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चचा� म� ��?

हाल ही म� संयु� रा� जनसं�ा  कोष (United Nations Population Fund- UNFPA) ने ‘माय
बॉडी इज़ माय ओन ’ (My Body is My Own) शीष�क से �व� जनसं�ा  �रपोट�  (World Population

Report)- 2021 जारी क�।

यह पहली बार है जब संयु� रा� (United Nation) क�  �रपोट�  ने शारी�रक �ाय�ता  पर
�ान  क� ��त �कया  है, �जसे �ह� सा  के डर के �बना  आपके शरीर के �वषय  म� या  �कसी और
के �लये �नण�य  लेने क�  श�� तथा  एज�सी के �प म� प�रभा�षत �कया  गया  है।

�मुख �ब� दु

दै�हक �ाय�ता  का  उ�ंघन:

दै�हक �ाय�ता  के �स�ा ंत के �वषय म�:
इस �स�ा ंत के अनुसार ब�� स�हत ��ेक मनु� को अपने शरीर पर �तं�
आ��नण�य  लेने का  अ�धकार है। यह एक असंब� शारी�रक घुसपैठ  को
मानवा�धकार का  उ�ंघन  मानता  है।
हाला ँ�क इस �स�ा ंत को पारंप�रक �प से यातना , अमानवीय  उपचार और जबरन
नज़रबंद  करने जैसी �थाओ ंके संबंध म� लाया  गया  है। दै�हक अखंडता  म� मानव
अ�धकार� के उ�ंघन  क�  एक �व�ृत �ंखला  पर लागू होने क�  �मता  है जो ब��
के नाग�रक अ�धकार� को भी �भा�वत करती है।
इसके दायरे म� �वकलांग� के आ��नण�य  का  अ�धकार, �ह� सा  से मु�� और
संतोषजनक यौन  जीवन  का  आनंद  शा�मल ह�।

कुछ उदाहरण:

बाल �ववाह।
म�हला  जननांग �वकृ�त।
गभ� �नरोधक �वक�� का  अभाव, अनचाहे गभ�धारण  को बढ़ावा  देता  है।
घर और भोजन  के बदले अवा ं�छत से�।
असमान  यौन  झुकाव  और �ल� ग पहचान  वाले ��� हमल� तथा  अपमान  से डरते ह�।

व ै��क प�र��:

�
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�यं के शरीर के �वषय म� �नण�य लेने का  अ�धकार:

57 �वकासशील देश� क�  लगभग आधी म�हलाओ ंको अपने शरीर के �वषय  म� �नण�य
लेने का  अ�धकार नह� है, �जसम� गभ��नरोधक का  उपयोग करना , �ा� देखभाल
क�  माँग करना  या  यहा ँ तक �क अपनी कामवासना  के संबंध म� �यं �नण�य  नह�
ले पाना  शा�मल है।
केवल 75% देश कानूनी �प से अपने यहा ँ गभ��नरोधक के �लये पूण� और समान
प�ँच  सु�न��त करते ह�।

को�वड का  �भाव:

म�हलाओ ंको पूरे �व� म� शारी�रक �ाय�ता  के मौ�लक अ�धकार से वं�चत कर
�दया  जाता  है, को�वड-19 महामारी ने इसे और बढ़ा  �दया  है।

भारतीय प�र��:

भारत म� रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण-4 (National Family Health Survey-4) वष�
2015-2016 के अनुसार:

�ा� देखभाल:

वत�मान  म� केवल 12% �ववा�हत म�हलाएँ (15-49 वष� क�  आयु) ही �तं� �प से
अपनी �ा� सेवा  के �वषय  म� �नण�य  ले पाती ह�।
63% �ववा�हत म�हलाएँ अपने जीवनसाथी के साथ परामश� कर �नण�य  लेती ह�।
23% म�हलाओ ंके जीवनसाथी, मु�  �प से उनक�  �ा�-देखभाल के �वषय  म�
�नण�य  लेते ह�।

गभ� �नरोधक:

वत�मान  म� केवल 8% �ववा�हत म�हलाएँ (15-49 वष�) ही �तं� �प से गभ��नरोधक
के उपयोग पर �नण�य  ले पाती ह�।
83% म�हलाएँ अपने प�त के साथ संयु� �प से �नण�य  लेती ह�। म�हलाओ ंको गभ�
�नरोधक के उपयोग के �वषय  म� दी गई जानकारी भी सी�मत है।
गभ��नरोधक का  उपयोग करने वाली केवल 47% म�हलाओ ंको इस �व�ध के
दु�भाव� के �वषय  म� जानकारी दी गई है।
54% म�हलाओ ंको अ� गभ� �नरोधक� के �वषय  म� जानकारी �दान  क�  गई।

म�हलाओ ंसे संबं�धत NFHS-5 के कुछ आँकड़े:

गभ��नरोधक:

अंततः गभ� �नरोधक �सार दर (Contraceptive Prevalence Rate) अ�धकांश रा��/
क� �शा�सत �देश� म� बढ़ा  है और यह �हमाचल �देश और प��म बंगाल (74%) म�
सबसे अ�धक है।

घरेलू �ह� सा:
इसम� आमतौर पर अ�धकांश रा�� और क� �शा�सत �देश� म� �गरावट आई है।
हाला ँ�क इसम� पा ँच  रा�� (�स��म, महारा�, �हमाचल �देश, असम और
कना�टक) म� वृ�� देखी गई है।

औ �
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�ा�, �मुख घरेलू खरीद  और आने वाले �र�ेदार� से संबं�धत �नण�य:

�बहार म� NFHS-4 (2015-2016) के 75.2% क�  तुलना  म� NFHS-5 (2019-2020) म�
86.5% क�  अ�धकतम वृ�� दज� क�  गई है।
नगाल�ड म� लगभग 99% और �मज़ोरम म� 98.8% म�हलाएँ घरेलू �नण�य  लेने म� भाग
लेती ह�।
�नण�य  लेने म� म�हलाओ ंक�  भागीदारी म� 7-5% क�  �गरावट के साथ ल�ाख और
�स��म म� सबसे अ�धक कमी दज� क�  गई है।

सव�� �ायालय के संबं�धत �नण�य:

�ायमू�त�  के. एस. पु��ामी बनाम भारत संघ 2017:

सव�� �ायालय  ने कहा  �क एक म�हला  के �जनन  अ�धकार� म� गभ� धारण
करने, ब�े को ज� देन े और बाद  म� ब�े को पालने का  अ�धकार शा�मल है तथा
यह अ�धकार म�हलाओ ंक�  �नजता , उनके स�ान  एवं दै�हक अखंडता  के अ�धकार
का  �ह�ा  है।
इस �नण�य  ने गभ�पात और सरोगेसी के �लये संभा�वत संवैधा�नक चुनौ�तय� को
हल करने हेतु आव�क �ो�ाहन  �दया।

�च�क�क�य समापन  (संशोधन) �वधेयक [Medical Termination of

Pregnancy (Amendment) Bill], 2021 गभा �व�ा  क�  अव�ध को 20 स�ाह से
24 स�ाह तक बढ़ाने का  �ावधान  करता  है, �जससे म�हलाओ ंके �लये
सुर��त और कानूनी �प से अवा ं�छत गभा �व�ा  को समा� करना  आसान  हो
जाता  है।

संयु� रा� जनसं�ा कोष

संयु� रा� जनसं�ा  कोष के �वषय म�:

यह संयु� रा� महासभा  (UN General Assembly) का  एक सहायक अंग है जो इसके यौन
तथा  �जनन  �ा� एज�सी के �प म� काम करता  है।
UNFPA का  जनादेश संयु� रा� आ�थ�क एवं सामा�जक प�रषद  (Economic and Social

Council- ECOSOC) �ारा  �ा�पत �कया  गया  है।

�ापना:

इसे वष� 1967 म� �� फंड के �प म� �ा�पत �कया  गया  था , इसका  प�रचालन  वष� 1969 म�
शु� �आ।
इसे वष� 1987 म� आ�धका�रक तौर पर संयु� रा� जनसं�ा  कोष नाम �दया  गया ,
ले�कन  इसका  सं��� नाम UNFPA (जनसं�ा  ग�त�व�धय� के �लये संयु� रा� कोष)

को भी बरकरार रखा  गया।

उ�े�:

UNFPA ��� �प से �ा� पर सतत् �वकास ल� नंबर 3, �श�ा  पर ल� 4 और �ल� ग
समानता  पर ल� 5 के संबंध म� काय� करता  है।
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�न�ध:

UNFPA पूरी तरह से अनुदान  देन े वाली सरकार�, अंतर-सरकारी संगठन�, �नजी �े��,
सं�ान� और वैय��क �ै��क योगदान  �ारा  सम�थ�त है, न  �क संयु� रा� के
�नय�मत बजट �ारा।

आगे क� राह

वा��वक �नरंतर �ग�त काफ�  हद  तक ल� �गक असमानता  और सभी �कार के भेदभाव
को समा� करने तथा  उ�� बनाए रखने वाली सामा�जक एवं आ�थ�क संरचनाओ ंको
बदलने पर �नभ�र करती है।
इसम� पु�ष� को सहयोगी बनना  होगा  और उन  लोग� को अपने �वशेषा�धकार तथा  �भु�
को छोड़ना  होगा  जो अ�धक दै�हक �ाय�ता  का  उपयोग करते ह�।
UNFPA के ल�� जैसे- गभ� �नरोधक, मातृ मृ�ु, �ल� ग आधा�रत �ह� सा  आ�द  अ�
हा�नकारक �थाओ ंको वष� 2030 तक रोकने के �लये दै�हक �ाय�ता  को समझना
आव�क है।

�ोत: द �ह� दू


