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चचा� म� ��?

हाल ही म� भारत सरकार ने भारत के लोग� के मान�सक �ा� को बढ़ावा  देन े के �लये एक
मोबाइल एप, मानस (Mental Health and Normalcy Augmentation System-MANAS) लॉ�
�कया।

MANAS को एक रा�ीय  काय��म के �प म� ‘�धानमं�ी �व�ान , �ौ�ो�गक�  और
नवाचार सलाहकार प�रषद ’ (PM-STIAC)   का  समथ�न  �ा� है।

PM-STIAC: यह एक अ�त-मह�पूण� प�रषद  है जो �धान  वै�ा�नक सलाहकार
काया �लय को �व�श� �व�ान  और �ौ�ो�गक�  संबंधी ���त का  आकलन  करने,
इस �े� क�  चुनौ�तय� को समझने, �व�श� ह��ेप, भ�व� के रोडमैप को
�वक�सत करने और तदनुसार �धानमं�ी को सलाह देन े क�  सु�वधा  �दान  करता
है।

�मुख �ब� दु:

मानस एक �ापक, सम�प�त और रा�ीय  �ड�जटल क�ाणकारी मंच  है, �जसे भारतीय
नाग�रक� के मान�सक �ा� को बढ़ावा  देन े के �लये �वक�सत �कया  गया  है।

यह �व�भ� सरकारी मं�ालय� के �ा� और क�ाण  संबंधी �यास� को
एक�कृत करता  है।
यह साव�भौ�मक द�ता  के साथ जीवन  कौशल और मु�  मनोवै�ा�नक ���याओ ं
पर आधा�रत है, जो �व�भ� आयु आधा�रत तरीके �दान  कर मान�सक �ा�
क�ाण  पर �ान  क� ��त करने वाले सकारा�क ���कोण  को बढ़ावा  देता  है।

�वक�सत करने वाली सं�ाएँ:

‘नेशनल इं�ी�ूट ऑफ  म�टल हे� एंड �ूरो साइंसेज़’ (NIMHANS) बंगलू�, सश� बल
मे�डकल कॉलेज (AFMC) पुणे और ‘स�टर फॉर डेवलपम�ट ऑफ  एडवा ं�ड कं�ू�ट� ग’ (C-

DAC) बंगलू�।

लाभधारक:

� � ई
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सभी आयु वग� के लोग� क�  सम� भलाई के साथ-साथ MANAS का  �ारं�भक सं�रण
15-35 वष� के आयु वग� म� सकारा�क मान�सक �ा� को बढ़ावा  देन े पर क� ��त है।

ल�:

एक �� और खुशहाल समुदाय  का  �नमा �ण  करने के �लये अपनी �मता  को पो�षत
करके भारत को सश� और आ��नभ�र बनाना।

मानस का  आदश� वा�:

उ�म मन , स�म जन।

भारत म� मान�सक �ा�:

डेटा  �व�ेषण: फरवरी 2020 म� ‘द  लांसेट साइके�ी’ म� �का�शत एक �रपोट�  बताती है �क
वष� 2017 म� भारत म� 197.3 �म�लयन  लोग मान�सक �वकार� से �� थे।

शीष� मान�सक बीमा�रय� से अवसाद�� �वकार� से 45.7 �म�लयन  लोग और �च� ता
संबंधी �वकार� से 44.9 �म�लयन  लोग �� थे।
भारत म� कुल �वकलांगता-समायो�जत जीवन  वष� (DALYs) म� मान�सक �वकार�
का  योगदान  वष� 1990 के 2.5% से बढ़कर वष� 2017 म� 4.7% हो गया।

अवसाद��ता  �वकार और �च� ता  �वकार कुल मान�सक �वकार� म� सबसे
अ�धक �भावी रहे ह�।
DALYs: DALYs नामक इकाइय� म� �कसी बीमारी या  �वकार से जुड़ी
�द�ांगता  के �कार को मापा  जा  सकता  है।

DALY �कसी दी गई आबादी के भीतर बीमारी, �द�ांगता  या  समय  से
पहले मृ�ु के कुल वष� के बारे म� बताता  है।

मान�सक �ा� म� सुधार के �लये अ� भारतीय पहल� :

�
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मान�सक �ा� देखभाल अ�ध�नयम (MHCA) 2017:

मान�सक �ा� देखभाल अ�ध�नयम (MHCA) 2017 वष� 2018 म� लागू �आ, जो
�क ‘�वकलांग लोग� के अ�धकार� पर संयु� रा� अ�भसमय ’ क�  आव�कताओ ंको
पूरा  करने के �लये लागू �कया  गया  था , भारत ने वष� 2007 म� इसक�  पु�� क�  थी।

�करन:

सामा�जक �ाय  और अ�धका�रता  मं�ालय  ने �च� ता , तनाव, अवसाद, आ�घाती
�वचार� और अ� मान�सक �ा� �च� ताओ ंका  सामना  करने वाले लोग� को
सहायता  �दान  करने के �लये एक 24/7 टोल-��  हे�लाइन  शु� क�  है।

मनोदप�ण  पहल:

मनोदप�ण  आ��नभ�र भारत अ�भयान  के अंतग�त �श�ा  मं�ालय  क�  एक पहल है।
इसका  उ�े� छा��, प�रवार के सद�� और �श�क� को को�वड -19 के दौरान  उनके
मान�सक �ा� और क�ाण  के �लये मनोसामा�जक सहायता  �दान  करना  है।

�नमहा ंस राह (NIMHANS RAAH) एप:

यह मान�सक �ा� क� �� और पेशेवर� के संबंध म� डेटा  का  वन-�ॉप �ोत है। इसे
NIMHANS �ारा  �वक�सत �कया  गया  है।

आगे क� राह:

हाला ँ�क सुर��त और �ड�जटल �ेटफॉम� पर नाग�रक� के मान�सक �ा� के �लये एप
�वक�सत करना  आव�क है, परंतु इस एप को साव�ज�नक �ा� योजनाओ ंजैसे-
रा�ीय  �ा� �मशन , पोषण  अ�भयान , ई-संजीवनी और अ� के साथ एक�कृत �कया
जाना  चा�हये। इसके अलावा  इसे ब�भाषी बनाया  जाना  चा�हये।
मनोवै�ा�नक� और मनो�च�क�क� क�  सं�ा  म� वृ�� क�  जानी चा�हये।
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