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�व� �ा� �दवस, 2021 और भारत क� जीवन ��ाशा
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चचा� म� ��?

हाल ही म� मनाए गए �व� �ा� �दवस (World Health Day), 2021 के अवसर  पर भारत क�
जनगणना  और र�ज��ार जनरल के नमूना  पंजीकरण  �णाली (Sample Registration System-

SRS) पर आधा�रत सं�हीत जीवन  सारणी (Abridged Life Table), 2014-18 के अनुमान� के
अनुसार एक भारतीय  ब�े क�  जीवन  ��ाशा  वै��क औसत से कम है।

��ेक वष� 7 अ�ैल को �व� �ा� �दवस मनाया  जाता  है।

�मुख �ब� दु

जीवन  ��ाशा:

यह एक दी गई आयु के बाद  जीवन  के शेष बचे वष� क�  औसत सं�ा  है। यह एक ��� के
औसत जीवनकाल का  अनुमान  है।

इसे मापने का  सबसे आम उपाय  ज� के समय  जीवन  ��ाशा  है।
भारत क�  जीवन  ��ाशा  (वष� 2021 म� पैदा  �ए ब�े के �लये) 69 वष� और 4 महीना  है जो
वै��क जीवन  ��ाशा  72.81 वष� से कम है।

�शशु मृ�ु दर:

यह अ�त�र� वष� क�  औसत सं�ा  का  अनुमान  है यानी इतने वष� एक ��� जीने क�
उ�ीद  कर सकता  है।
भारत क�  �शशु मृ�ु दर (Infant Mortality Rate) 33 है।

�दूषण  के कारण  जीवन  ��ाशा  का  कम होना:

� औ �
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देश म� ब�� के जीवन  क�  गुणव�ा  म� कमी आएगी और "जहरीली हवा" के लगातार संपक�
म� रहने के कारण  इनके औसत जीवन  काल म� दो वष� छह महीने क�  कमी होने का
अनुमान  है।

�ेट ऑफ  �ोबल एयर (State of Global Air), 2020 के अनुसार, �व� म� वष� 2019 के
दौरान  PM2.5 क�  सवा ��धक वा�ष�क औसत सां�ता  दज� क�  गई, भारत इस चाट�  म�
सबसे ऊपर है।
�व� वायु गुणव�ा  �रपोट�  के अनुसार, वष� 2020 म� �व� के 50 सबसे �दू�षत शहर� म�
से 35 भारत म� थे।

�जसम� गा�ज़याबाद, बुलंदशहर और �द�ी शीष� 10 शहर� म� शा�मल थे।
इस �कार भारत म� ब�� क�  जीवन  ��ाशा  केवल 66 वष� और 8 महीने तक रहने का
अनुमान  है। 

�व� �ा� �दवस

�व� �ा� �दवस के �वषय म�:

�व� �ा� संगठन  क�  �थम �व� �ा� सभा  वष� 1948 म� आयो�जत �ई थी तथा  �व�
�ा� �दवस मनाने क�  शु�आत वष� 1950 म� �ई थी।
इन  वष� म� यह मान�सक �ा�, मातृ एवं �शशु देखभाल और जलवायु प�रवत�न  जैसे
मह�पूण� �ा� मु�� को �काश म� लाया  है।

उ�े�: 

इसका  उ�े� वै��क �ा� एवं उससे संबं�धत सम�ाओ ंपर �वचार-�वमश� करना  तथा
�व� म� समान  �ा� देखभाल सु�वधाओ ंके बारे म� जाग�कता  फैलाने के साथ �ा�
संबंधी अफवाह� एवं �मथक� को दूर करना  है।

थीम:

इस वष� क�  थीम “सभी के �लये एक �न�� और �� दु�नया  का  �नमा �ण”।

�ा� �े� म� भारत क�  कुछ पहल� :

SRS-आधा�रत सं�हीत जीवन सारणी

सं�हीत जीवन  सारणी के �वषय म�:

एक जीवन  ता�लका  एक संभा�वत समूह या  अलग-अलग उ� म� जी�वत रहने क�
संभावनाओ ंको बताती है, जो मृ�ु के कारण  धीरे-धीरे कम हो जाते ह�।
SRS क�  शु�आत के साथ जीवन  ता�लकाओ ंके �नमा �ण  के �लये डेटा  का  एक वैक��क
�ोत उपल� हो गया  है।
SRS डेटा  के आधार पर जीवन  सारणी पा ँच  साल के अंतराल पर वष� 1970-75, 1976-80,

1981-85 और 1986-90 क�  अव�ध के �लये तैयार �कये गए ह�। जीवन  सार�णय� को वष�
1986-90 से पा ँच  वष� का  औसत �नकालकर वा�ष�क आधार पर लाया  गया  है ता�क एक
सतत् �ंखला  बनाई जा  सके।
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उपयोग:

यह मृ�ु क�  आयु �वतरण  के �वषय  म� सबसे मौ�लक और आव�क त�� को �� करने
का  एक पारंप�रक तरीका  है तथा  �व�भ� आयु समूह� के जीवन  एवं मृ�ु क�  संभावना
को मापने का  एक श��शाली उपकरण  है।
यह औसत जीवन  ��ाशा  के संदभ� म� आयु-�व�श� मृ�ु दर के �न�हताथ� को समझने म�
स�म बनाता  है। इसे भारत क�  जनसं�ा  क�  आयु सीमा  का  उपयोग करके तैयार �कया
जाता  है जो ��मक �प से होने वाली जनसं�ा  गणनाओ ंपर आधा�रत होती है। यह भारत
म� होने वाली ��मक जनगणनाओ ंसे जनसं�ा  क�  आयु संरचना  का  उपयोग जीवन
सर�णय� के �नमा �ण  म� करता  है।
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