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यह ए�डटो�रयल 07/04/2021 को ‘इं�डयन  ए��ेस’ म� �का�शत लेख “India has a food

wastage problem. Here’s how individuals can make a difference” पर आधा�रत है। इसम� भारत
म� खा� अप�य  से संबं�धत मु�� पर चचा � क�  गई है।

संयु� रा� के खा� और कृ�ष संगठन  क�  �रपोट�  के अनुसार, पया �� खा� उ�ादन  के बावजूद
लगभग 190 �म�लयन  भारतीय  अ�पो�षत ह�। इसके अ�त�र� ��ेक तीसरा  कुपो�षत ब�ा
भारतीय  है।

�वडंबना  यह है �क इसी �रपोट�  म� कहा  गया  है �क भारत म� उ�ा�दत खा� पदाथ� का  40 ��तशत
तक बबा �द  हो जाता  है। यह अनुमान  लगाया  गया  है �क भारत म� ��तवष� लगभग 92,000 करोड़
�पए मू� का  67 �म�लयन  टन  से अ�धक भोजन  बबा �द  हो जाता  है।

हाला ँ�क यह भोजन  क�  बबा �दी, एक �र तक सी�मत नह� है ब��  कई चरण� म� होती है जैसे-
उ�ादन , कटाई, प�रवहन , �सं�रण , पैके�ज� ग, �वतरण , भंडारण  और उपभोग के अं�तम चरण
तक।

हाला ँ�क खा� अप�य  एक वै��क सम�ा  है, ले�कन  य�द  इसे बेहतर ढंग से संबो�धत �कया
जाए तो भारत  को इसे एक अवसर म� बदलने का  मौका  �मलेगा।

केस �डी: सफल (SAFAL) आउटलेट

 ��ेक सफाई क� �  या   सफल आउटलेट से ��त�दन  औसतन  18.7 �कलो�ाम खा�ा�
बबा �द  होता  है।
इसके मुता�बक �द�ी के 400 सफाई क� �� से ��त�दन  7.5 टन  अनाज बबा �द  होता  है।
इसम� से लगभग 84.7 % खाना  कूड़ेदान  म� डाल �दया  जाता  है, बाक�  या  तो गरीब� को दे
�दया  जाता  है या  जानवर खा  जाते ह�।
जब�क कूड़ेदान  म� डाले गए खा� अप�श� का  एक मह�पूण� �ह�ा  खाने यो� था।
सफाई  क� �� से बबा �द  होने वाले भोजन  को अगर गरीब� को �खलाया  जाए तो इससे
��त�दन  2000 लोग� को भोजन  कराया  जा  सकता  है।

खा� अप�य क� चुनौ�तयाँ
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उपभोग पूव � नुकसान: खं�डत खा� �णा�लय� और अकुशल आपू�त�   �ंखलाओ ंके कारण
भारत म� उ�ा�दत खा� पदाथ� का  40 ��तशत तक बबा �द  हो जाता  है।
यह वह नुकसान  है जो उपभो�ा  तक प�ँचने से पहले ही हो जाता  है।
घरेलू खा� अप�श�:  खा� अप�श� क�  काफ�  मा�ा  हमारे घर� म� उ�� होती है। फूड
वे� इंडे� �रपोट� -2021 के अनुसार, भारतीय  घर� म� ��त ��� ��तवष� 50 �कलो भोजन
बबा �द  करता  है अथा�त् भारत म� घरेलू खा� अप�श� का  अनुमान  50 �कलो�ाम ��त
��� ��तवष� या  68,760,163 टन  ��तवष� है।
�ीनहाउस गैस� का  उ�ज�न: यह अ�त�र� खा� अप�श� आमतौर पर ल�ड�फल या  ग��
म� फ� क �दया  जाता  है, जो  धीरे-धीरे �वघ�टत होकर मीथेन  एवं अ� �ीन  हाउस गैस� का
�नमा �ण  करता  है, इसका  नकारा�क �भाव  न  �सफ�  पया �वरण  पर पड़ता  है ब��  हमारे
�ा� पर भी पड़ता  है।
महामारी का  �भाव: को�वड-19 महामारी ने न  केवल खा� अप�श� क�  सम�ा  को
उजागर �कया  है, ब��  उसे ज�टल भी बना  �दया  है।
वष� 2020 म� लॉकडाउन  के शु�आती चार महीन� के दौरान  अनाज का  अ�धशेष भंडार 65

लाख टन  आँका  गया  था , जो भारत म� गोदाम� म� सड़ता  रहा। 
गरीब� (�वशेषकर �दहाड़ी मज़दूर) के �लये भोजन  तक प�ँच  बेहद  मु��ल हो गया  है। 
आपू�त� -�ंखला  �बंधन  मु�े: भारतीय  खा� आपू�त�  �ंखला  क�  कुछ सम�ाओ ंम� सरकारी
काय��म� क�  अ�मता , राज� सृजन  म� पारद�श�ता  क�  कमी, अपया �� भंडारण  सु�वधाओ ं
और �ापक एवं सटीक आ�व�ार� क�  कमी देखी गई है।

आगे क� राह:

�वहार प�रवत�न:  �व�भ� �रपोट� के अनुसार, खा� अप�श� का  मतलब है �क
प�रवत�न  क�  शु�आत हमारे अपने घर� से करने क�  आव�कता  है, ���क घर� और उनके
गैर-उ�रदा�य� उपभोग �वृ��  के कारण  इस अप�श� म� वृ�� होती है।

आपू�त� -�ंखला  को एक नई �दशा  �दान  करने के �लये �न��ल�खत उपाय  �कये
जा  सकते है जैसे -�कराना  सामान  क�  सी�मत खरीदारी, एकल-उपयोग पैके�ज� ग
का  इ�ेमाल कम करना , रे�रा ं से आव�कता  अनुसार ऑड�र करना  और शादी
समारोह� म� अ�त�र� भोजन  के उपयोग पर पुन�व� चार करना। 

फूड ब�क क�  अवधारणा: ��त�दन  फूड ब�क के खुलने से लेकर बंद  होने तक �नशु�
सुपा� भोजन  उपल� कराया  जाना  चा�हये ता�क भोजन  का  उपभोग आव�कता  के
अनुसार �कया  जा  सके।  

इसके मा�म से �वतरण  के �वक� का  पता  लगाने के साथ-साथ  �नजी
अ�भक�ा � से संबंध �ा�पत कर भोजन  को ज़�रतमंद  या  भूख हॉट�ॉट �े�� तक
प�ँचाया  जाना  चा�हये।
सामुदा�यक �र पर कोय�टूर-आधा�रत नो फूड वे� जैसे संगठन� क�  पहचान
क�  जानी चा�हये ता�क उनका  उपयोग कर ज़�रतमंद  और भूखे लोग� को �खलाने
के �लये अ�त�र� भोजन  का  पुन�व� तरण  �कया  जा  सके।

अंतरा ��ीय पहल: �व�भ� देश� (�ाँस, नॉव�, डेनमाक� , ��टेन  आ�द) �ारा  �कये गए बेहतर
�यास� और कानून� को अपनाना  चा�हये ता�क भारत म� खा�ा�� को बबा �द  होने और
न� होने से बचाया  जा  सके।

उदाहरण  के �लये �ाँस के सुपरमाक� ट अ�त�र� भोजन  को बबा �द  होने से बचाने के
�लये पुनः उ�ादन , पुन: उपयोग और  पुनच��ण  को �ाथ�मकता  देते ह�।
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 �ौ�ो�गक�  �नवेश: खा� अप�श� जैसी सम�ाओ ंको दूर करने के �लये आपू�त�  �ंखला
के ��ेक चरण  म� �ौ�ो�गक�  को अपनाया  जाना  चा�हये।

�ौ�ो�गक�  का  �नयोजन  आपू�त�  �ंखला  म� सुधार कर सकती है तथा   �श�प�ग और
रसद  म� पारगमन  समय  को भी कम कर सकती है। इसके अ�त�र� कई सरकारी
उप�म खा� उ�ोग के बु�नयादी ढा ँच े के �नमा �ण  म� भी सहायता  कर रहे ह�।
भारत म� उभरते �ाट� -अप तं� म� �नवेश के ज़�रये नवीनतम लॉ�ज��क उ�ोग
कृ��म बु��म�ा  से संचा�लत आपू�त�  �ंखला  �बंधन  �णाली क�  ओर बढ़ रहा  है जो
वेयरहाउस, पैके�ज� ग, �श�प�ग और उ�ाद  �वतरण  के �बंधन  म� आने वाली बाधाओ ं
को दूर करने म� मदद  कर सकता  है।

�न�ष�:

भोजन  क�  बबा �दी को कम करने के �लये हम� अपने कत�� के बारे म� शु�आती जाग�कता  
हा�सल करनी होगी जो हमारे समाज म�  भूख और भोजन  क�  कमी के तरीके को बदलने
सहायक हो। इस �कार सभी को एकजुट होकर एक सतत् और मज़बूत भारत  बनाने के �लये
काम करना  होगा  ता�क पया �� खा� उ�ादन  के बावजूद   लोग अ�पो�षत न  रह�।

��-  हाला ँ�क खा� अप�य  एक वै��क सम�ा  है, य�द  इस सम�ा  को बेहतर ढंग से
संबो�धत �कया  जाए तो भारत को इसे एक अवसर म� बदलने का  मौका  �मलेगा।


