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चचा� म� ��?

हाल ही म� अंतरा ��ीय  खुशहाली �दवस से एक �दन  पूव � संयु� रा� के त�ावधान  म� ‘सतत्
�वकास समाधान  नेटवक� ’ (Sustainable Development Solutions Network for the United

Nations) �ारा  वै��क खुशहाली �रपोट�  2021 जारी क�  गई है।

इस वष� यह �रपोट�  �व� के लोग� पर को�वड-19 के �भाव� पर क� ��त है।

अंतरा��ीय खुशहाली �दवस:

��ेक वष� 20 माच� को मनु� के जीवन  म� खुशहाली के मह�  को इं�गत करने हेतु
अंतरा ��ीय  खुशहाली �दवस का  आयोजन  �कया  जाता  है। 
संयु� रा� �ारा  वष� 2013 म� अंतरा ��ीय  खुशहाली �दवस मनाने क�  शु�आत क�  गई थी
ले�कन  जुलाई, 2012 म� इसके �लये एक ��ाव  पा�रत �कया  गया।

पहली बार  खुशहाली �दवस का   संक� भूटान  �ारा  लाया  गया  था , �जसम� 1970 के
दशक क�  शु�आत से रा�ीय  आय  के बजाय  रा�ीय  खुशी के मह�  पर ज़ोर �दया
गया  तथा  सकल रा�ीय  उ�ाद  (Gross National Product- GNP) पर सकल रा�ीय
खुशहाली (Gross National Happiness- GNH) को अपनाया  गया।
सकल रा�ीय खुशहाली सूचका ंक: इसक�  अवधारणा  को भूटान  के चौथे राजा
�ज�े �स� �े वा ंगचुक �ारा  वष� 1972 म� ��ुत �कया  गया  था। 

इस अवधारणा  का  अथ� है �क �ग�त के �लये सतत् �वकास का  एक सम�
���कोण  ��ुत करना  और भलाई को बढ़ावा  देन े हेतु  गैर-आ�थ�क पहलुओ ं
को समान  मह�  देना।
जीएनपी �कसी भी �व�ीय  वष� म� �कसी देश के नाग�रक� �ारा  उ�ा�दत सभी
व�ुओ ंऔर सेवाओ ंका  कुल मू� है, चाहे वे �कसी भी �ान  पर मौजूद  ह�।

वष� 2021 के �लये अंतरा ��ीय  खुशहाली �दवस क�  थीम ‘है�ीनेस फॉर आल, फॉरएवर’

(Happiness For All, Forever) है। 

�मुख �ब� दु:

वै��क खुशहाली �रपोट�  2021 के बारे म�:

ै �
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वै��क खुशहाली �रपोट�  149 देश� के नाग�रक� के खुशहाली �र को मापते �ए इस बात
को दशा �ती है �क इन  देश� के लोग �यं को �कतना  खुश मानते ह�।
�रपोट�  म� शा�मल देश� क�  र��क� ग मतदान  ( गैलप व�� पोल) पर आधा�रत है, जो छ:

कारक� को शा�मल करती है:

��त ��� सकल घरेलू उ�ाद  (�य  श�� समानता)।
सामा�जक सहयोग। 
ज� के समय  �� जीवन  ��ाशा।
जीवन  म� �वक� चुनने क�  �तं�ता।
उदारता।
��ाचार क�  धारणा।

सव��ण  के दौरान  उ�रदाताओ ंको अपनी वत�मान  जीवन  ���त का  मू�ांकन  0-10 के
पैमाने पर करने के �लये कहा  गया  था।

शीष� �दश�नक�ा �:

�रपोट�  के तहत �फनल�ड को लगातार चौथे वष� �व� का  सबसे खुशहाल देश घो�षत �कया
गया  है।
�फनल�ड के बाद  आइसल�ड, डेनमाक� , ���ज़रल�ड, नीदरल�ड, �ीडन , जम�नी और नॉव�
का  �ान  है। 

�न� �दश�नक�ा �:

�रपोट�  म� अफगा�न�ान  (149) को सबसे नाखुश देश बताया  गया  है।
अफगा�न�ान  का  �ान  �ज�ा�े (148), रवा ंडा  (147), बो�वाना  (146) और लेसोथो
(145) के बाद  है।

भारत के पड़ोसी देश� क�  ���त:

पा�क�ान- 105वा ँ �ान
बा ं�ादेश- 101वा ँ 
चीन- 84वा ँ 

भारत

�रपोट�  म� भारत को 149 देश� म� 139वा ँ �ान  �ा� �आ है।
वष� 2020 म� भारत को 156 देश� म� 144वा ँ �ान  �ा� �आ था।

सतत् �वकास समाधान नेटवक�

वष� 2012 म� लॉ� �कया  गया  सतत् �वकास समाधान  नेटवक�  (SDSN) सतत् �वकास
ल�� (SDG) और पे�रस जलवायु समझौते से संबं�धत �ावहा�रक सम�ा  को हल करने
हेतु वै��क �र पर वै�ा�नक और तकनीक�  �वशेष�ता  �दान  करता  है।
इसे संयु� रा� महास�चव  के त�ावधान  म� �ा�पत �कया  गया  था। 
सतत् �वकास समाधान  नेटवक�  (SDSN) और बट��मन  ���ंग �ारा  वष� 2016 से
वा�ष�क SDG सूचका ंक और डैशबोड� �ोबल �रपोट�  �का�शत क�  जा  रही है।
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�ोत: �ह� दु�ान टाइ�


