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चचा� म� ��?

हाल ही म� ��स संगठन  IQAir �ारा  तैयार क�  गई �व� वायु गुणव�ा  �रपोट�  (World Air

Quality Report) म� उ�ेख �कया  गया  है �क �व� के शीष� 30 सबसे �दू�षत शहर� म� से 22 भारत
म� ह�।

इस �रपोट�  को तैयार करने के �लये 106 देश� से PM2.5 डेटा  एक� �कया।

PM2.5

PM2.5, 2.5 माइ�ोमीटर से कम �ास का  एक वायुमंडलीय  कण  होता  है, जो �क मानव
बाल के �ास का  लगभग 3% होता  है।
यह �सन  संबंधी सम�ाओ ंका  कारण  बन  सकता  है और हमारे देखने क�  �मता  को भी
�भा�वत करता  है। साथ ही यह डाय�बटीज़ का  भी एक कारण  होता  है।
यह इतना  छोटा  होता  है �क इसे केवल इले��ॉन  को माइ�ो�ोप क�  मदद  से ही देखा  जा
सकता  है।
यह कण  �नमा �ण  �ल, क�ी सड़क� , खेत आ�द  जैसे कुछ �ोत� से सीधे उ��ज� त होते ह�।
अ�धका ंश कण  वातावरण  म� स�र डाइऑ�ाइड और नाइ�ोजन  ऑ�ाइड जैसे
रसायन� क�  ज�टल ��त��याओ ंके प�रणाम��प बनते ह�, जो �बजली संयं��, उ�ोग�
और ऑटोमोबाइल से �नकलने वाले �दूषक ह�।

�मुख �ब� दु

देश� क�  राजधा�नय� क�  र��क� ग:

�द�ी को �व� का  सबसे �दू�षत राजधानी शहर के �प म� �ान  �दया  गया  है, इसके बाद
�मशः ढाका  (बा ं�ादेश), उलानबटार, (मंगो�लया), काबुल (अफगा�न�ान) और दोहा
(कतर) का  �ान  है।

देश� क�  र��क� ग:

बा ं�ादेश को पा�क�ान  और भारत के बाद  सबसे �दू�षत देश का  दजा � �दया  गया  है।
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सबसे कम �दू�षत देश �ूट� �रको है, उसके बाद  �मशः �ू कैलेडो�नया  और अमे�रक�
व�ज� न  आइल�ड ह�।

�व� के शहर� क�  र��क� ग:

चीन  का  होटन  (Hotan) शहर �व� का  सबसे �दू�षत (110.2 µg/m³) शहर है, उसके बाद
उ�र �देश का  गा�जयाबाद  �ज़ला  (106 µg/m³) है।

भारतीय प�र��:

�द�ी क�  वायु गुणव�ा  म� वष� 2019-2020 के दौरान  लगभग 15% क�  वृ�� �ई है।
�द�ी को 10व� सबसे �दू�षत शहर और �व� के शीष� �दू�षत राजधानी शहर के �प
म� सूचीब� �कया  गया  है।

गा�जयाबाद  �व� का  दूसरा  और भारत का  पहला  सबसे �दू�षत शहर है, इसके बाद
बुलंदशहर, �बसरख जलालपुर, �भवाड़ी, नोएडा , �ेटर नोएडा , कानपुर और लखनऊ  का
�ान  है।
वष� 2020 के अ�धकांश �दन� म� उ�र भारतीय  शहर� क�  तुलना  म� द�न  के शहर� म� �व�
�ा� संगठन  (WHO) क�  दै�नक सीमा  25 µg/m3 से अपे�ाकृत बेहतर वायु गुणव�ा
दज� क�  गई है।

हाला ँ�क भारत के ��ेक शहर म� वष� 2018 और इसके पहले क�  तुलना  म� वायु
गुणव�ा  म� सुधार देखा  गया , जब�क 63% शहर� म� वष� 2019 क�  तुलना  म� ���
सुधार देखा  गया।

भारत म� वायु �दूषण  के �मुख �ोत� म� प�रवहन , खाना  पकाने के �लये बायोमास
जलाना , �बजली उ�ादन , उ�ोग, �नमा �ण , कृ�ष अप�श� जलाना  आ�द  शा�मल ह�।

वष� 2020 म� बड़े पैमाने पर कृ�ष अप�श� जलाए गए, इसके अंतग�त �कसान� �ारा
फसल क�  कटाई के बाद  बचे फसल अवशेष� म� आग लगा  दी जाती है। पंजाब म� इस
�कार क�  घटना  वष� 2019 म� 46.5% तक बढ़ गई।

को�वड और इसका  �भाव:

वष� 2020 म� कण-�दूषण  के संपक�  म� आने से को�वड-19 के �सार ने नई �च� ताओ ंको ज�
�दया , जो वायरस के ��त संवेदनशीलता  और �ा� पर इसके �भाव  को बढ़ाता  है।
�ारं�भक �रपोट� से पता  चला  है �क को�वड-19 से और वायु �दूषण  जो�खम के कारण  मृ�ु
का  अनुपात 7% से 33% तक है।

�द�ी म� वायु �दूषण

�द�ी-एनसीआर और गंगा  के मैदान� म� वायु �दूषण  एक ज�टल घटना  है जो कई
कारक� पर �नभ�र है।
पवन  क�  �दशा  म� प�रवत�न:

उ�र-प��म भारत म� अ�ूबर माह म� मानसून  (Monsoon) क�  वापसी शु� हो जाती है
और हवाओ ंक�  �दशा  उ�र-पूव � क�  तरफ  होती है।
ये हवाएँ अपने साथ उ�री पा�क�ान  और अफगा�न�ान  से धूल लेकर आती ह�।
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हवा  क�  ग�त म� कमी:
उ� ग�त वाली हवाएँ �दूषक� को हटाने म� ब�त �भावी होती ह�, ले�कन  स�द� य� म�
�ी�काल क�  तुलना  म� हवा  क�  ग�त म� �गरावट आ जाती है �जससे यह �े� �दूषण
का  �शकार हो जाता  है।
�द�ी चार� तरफ  से भू-भाग से �घरा  है और इसे देश के पूव�, प��मी या  द��णी
�ह�े के खुले मौसम का  लाभ नह� �मल पाता  है।

पराली दहन:

पंजाब, राज�ान  और ह�रयाणा  म� जलने वाले कृ�ष अप�श� को स�द� य� के दौरान
�द�ी म� धुंध का  एक �मुख कारण  माना  जाता  है।

इससे वायुमंडल म� बड़ी मा�ा  म� ज़हरीले �दूषक� का  उ�ज�न  होता  है, �जनम�
मीथेन  (CH4), काब�न  मोनोऑ�ाइड (CO), वा�शील काब��नक यौ�गक
(VOC) और का�स� नोजे�नक पॉलीसाइ��क एरोमै�टक हाइ�ोकाब�न  जैसी
हा�नकारक गैस� शा�मल ह�।

वष� से धान  के ठँूठ/कृ�ष अप�श� को खेत से हटाने या  साफ  करने के �लये उसम�
आग लगाने क�  �व�ध को अ� �नपटान  के तरीक� से आसान  और स�ा  माना
जाता  रहा  है।

वाहन  �दूषण:

वाहन  �द�ी क�  हवा  क�  गुणव�ा  को स�द� य� म� खराब करने वाला  सबसे बड़े
कारण  ह�, ये इस �े� म� कुल PM2.5 कण� के लगभग 20% उ�ज�न  के �लये
�ज़�ेदार ह�।

धूल के तूफान:

खाड़ी देश� से आने वाले धूल के तूफान  यहा ँ क�  पहले से ही खराब ���त को और
बढ़ा  देते ह�। बा�रश के �दन� म� �वशेषकर अ�ूबर और जून  के बीच  नह� �दखने वाला
धूल का  �कोप शु� ठंडे मौसम म� �भावी हो जाता  है।
धूल �दूषण , PM10 और PM2.5 कण� के �लये लगभग 56% तक �ज़�ेदार है।

तापमान  म� कमी:
वायु क�  �दशा  म� प�रवत�न  के साथ-साथ तापमान  म� �गरावट भी �दूषण  के बढ़ते
�र का  एक �मुख कारक है। जैसे ही तापमान  बढ़ता  है, ��तलोम ऊँचाई (वह परत
�जसके ऊपर �दूषक वायुमंडल म� फैल नह� सकते) कम हो जाती है और ऐसा  होने
पर हवा  म� �दूषक� क�  सां�ता  बढ़ जाती है।

पटाखे:
पटाख� के �ब��  पर ��तबंध के बावजूद  इनका  इ�ेमाल �दवाली पर होना  एक आम
बात है। हाला ँ�क यह वायु �दूषण  का  �मुख कारक नह� है, ले�कन  इसे बढ़ाने म�
�न��त �प से योगदान  करता  है।

�नमा �ण  ग�त�व�धया ँ और खुले म� अप�श� को जलाना:
�द�ी-एनसीआर म� बड़े पैमाने पर �नमा �ण  काय� हवा  म� धूल और �दूषण  बढ़ने का
एक अ� �मुख कारण  है। �द�ी म� कचरे के ल�ड�फल साइट� म� कचरे को जलाना
भी वायु �दूषण  को बढ़ता  है।

उठाए गए �मुख कदम
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टब� है�ी सीडर (Turbo Happy Seeder- यह �ै�र के साथ लगाई जाने वाली एक
�कार क�  मशीन  होती है जो फसल के अवशेष� को उनक�  जड़ समेत उखाड़ फ� कती है)

खरीदने के �लये �कसान� को स��डी दी गई।
वाहन� से होने वाले �दूषण  कम करने के �लये BS-VI वाहन� क�  शु�आत करना ,
इलेि��क वाहन� को बढ़ावा , एक आपातकालीन  उपाय  के �प म� ऑड-ईवन  का  �योग,

पूव� एवं प��मी प�रधीय  ए��ेस-वे का  �नमा �ण  आ�द।
राजधानी म� बढ़ते �दूषण  से �नपटने के �लये �ेडेड �र�ांस ए�न  �ान  (Graded

Response Action Plan) का  काया ��यन। इसम� थम�ल पावर �ांट बंद  करने और �नमा �ण
ग�त�व�धय� पर ��तबंध लगाने जैसे उपाय  शा�मल ह�।
क� �ीय �दूषण  �नयं�ण  बोड� (Central Pollution Control Board) के त�ावधान  म�
साव�ज�नक सूचना  के �लये रा�ीय वायु गुणव�ा  सूचका ंक (NAQI) का  �वकास। इस
सूचका ंक के अंतग�त 8 वायु �दूषक� (PM2.5, PM10, अमो�नया , लेड, नाइ�ोजन
ऑ�ाइड, स�र डाइऑ�ाइड, ओज़ोन  और काब�न  मोनोऑ�ाइड) को शा�मल �कया
गया  है।

आगे क� राह

वायु �दूषण  से �नपटने के �लये उ�चत राजनी�तक इ�ाश��, लोग� म� जाग�कता  और
अ�धक-से-अ�धक पारद�श�ता  का  होना  एक �मुख शत� है, अ�था  सभी उपाय  केवल
कागज़ पर ही रह जाएंगे।
स��य  नाग�रक� क�  तुलना  म� कोई बेहतर �हरी नह� हो सकता  है, इस�लये �दूषण  के
ल� को हर साल साव�ज�नक �कया  जाना  चा�हये ता�क वष� के अंत म� इसका  मू�ांकन
�कया  जा  सके।
�� हवा  म� साँस लेना  हर भारतीय  नाग�रक का  मौ�लक अ�धकार है। इस�लये मानव
�ा� के �लये वायु �दूषण  से �नपटने को �ाथ�मकता  दी जानी चा�हये।

�ोत: इं�डयन ए��ेस
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