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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आ�द  म� �का�शत लेख� का
�व�ेषण  �कया  गया  है। इस लेख म� "भारत म� जनसं�ा  ��रीकरण”से संबं�धत �व�भ�
पहलुओ ंपर चचा � क�  गई है। आव�कतानुसार, यथा�ान  टीम ��� के इनपुट भी शा�मल
�कये गए ह�।

संदभ�

रा�ीय  जनसं�ा  नी�त, 2000 म� भारत के �लये जनसं�ा  ��रीकरण  क�  प�रक�ना  क�
गई है। इसके ता�ा�लक उ�े�� म� गभ��नरोधक, �ा� देखभाल के बु�नयादी ढा ँच े और
क�म�य� के �लये आव�क ज़�रत� को पूरा  करना  शा�मल ह� तथा  �जनन  एवं बाल �ा�
देखभाल हेतु एक�कृत सेवा  �दान  करना  है।

रा�ीय  जनसं�ा  नी�त, 2000 ने �जनन  �मता  के ��त�ापन  �र (2.1 क�  कुल �जनन  दर)

को वष� 2010 तक �ा� करने क�  ��तब�ता  क�  पु�� क�। अ�धकांश द��णी रा�� ने अपनी
जनसं�ा  को �नयं��त कर �लया  है। हाला ँ�क उ�री और म� भारत म� कम सामा�जक-

आ�थ�क �वकास के कारण  इन  �े�� म� जनसं�ा  �व�ोट देखा  गया  है।

जनसं�ा  �व�ोट भारत के पया �वरण  और �ाकृ�तक संसाधन� को �भा�वत करेगा  जो अगली
पीढ़ी के हक एवं �ग�त को सी�मत करेगा। इस�लये सरकार को समय  रहते जनसं�ा  को
�नयं��त करने के उपाय  अपनाने चा�हये।

जनसं�ा ��रीकरण क� आव�कता

संयु� रा� के आ�थ�क और सामा�जक मामल� के �वभाग के अनुमान  के अनुसार, भारत
क�  जनसं�ा  वष� 2030 तक 1.5 �ब�लयन  और वष� 2050 म� 1.64 �ब�लयन  तक प�ँच
जाएगी। इस �कार भारत, चीन  को जनसं�ा  के मामले म� पीछे छोड़ते �ए �व� का  सबसे
बड़ा  देश बन  जाएगा।
वत�मान  म� भारत के पास �व� जनसं�ा  का  16%, भू-भाग का  2.45% और जल संसाधन�
का  4% �ह�ा  मौजूद  है।
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वै��क �र पर जनसं�ा  �व�ोट को लेकर बहस जारी है ���क हाल के पा�र���तक�
तं� के आकलन  के बाद  यह पता  चला  है �क अ� �जा�तय� के �वलु� होने और
�ाकृ�तक संसाधन� के अ�तदोहन  म� मानव  आबादी क�  अहम भू�मका  है।

जनसं�ा ��रीकरण से संब� चुनौ�तयाँ

�श�ा  का  �र: म�हलाओ ंम� �श�ा  क�  कमी के कारण  उनक�  ज�ी शादी कर दी जाती है,

�जससे न  केवल अ�धक ब�� के पैदा  होने क�  संभावना  बढ़ जाती है ब��  यह म�हला  के
�ा� को भी खतरे म� डालता  है।

�जनन  �मता  म� आमतौर पर म�हलाओ ंके �श�ा  �र म� वृ�� के साथ �गरावट
आती है।

सामा�जक-आ�थ�क कारक: बड़े प�रवार क�  इ�ा , �वशेष �प से पु� को �ाथ�मकता  जैसे
कारक ज� दर म� वृ�� करते ह�।

पु� को वरीयता  देन े के �मुख कारण� म� से एक पैतृक संप��  म� म�हलाओ ंके
अ�धकार� से संबं�धत कानून� का  �भावी ढंग से लागू नह� हो पाना  है।
चीन  पहले से ही जनसां��क�य  �वभी�षका  का  सामना  कर रहा  है ���क लगभग
चार दशक लंबी उसक�  एक-ब�े क�  नी�त के कारण  बेट� को �ादा  तरजीह �मली।

गभ��नरोधक का  अपया �� उपयोग: यूपी, �बहार जैसे उ�री रा�� के �ामीण  �े�� म�
म�हलाएँ अभी भी चार या  इससे अ�धक ब�� को ज� देती ह�। ऐसा  इस�लये है ���क इन
रा�� म� गभ��नरोधक के �योग क�  दर 10% से भी कम है।

 इन  रा�� के अनेक �ज़ल� म� म�हलाएँ आधु�नक प�रवार �नयोजन  �व�धय� का
उपयोग नह� करती ह�, जब�क वे पारंप�रक गभ��नरोधक �व�धय� पर �ादा  भरोसा
करती ह�।

संस ऑफ  सॉइल अवधारणा: संस ऑफ  सॉइल एक मौ�लक अवधारणा  है जो लोग� को
उनके ज� �ान  के साथ जोड़े रखती है और इस आधार पर उ�� कुछ ऐसे �वशेष लाभ,

अ�धकार, भू�मकाएँ और �ज़�ेदा�रया ँ �दान  करती है, जो दूसर� (बा� लोग�) को �दान
नह� क�  जा  सकती ह�।

हाला ँ�क द��णी रा�� म� काम करने वाले उ�री रा�� के लोग� के बढ़ते �भाव  के
कारण  ऐसी संभावनाएँ अ�न��त �दखाई देती ह�।

जनसं�ा  ��रीकरण  क�  राजनी�त: सं�वधान  (संशोधन) अ�ध�नयम, 2002 ने लोकसभा
और रा�सभा  म� सीट� के आवंटन  को वष� 2026 तक बढ़ा  �दया। ऐसा  न  करने पर
जनसं�ा  ��रीकरण  के उ�े� के �भा�वत होने क�  आशंका  थी।

हाला ँ�क इस ल� को हा�सल नह� �कया  जा  सका  ���क उ�री रा�� म�
जनसं�ा  वृ�� जारी रही।
एक और �व�ार के अभाव  म� अब यह राजनी�तक �प से अ��र करने वाला  होगा।

आगे क� राह
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म�हला  क� ��त ���कोण  अपनाना: जनसं�ा  ��रीकरण  का  आशय  केवल जनसं�ा
वृ�� को �नयं��त करने से संबं�धत नह� है, ब��  यह ल� �गक समानता  को भी दशा �ता  है।
संतु�लत ल� �गक अनुपात, सामा�जक सामंज� को बनाए रखने के �लये भी आव�क है।

इस�लये रा�  को म�हला  क� ��त एक ऐसे ���कोण  को अपनाने क�  आव�कता
है, �जससे म�हलाओ ंक�  �ववाह क�  आयु म� बढ़ोतरी, गभ��नरोधक तक आसान  प�ँच,

�म श�� म� समान  भागीदारी आ�द  को बढ़ावा  �मले।
आधु�नक गभ��नरोधक उपाय� को अपनाना: �वशेष �प से उ�री रा�� म� अवा ं�छत
गभ�धारण  को रोकने के �लये कार�वाई �कये जाने क�  आव�कता  है। गभ��नरोधक के
पारंप�रक तरीक� पर �नभ�रता  को तेज़ी से �व�सनीय  और आसान  �वक�� से बदलने क�
ज़�रत है।

इस संदभ� म� भारत को अपने पड़ोसी देश� से सीख लेनी होगी। इंडोने�शया  और
बा ं�ादेश वष� 1980 के दशक के अंत से ही इंजे�न  �ारा  गभ� �नरोधक� का
इ�ेमाल कर रहे ह�।
एक बार ठीक से �न�ा�दत होने के बाद  यह गभा �व�ा  से तीन  महीने तक सुर�ा
�दान  करता  है। आशा  (ASHA) काय�क�ा � इस संबंध म� काफ�  मदद  कर सकते ह�।

द��णी रा�� क�  सफलता  का  अनुकरण: द��णी रा�� क�  �जनन  दर म� कमी उस
पारंप�रक �ान  के �वपरीत है �जसके अनुसार जनसं�ा  ��रीकरण  के �लये सा�रता ,
�श�ा  और �वकास आव�क शत� ह�।

द��णी रा�� म�  �जनन  दर म� �गरावट का  कारण  यह है �क इन  रा�� क�
सरकार� ने लोग� से आ�ह �कया  �क वे केवल दो ब�े पैदा  कर� और उसके तुरंत बाद
नसबंदी कर दी गई।
लगभग पूरे रा�  तं� को इस उ�े� को �ा� करने के �लये �व��त �कया  गया
था। उ�री रा�� को भी इस ���कोण  को अपनाने क�  आव�कता  है।
इसके अलावा  रा�ीय  और रा�  नी�तया ँ पु�ष नसबंदी पर ज़ोर देती ह� जो म�हला
नसबंदी क�  तुलना  म� अ�धक सुर��त है।

�न�ष�

द��णी और उ�री रा�� के बीच  जनसं�ा  ��रीकरण  का  अंतर �वषम �प से बढ़ता  जा  रहा  है।
ऐसे प�र�� म� जनसां��क�  �हणशीलता  (Eclipse), आ�थ�क �वकास तथा  इस �वकास तक
युवाओ ंक�  प�ँच  को �भा�वत करेगी।

इस �कार दीघ�का�लक नी�त म� �ायी आ�थ�क �वकास, सामा�जक �वकास और पया �वरण
संर�ण  क�  आव�कताओ ंके अनु�प एक ��र जनसं�ा  क�  आव�कता  होती है।

अ�ास ��: जनसं�ा  �व�ोट जनसां��क�  �हणशीलता  को बढ़ावा  देगा , �जससे आ�थ�क
�वकास अव�� होगा। चचा � क��जये।


