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�वण �मता पर WHO क� पहली �रपोट�
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चचा� म� ��? 

�व� �ा� संगठन  (WHO) �ारा  �व� व  �वण  �दवस से एक �दन  पहले 3 माच� को �वण
�वकार से जुड़ी पहली वै��क �रपोट�  जारी क�  गई है।

यह �रपोट�  कान  से जुड़ी देखभाल सेवाओ ंतक प�ँच  और इसम� �नवेश बढ़ाकर �वण  �ास
क�  सम�ा  को रोकने के �लये तेज़ी से �यास करने क�  आव�कता  को रेखा ं�कत करती
है।

�मुख �ब� दु: 

�रपोट�  म� शा�मल मह�पूण� त�:  

वष� 2050 तक �व� भर म� लगभग 2.5 �ब�लयन  लोग (या  ��ेक 4 म� से 1 ���)  कुछ हद
तक �वण  �मता  के �ास का  सामना  कर रहे ह�गे।
ऐसे म� य�द  समय  रहते कोई ठोस कार�वाई नह� क�  जाती है तो इनम� से कम-से-कम 700

�म�लयन  लोग� को कान  और �वण  �मता  से जुड़ी देखभाल तथा  अ� पुनवा �स सेवाओ ं
क�  आव�कता  होगी।

संबं�धत मु�े: 

��तकूल �ा� �भाव:

अनुपचा�रत �वण  �मता  �ास क�  ���त लोग� क�  संवाद  करने, अ�यन  और
जी�वकोपाज�न  क�  �मता  पर गंभीर �भाव  डाल सकती है। यह लोग� के मान�सक
�ा� और �र�� को बनाए रखने क�  �मता  को भी �भा�वत कर सकती है।

�न�-आय वाले देश� म� �वशेष�� क�  कमी:
लगभग 78% �न�-आय  वाले देश� म� एक 'कान , नाक और गला  (ENT) रोग
�वशेष� पर एक �म�लयन  से अ�धक आबादी का  दबाव  है। 
93% म� ��त ऑ�डयोलॉ�ज� पर आबादी का  अनुपात एक �म�लयन  से अ�धक है। 
केवल 17% म� ��त �म�लयन  आबादी पर एक या  एक से अ�धक �ीच  थेरे�प�
(Speech Therapist) ह�।
 50% म� ��त �म�लयन  आबादी पर �वण  बा�धत लोग� के �लये एक या  एक से
अ�धक �श�क ह�।
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भारत म� �वण  �वकलांगता:
भारत म� ��तवष� 27,000 से अ�धक ब�े बहरे पैदा  होते ह�। �वण  �वकलांगता  या  �ास
को अ�र अनदेखा  कर �दया  जाता  है ���क इसके बारे म� जाग�कता  का  भारी
अभाव  है और �ादातर मामल� म� �नदान  म� देरी कर दी जाती है।

कारण:  

ऐसे कई ब�े ह� जो उ�त �वण  तकनीक का  लाभ उठा  सकते ह�, परंतु �शशुओ ंक�
�वण  सम�ाओ ंके बारे म� कम जाग�कता  होने के कारण  वे छूट जाते ह�।
एक �मुख कारण  ज� के समय  नवजात ब�� म� इसके ल�ण� क�  जाँच  से जुड़े
काय��म� क�  अनुपल�ता  और माता-�पता  म� जाग�कता  का  अभाव  है।

सरकारी पहल:

रा�ीय �ा� �मशन  के अंतग�त �न��ल�खत उ�े�� के साथ रा�ीय ब�धरता
रोकथाम और �नयं�ण  काय��म (NPPCD) क�  शु�आत क�  गई है: 

बीमारी या  चोट के कारण  प�रहाय� (टालने यो�) �वण  �ास को रोकना।
�वण  �मता  �ास और बहरेपन  के �लये उ�रदायी कान  क�  सम�ाओ ंक�
�ारं�भक पहचान , �नदान  और उपचार।
बहरेपन  से पी�ड़त सभी आयु वग� के ���य� का  �च�क�ीय  पुनवा �स करना।
बहरेपन  से पी�ड़त ���य� के �लये पुनवा �स काय��म क�  �नरंतरता
सु�न��त करने हेतु मौजूदा  अंतर-�े�ीय  �ल� क को मज़बूत करना
उपकरण , साम�ी और ��श�ण  हेतु क�म�य� को सहायता  �दान  करते �ए
कान  क�  देखभाल सेवाओ ंम� सं�ागत �मता  �वक�सत करना।

आव�क ह��ेप:

जाँच  काय��म� का  आयोजन  शु�आती �नदान  म� सहायक हो सकता  है, जो शी�
उपचार को बढ़ावा  देगा।
यू�नवस�ल �ूबोन� �हय�र�ग ���न� ग (UNHS) से ज�जात �वण  �ास के संबंध म�
ज� पता  लगाने म� मदद  �मलती है और यह परी�ण  नवजात �शशुओ ंम� �वण  �ास
का  पता  लगाकर शु�आती ह��ेप सु�न��त करने के �लये अ�तमह�पूण� है।

हाला ँ�क �वक�सत देश� म� UNHS ���न� ग अ�नवाय� है, परंतु यह जाँच  केरल
को छोड़कर भारत म� नवजात �शशुओ ंके �लये अ�नवाय� �ा� जाँच
���याओ ंक�  सूची म� शा�मल नह� है।

अनुशं�सत रणनी�तया ँ:

�ाथ�मक �ा� सेवा  म� �वण  देखभाल का  एक�करण: यह वत�मान  के रोगी-
�च�क�क अंतर को समा� कर देगा।
जीवन  म� रणनी�तक �ब� दुओ ंपर नैदा�नक ���न� ग: �वण  �मता  के �ास और कान  के
रोग� के �कसी भी नुकसान  क�  शी� पहचान  सु�न��त करना।
�वण  सहायक �ौ�ो�गक�  व सेवाओ ंको बढ़ावा  देना: इसम� अनुशीष�क/कै�श�न� ग और
सांके�तक भाषा  म� �ा�ा  करने जैसे उपाय  शा�मल ह� जो �वण  बा�धत लोग� के �लये
संचार और �श�ा  तक प�ँच  म� सुधार कर सकते ह�।
�नवेश म� वृ��: WHO �ारा  �कये गए एक आकलन  के अनुसार, �वण  सहायता
�ौ�ो�गक�  और सेवा  �े�� पर सरकार� �ारा  �नवेश �कये गए ��ेक 1 अमे�रक�  डॉलर के
बदले 16 अमे�रक�  डॉलर के �रटन� क�  उ�ीद  क�  जा  सकती है।
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��तर�ीकरण  म� वृ��: ब�� म� होने वाली लगभग 60% �वण  �मता  �ास को �व�भ�
उपाय� जैसे- �बेला  और मे�ननजाइ�टस क�  रोकथाम के �लये टीकाकरण , मातृ एवं �शशु
देखभाल म� सुधार तथा  ओ�ट�टस मी�डया  (म�कण�शोथ) क�  शी� पहचान  कर �बंधन  के
मा�म से रोका  जा  सकता  है। 
��ता  बनाए रखना: ��न  �नयं�ण , सुर��त �वण  और ओटोटॉ��क (कान  पर एक
�वषैले �भाव  वाले) दवाओ ंक�  �नगरानी के साथ-साथ कान  क�  ��ता  वय�� म�
�वण  �मता  को बेहतर बनाए रखने और �वण  बा�धता  क�  संभावना  को कम करने म�
मदद  कर सकती है।

�ोत: इं�डयन ए��ेस


