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नॉन-ए�ोह�लक फैटी �लवर �डज़ीज़
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चचा� म� ��?

हाल ही म� �ा� एवं प�रवार क�ाण  मं�ालय  ने क� सर, मधुमेह, �दय  रोग� एवं ��ोक क�
रोकथाम और �नयं�ण  के �लये रा�ीय  काय��म (NPCDCS) के साथ ‘नॉन-ए�ोह�लक फैटी
�लवर �डज़ीज़’ (NAFLD) के एक�करण  को लेकर प�रचालन  �दशा-�नद�श जारी �कये ह�।

NPCDCS को रा�ीय  �ा� �मशन  (NHM) के तहत लागू �कया  जा  रहा  है। इसे गैर-

संचारी रोग� (NCD) क�  रोकथाम और �नयं�ण  हेतु वष� 2010 म� शु� �कया  गया  था।

�मुख �ब� दु

नॉन-ए�ोह�लक फैटी �लवर �डज़ीज़ (NAFLD)

इसका  आशय  फैटी लीवर के मा��मक कारण� जैसे- हा�नकारक शराब का  उपयोग,

वायरल हैपेटाइ�टस क�  अनुप���त म� यकृत म� वसा  का  असामा� संचय  है।
फैटी �लवर क�  ���त तब उ�� होती है, जब यकृत को�शकाओ ंम� ब�त अ�धक
वसा  एक��त हो जाती है।

यह एक गंभीर �च� ता  का  �वषय  है, ���क यह यकृत क�  कई अ� बीमा�रय� को ज�
देता  है, �जसम� सामा� नॉन-ए�ोह�लक फैटी �लवर (NAFL- साधारण  फैटी �लवर) से
लेकर �ादा  गंभीर नॉन-अ�ोह�लक �ेटोहैपेटाइ�टस (NASH), सायरो�सस और यहा ँ
तक �क �लवर क� सर आ�द  शा�मल ह�। 

�ेटोहैपेटाइ�टस, यकृत म� वसा  संचय  के साथ-साथ उसम� सूजन  को संद�भ�त करता
है।
�सरो�सस(Cirrhosis) यकृत रोग क�  ज�टलता  है, �जसम� यकृत को�शकाओ ंक�
�ायी ��त शा�मल होती है 

‘नॉन-ए�ोह�लक फैटी �लवर �डज़ीज़’ (NAFLD) भ�व� म� �दय  रोग�, टाइप-2 मधुमेह
और अ� उपापचयी �स� �ोम जैसे- उ� र�चाप, मोटापा , �ड���पडी�मया , �ूकोज़
इनटॉलेर�स आ�द  के जो�खम को गंभीर �प से बढ़ा  देता  है।

NAFLD के जो�खम: 
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उ� मृ�ु दर:

�पछले दो दशक� म� NASH का  वै��क बोझ दोगुना  से अ�धक हो गया  है। वष� 1990 म�
NASH के कारण  �सरो�सस के 40 लाख �च�लत मामले देखने को �मले ह�, जो वष�
2017 म� बढ़कर 94 लाख हो गए।

मोटापे और मधुमेह से ��सत ���य� के �लये खतरा:  
एक अ�यन  के अनुसार, भारत क�  9 से 32 ��तशत तक आबादी म� ‘नॉन-

ए�ोह�लक फैटी �लवर �डज़ीज़’ (NAFLD) का  �सार है, इसम� भी सबसे अ�धक
�सार उ� वज़न  वाले और मधुमेह या  पूव �-मधुमेह से पी�ड़त लोग� म� है।

लाइलाज:

एक बार जब बीमारी उ�� हो जाती है, तो इसका  कोई �व�श� इलाज उपल� नह�
है, �� जीवन  शैली और वज़न  घटाने जैसे उपाय� आ�द  के मा�म से NAFLD के
कारण  होने वाली मृ�ु और ��ता  पर कुछ हद  तक काबू करने का  �यास �कया
जाता  है।

सरकार �ारा  उठाए गए कदम:

�व�भ� �र� पर �ावहा�रक प�रवत�न , शी� �नदान  और �मता  �नमा �ण  को �ो�ा�हत
कर NAFLD को रोकने और �नयं��त करने हेतु NPCDCS काय��म के अनु�प रणनी�त
तैयार करना।
आयु�ान  भारत योजना  (Ayushman Bharat scheme) के तहत क� सर, मधुमेह और उ�
र�चाप क�  जाँच  को बढ़ावा  देना। 
‘ईट राइट इं�डया ’ और ‘�फट इं�डया  मूवम�ट’ के साथ �ा� �नवारक/�नरोधक नैदा�नक
इलाज (Diagnostic Cure to Preventive Health) के सरकार के ���कोण  को आगे बढ़ाना
है।
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