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भारत क� �ा� सु�वधाओ ंम� WASH क� ���त
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चचा� म� ��?

अमे�रका  के स�टर फॉर �डज़ीज़ डायने�म�, इकोनॉ�म� एंड पॉ�लसी ( Center for Disease

Dynamics, Economics and Policy- CDDEP) �ारा  हाल ही म� �कये गए एक शोध म� संपूण� भारत
क�  �ा� सु�वधाओ ंम� एक वष� तक के �लये पानी, साफ-सफाई और �छता  (WAter,

Sanitation and Hygiene- WASH) सु�न��त करने तथा  सं�मण  क�  रोकथाम एवं �नयं�ण  से
संबं�धत कदम उठाने क�  लागत का  अनुमान  लगाया  गया  है।

CDDEP का  उ�े� �ा� नी�त म� बेहतर �नण�य  लेने हेतु अनुसंधान  का  उपयोग करना
है।

वाॅश (WASH):

WASH ‘Water, Sanitation and Hygiene का  सं��� �प है। ये �े� पर�र संबं�धत ह�। 
�व� �ा� संगठन  क�  वॉश रणनी�त को सद� रा�  संक� (WHA 64.4) तथा  सतत्
�वकास ल�-3 (अ�ा  �ा� और क�ाण) सतत् �वकास ल�-6 (�� जल और
��ता) क�  अनु��या  के �प म� �वक�सत �कया  गया  है।
यह WHO के 13व� जनरल �ो�ाम ऑफ  वक�  2019-2023 का  एक घटक है �जसका
उ�े� बेहतर आपातकालीन  तैया�रय� और ��त��या  जैसे ब��े�ीय  कार�वाइय� के
मा�म से तीन  �ब�लयन  लोग� तथा  यू�नवस�ल हे� कवरेज़ (UHC) के मा�म से एक
�ब�लयन  लोग� क�  �ा� सु�वधा  म� योगदान  करना  है। 
यह जुलाई 2010 म� संयु� रा� महासभा  �ारा  अपनाए गए सुर��त पेयजल और ��ता
जैसे मानवा�धकार� क�  �ग�तशीलता  पर भी ज़ोर देता  है।

�मुख �ब� दु:

अ�यन  क�  आव�कता:
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अपया �� �ा� देखभाल और ��ता  सु�वधाएँं: WHO और UNICEF क�  वष� 2019 क�
संयु� वै��क आधारभूत �रपोट�  म� बताया  गया  है �क वै��क �र पर चार �ा�
सु�वधाओ ंम� से एक म� मूलभूत �प से जल आपू�त�  का  अभाव  देखा  गया , जब�क पा ँच  म� से
एक म� ��ता  सु�वधा  नह� थी तथा  42% �ा� सु�वधाएँ ऐसी थ� �जनम� देखभाल के
�र पर ��ता  सु�वधा  का  अभाव  था।
��ता  का  आ�थ�क मह�: WHO �ारा  वष� 2012 म� ��ुत एक �रपोट�  म� यह आकलन
�कया  गया  था  �क य�द  ��ता  के �े� म� एक डॉलर का  �नवेश �कया  जाता  है तो �ा�
सु�वधा  लागत म� 5.50 डॉलर क�  कमी आएगी, उ�ादकता  म� वृ�� होगी तथा  असाम�यक
मौत� क�  सं�ा  म� कमी आएगी। 
वा ॅश रणनी�त के अनु�चत काया ��यन  का  प�रणाम:

�ा� सु�वधाओ ंके संदभ� म� WHO के WASH द�ावेज़ म� बताया  गया  है �क
�न� और म�म आय  वाले देश� म� अपया �� जल, ��ता  एवं साफ  सफाई के
अभाव  के कारण  ��तवष� 8,27,000 लोग� क�  मृ�ु होती है।
इसके अलावा  बेहतर WASH सु�वधाएँ उपल� कराकर ��ेक वष� पा ंँच  साल से
कम उ� के 2,97,000 ब�� क�  मौत को रोका  जा  सकता  है।

अ�यन  का  उ�े�:

भारतीय  �ा� �णाली म� माँ और नवजात �शशुओ ंके म� सं�मण  को कम करने के
उ�े� से WASH लागत-�भावशीलता  का  �नधा �रण  करना।

अ�यन  के �मुख �न�ष�:

लागत अनुमान  : भारत म� साव�ज�नक �ा� सु�वधाओ ंक�  WASH ���त म� सुधार
करने तथा  इसे एक वष� तक बनाए रखने म� पूंजीगत लागत के �प म� लगभग 2567 करोड़
�पए तथा  आवत�क खच� हेतु 2095 करोड़ �पए क�  आव�कता  है।

महँंगा  ह��ेप: साफ  पानी, �लनेन  �र�ोसे�स� ग तथा  ��ता।
कम खच�ले ह��ेप: हाथ� क�  ��ता , �च�क�ा  उपकरण� का  पुन: �सं�रण
और वातावरणीय  सतह क�  सफाई।

�ा� देखभाल से संबं�धत सं�मण:

WASH क�  अपया �� उपल�ता  तथा  सं�मण  क�  रोकथाम एवं �नयं�ण  क�  कमी
के कारण  �ा� संबंधी सं�मण  हो सकता  है।
�ेरक कारक: ए�सनेटोबै�र बाउमानी (Acinetobacter baumannii), एंटरोकोकस
फेसे�लस (Enterococcus faecalis), ए�चे�र�चया  कोलाई (Escherichia coli),

सा�ोनेला  टाइफ�  (Salmonella typhi) , ��ै�ोकोकस �नमो�नया  (Streptococcus

pneumoniae) जैसे रोगजनक� म� एंटीबायो�टक ��तरोध �वक�सत होने के कारण
इ�� �ा� संबंधी सं�मण� के �लये उ�रदायी पाया  गया  है।
�ा� देखभाल से संबं�धत सामा� सं�मण: इनम� स��ल-लाइन  से जुड़े र�
�वाह सं�मण  (CLABSI), मू�माग� सं�मण, सज�री वाले �ान  पर सं�मण  और
�नमो�नया  के उपचार म� �योग होने वाले व�टीलेटर से संबं�धत सं�मण  शा�मल ह�।

अ�यन  का  मह�:

ै
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उपयु� रणनी�त अपनाने म� सहायक: �न�ष� से पता  चलता  है �क भारतीय  �ा�
�णाली म� WASH के अंतराल को संबो�धत करना  न  केवल अ� रा�ीय  �ा�
अ�भयान� क�  तुलना  म� संभावना  के �े� के दायरे म� है ब��  इसे रोगाणुरोधी ��तरोध
जैसी �ा� संबंधी �ाथ�मकताओ ंको संबो�धत करने हेतु अ� रा�ीय  �यास� के साथ
भी जोड़ा  जा  सकता  है।

यह �ानीय  �नकाय�, रा�  और क� �  सरकार� से WASH �ावधान  म� गुणव�ा  और
असमानता  के मु�� को लगातार हल करने के उ�े� से ठोस �यास �कये जाने क�
आव�कता  पर भी �काश डालता  है।

�ा� देखभाल नी�त म� सुधार: WASH, सं�मण  क�  रोकथाम और �नयं�ण  तथा
रोगाणुरोधी ��तरोध के म� अंतर इस मायने म� अनूठा  है �क यह नी�त �नमा �ताओ ंको
�ा� सु�वधाओ ंम� WASH पर ह��ेप के मा�म से कई अ�त�ापी सम�ाओ ंका
समाधान  करने का  अवसर �दान  करता  है।
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