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नाथूला
ए�पले�ी

नाथूला

Nathu La, Sikkim

हाल ही म� भारतीय  सेना  ने �स��म म� भारत-चीन  सीमा  पर नाथूला  म� बफ� बारी म� फँसे कई
पय�टक� को बचाया।

�मुख �ब� दु:

नाथूला  जो �क दु�नया  क�  सबसे ऊँची सड़क� म� से एक है, समु�  तल से 14450 फ�ट ऊपर
भारत-�त�त सीमा  पर ��त �हमालय  क�  चो�टय� म� एक पहाड़ी दरा � है।
नाथू का  अथ� है 'कान� से सुनना ', और ला  का  अथ� है 'दरा �'।
यह भारत और चीन  के बीच  एक खुली �ापा�रक सीमा  पो� है।
�स��म रा�  म� ��त अ� दर� ह�- जेलेप ला  दरा �, ड��कया  दरा �, �चवाभंजंग दरा �।

दरा � �कससे-�कसको जोड़ता है?/�वशेषताएँ

1. ब�नहाल
दरा �

क�ीर घाटी को बा� �हमालय और द��ण म� मैदानी इलाक� के साथ।

2. बारा-
लाचा-ला दरा �

�हमाचल �देश के लाहौल को लेह �ज़ले से।

3. फोटू-ला
दरा �

लेह को कार�गल से।

4. रोहता ंग
दरा �

कु�ू घाटी को �हमाचल �देश क� लाहौल और �ी�त घाटी से।

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/prelims-fact-22-february-2021
https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/prelims-fact-22-february-2021#1
https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/prelims-fact-22-february-2021#2


2/3

5. �शपक� ला
दरा �

�हमाचल �देश को �त�त के �ाय� �े� से।

6. जेलेप ला
दरा �

�स��म को �त�त के �ाय� �े� से।

7. नाथू ला
दरा �

�स��म को �त�त के �ाय� �े� से।

8. �लपूलेख
दरा �

भारत क� चौड़न  घाटी को �त�त के �ाय� �े� से। यह उ�राखंड, चीन
और नेपाल के �ाई-जं�न  पर ��त है।

9. खादू�ग ला ल�ाख को �सया�चन  �े�शयर से। यह �व� का सबसे ऊँचा मोटर वाहन
यो� दरा � है।

10. बोम-�ड-
ला दरा �

यह अ�णाचल �देश म� है।

ए�पले�ी

Epilepsy

हाल ही म� एक �मुख दवा  �नमा �ता  ने ‘स��य दवा  साम�ी’ (Active Pharmaceutical Ingredient-

API) तैयार करके ए�पले�ी (Epilepsy) के �लये एक दवा  ‘��वाने� ’ (Brivanext) क�  खुराक
तैयार क�  है।

�मुख �ब� दु:

ए�पले�ी
 ए�पले�ी (�मग�) एक क� �ीय  तं��का  तं� (Neurological) संबंधी �वकार है, इसम�

म��� क�  ग�त�व�ध असामा� हो जाती है, �जससे दौरे या  असामा� �वहार,

संवेदनाएँ और कभी-कभी अ�भ�ता  संबंधी हा�न  होती है।
ए�पले�ी चौथा  सबसे सामा� �ूरोलॉ�जकल �वकार है जो सभी उ� के लोग� को
�भा�वत करता  है।
हाला ँ�क कोई भी ए�पले�ी से ��सत हो सकता  है परंतु यह छोटे ब�� और वय��
तथा  म�हलाओ ंक�  तुलना  म� पु�ष� म� थोड़ा  अ�धक देखा  जाता  है।

ल�ण:

 �ाद, गंध, ���, �वण  या  �श� म� प�रवत�न  आना , च�र आना , अंग� म� �सहरन
उ�� होना , एकटक घूरना , एक ही काय� को बार-बार करना।
इसम� जाग�कता  या  चेतना  क�  हा�न  शा�मल हो भी सकती है या  नह� भी।
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उपचार:

ए�पले�ी का  कोई उपचार नह� है, ले�कन  इस �वकार को दवाओ ंऔर अ�
रणनी�तय� के साथ �बं�धत �कया  जा  सकता  है।
जाग�कता  बढ़ाने हेतु पहल: वष� 2019 म� �व� �ा� संगठन  �ारा  एक �रपोट�
‘ए�पले�ी अ प��क हे� इं�े�टव ’ जारी क�  गई।

यह ए�पले�ी पर उपल� सबूत� और वै��क, �े�ीय  और रा�ीय  �र पर
आव�क साव�ज�नक �ा� ��त��याओ ंका  सं�ेपण  करते �ए ��ुत क�
गई ए�पले�ी पर पहली वै��क �रपोट�  है।

स��य दवा साम�ी (APIs):

APIs, �जसे ब�  �� भी कहा  जाता  है, दवाओ ंके �नमा �ण  म� �यु� होने वाले मह�पूण�
त�  ह�। चीन  का  �बेई �ा ंत APIs �व�नमा �ण  उ�ोग का  क� �  है।
भारत APIs के अ��धक आयात के �लये चीन  पर �नभ�र है। भारत का  APIs आयात
��तवष� लगभग 3.5 �ब�लयन  डॉलर है और यह कुल आयात के लगभग 70% (2.5

�ब�लयन  डॉलर) के �लये चीन  पर �नभ�र है।
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