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चचा� म� ��?

�व� खा� सुर�ा  स�म�त (CFS) ने खा� �णा�लय� और पोषण  पर �ै��क �दशा-�नद�श�
(VGFSyN) का  समथ�न  �कया  है, �जसका  उ�े� खा� �णाली ���कोण  का  उपयोग कर भूख
और कुपोषण  के सभी �प� को समा� करने के �लये देश� क�  सहायता  करना  है।

�व� खा� सुर�ा  स�म�त (CFS) �ारा  यह समथ�न  उसके 47व� स� के दौरान  �कया  गया।

�मुख �ब� दु
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�दशा-�नद�श� के बारे म�
खा� �णाली ���कोण

ये �दशा-�नद�श �ायी खा� �णा�लय� और �� आहार� के बीच  ज�टल एवं
ब�आयामी अंतर-संब�ता  को दशा �ते ह�।
खा� �णाली उ�ादन , �सं�रण , ह�ड�ल� ग, भंडारण , �वतरण , �वपणन , खरीद,

खपत, खा� हा�न  और अप�श� के साथ-साथ इन  ग�त�व�धय� के आउटपुट,

�जसम� सामा�जक, आ�थ�क और पया �वरणीय  प�रणाम शा�मल ह�, का  एक
ज�टल तं� होती है।

सात नी�तगत �े�
पारदश�, लोकता ं��क और जवाबदेह शासन।
�� आहार और जलवायु प�रवत�न  के संदभ� म� सतत् खा� आपू�त�  �ंखलाएँ।
�� आहार तक समान  और �ायो�चत प�ँच।
खा� सुर�ा।
���-क� ��त पोषण  �ान , �श�ा  और सूचना।
खा� �णाली म� ल� �गक समानता  और म�हला  सश��करण।
मानवीय  संदभ� म� लचीली खा� �णाली।

मह�  

इन  �दशा-�नद�श� का  उ�े� अंतरा ��ीय  �नकाय� के काय� और जनादेश जैसे-
‘यूएन  �डकोड ऑफ  ए�न  ऑन  �ू��शन ’ (2016-2025) और ‘ज़ीरो हंगर’ सतत्
�वकास ल�- 2 आ�द  को आगे बढ़ाना  और उनके पूरक के �प म� काय� करना
है।
ये �दशा-�नद�श सभी के �लये रा�ीय  खा� सुर�ा  के संदभ� म� पया �� भोजन  के
अ�धकार क�  वकालत करते ह�, �वशेष तौर पर कमज़ोर और संवेदनशील
समूह� के �लये।
ये �नद�श नी�त �नयोजन  और शासन  पर �ान  क� ��त करते ह�, ता�क खा�
�णा�लय� को अ�धक लचीला  और उ�रदायी बनाया  जा  सके एवं वे
उपभो�ाओ ंऔर उ�ादक� क�  ज़�रत� �वशेषकर छोटे और सीमा ंत �कसान�
क�  ज़�रत� के अनुसार ह�।

 
�व� खा� सुर�ा स�म�त (CFS)

सभी �हतधारक� क�  खा� सुर�ा  और पोषण  सु�न��त करने हेतु एक साथ काम करने के
�लये यह सबसे मह�पूण� अंतरा ��ीय  और अंतर-सरकारी मंच  है।
यह स�म�त आ�थ�क एवं सामा�जक प�रषद  (ECOSOC) के मा�म से संयु� रा� (UN)

महासभा  को और खा� एवं कृ�ष संगठन  (FAO) स�ेलन  को �रपोट�  करती है।
�व� खा� सुर�ा  स�म�त (CFS) �ारा  ‘खा� और कृ�ष संगठन ’ के रोम ��त मु�ालय  म�
��ेक वष� अ�ूबर माह म� एक वा�ष�क स� का  आयोजन  �कया  जाता  है।
�व� खा� सुर�ा  स�म�त को ‘खा� और कृ�ष संगठन ’, ‘इंटरनेशनल फंड फॉर
ए�ीक�चरल डेवलपम�ट’ (IFAD) और ‘व�� फूड �ो�ाम’ (WFP) �ारा  समान  �प से
�व�पो�षत �कया  जाता  है।
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भारतीय प�र��
भारत म� भूख और कुपोषण  क�  ���त

खा� एवं कृ�ष संगठन  (FAO) �ारा  जारी '�व� म� खा� सुर�ा  एवं पोषण  क�
���त, 2020' नामक �रपोट�  के मुता�बक, 

भारत म� 189.2 �म�लयन  लोग कुपो�षत ह� यानी तकरीबन  14 ��तशत
आबादी कुपोषण  का  सामना  कर रही है।
15 से 49 वष� क�  �जनन  आयु क�  51.4 ��तशत म�हलाएँ एनी�मया  से
पी�ड़त ह�।
पा ँच  वष� से कम आयु के 34.7 ��तशत ब�े ‘�ं�ट� ग’ (उ� क�  तुलना  म�
कम वज़न) से, जब�क 20 ��तशत ब�े ‘वे��� ग’ (ऊँचाई क�  तुलना  म�
कम वज़न) से पी�ड़त ह�।

इसके अलावा  �ोबल हंगर इंडे�-2020 म� भारत 107 देश� म� 94व� �ान  पर
है।

इस संबंध म� �कये गए �यास
वष� 2017-18 म� शु� �कये गए ‘पोषण  अ�भयान ’ का  उ�े� �व�भ� काय��म�
के बीच  तालमेल, बेहतर �नगरानी और सामुदा�यक लामबंदी के मा�म से
�ं�ट� ग, अ�-पोषण , और एनी�मया  से संबं�धत मामल� म� कमी लाना  है।
अं�ोदय अ� योजना  (AAY) का  उ�े� गरीब प�रवार� को �रयायती मू� पर
भोजन  उपल� कराना  है।
वष� 1975 म� शु� क�  गई एक�कृत बाल �वकास योजना  (ICDS) का  उ�े� 6

वष� से कम आयु के ब�� का  सवा �गीण  �वकास (�ा�, पोषण  और �श�ा)
करना , साथ ही �शशु मृ�ु दर, बाल कुपोषण  को कम करना  और पूव �-
�व�ालय  �श�ा  �दान  करना  है।
‘�मड-डे मील’ (MDM) योजना  का  उ�े� �ूली ब�� के बीच  पोषण  �र म�
सुधार करना  है, साथ ही इस योजना  का  �ूल� म� नामा ंकन , ��तधारण  और
उप���त के �र पर भी ��� और सकारा�क �भाव  पड़ता  है।
‘�धानमं�ी मातृ वंदना  योजना ’ (PMMVY) के तहत गभ�वती म�हलाओ ंको
सीधे उनके ब�क खाते म� नकद  6000 �पए �दान  �कये जाते ह�, ता�क बढ़ी �ई
पोषण  संबंधी ज़�रत� को पूरा  �कया  जा  सके और वेतन  हा�न  क�  आं�शक
��तपू�त�  क�  जा  सके।
‘नेशनल �मशन  ऑन  ए�ीक�चर ए�ट�शन  एंड टे�ोलॉजी’ �कसान� के
�लये उपयु� �ौ�ो�ग�कय� और उ�त कृ�ष �थाओ ंके �वतरण  को स�म
बनाती है।
‘नेशनल �मशन  ऑन  स�ेनेबल ए�ीक�चर’ का  उ�े� कृ�ष उ�ादकता  को
बढ़ाना  है, और ‘�धानमं�ी कृ�ष �स� चाई योजना ’ (PMKSY) का  उ�े� जल-

उपयोग द�ता  म� सुधार करना  है।

�ोत: डाउन  टू अथ�
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