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मधुमेह के दुल�भ �कार के �लये �ज़�ेदार जीन क� खोज
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चचा � म� ��?

चे�ई म� शोधक�ा �ओ ंने एक नए जीन  क�  पहचान  करने म� सफलता  पाई है जो मधुमेह
के एक दुल�भ �कार का  कारण  बनता  है।
इस जीन  का  नाम NKX 6.1 है और मधुमेह का  यह दुल�भ �कार ‘वय�ता  क�  शु�आत म�
होने वाले मधुमेह’ (Maturity-Onset Diabetes of the Young-MODY) के �प म� जाना  जाता
है।

�ा  है मधुमेह रोग?

जब मानव  शरीर म� अ�ाशय  (प���याज) �ारा  इंसु�लन  नामक हॉम�न  का  �ावण  कम
हो जाता  है अथवा  इंसु�लन  क�  काय��मता  म� कमी आ जाती है तो मधुमेह  (Diabetes) रोग
हो जाता  है।
इंसु�लन  र� म� शक� रा  क�  मा�ा  का  �नयं�ण  करता  है। इसम� मानव  र� म� �ूकोज़ (र�
शक� रा) का  �र बढ़ने लगता  है। �ूकोज़ का  बढ़ा  �आ �र शरीर के �व�भ� अंग� को
नुकसान  प�ँचाता  है।

मधुमेह रोग के �कार 

टाइप-2 और टाइप-1 मधुमेह के सामा� �प ह�। मधुमेह के कुल मामल� म� 90 से 95%

टाइप-2 मधुमेह से संबं�धत होते ह�।
टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर वय�� को �भा�वत करता  है। इस ���त म� �ादा  गंभीर
���त के अलावा  हाइपर �ाइसी�मया  (र� म� �ूकोज़ के उ� �र क�  ���त) के
�नयं�ण  के �लये इंसु�लन  क�  आव�कता  नह� होती है।
टाइप-1 मधुमेह आमतौर पर ब�� को �भा�वत करता  है तथा  इस �कार के मधुमेह म�
इंसु�लन  क�  पूण� कमी होती है। इस�लये उ�� जीवनभर बाहर से इंसु�लन  लेने क�
आव�कता  होती है। हाला ँ�क मधुमेह के कई अ� �कार भी ह� �जनक�  आजकल तेज़ी से
पहचान  क�  जा  रही है। 
मधुमेह का  एक आनुवं�शक �प भी है जो एक जीन  म� दोष के कारण  होता  है। इस�लये इसे
'मोनोजी�नक मधुमेह' कहा  जाता  है।
मोनोजी�नक मधुमेह का  सबसे आम �प है- ‘वय�ता  क�  शु�आत म� होने वाला  मधुमेह’

(MODY)। यह टाइप-1 मधुमेह क�  तरह ही युवा  लोग� और ब�� को �भा�वत करता  है।
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यह खोज �� मह�पूण� है?

MODY से पी�ड़त रोगी आमतौर पर दुबले होते ह� और वय�ता  क�  वज़ह से इनक�  अ�र
टाइप-1 मधुमेह के रोगी के �प म� पहचान  कर ली जाती है तथा  उ�� आजीवन  इंसु�लन
इंजे�न  लेने क�  सलाह दी जाती है।
इससे र� शक� रा  पर कमज़ोर अथवा  कोई �नयं�ण  नह� हो पाता  है। टाइप-1 मधुमेह जीन
पर �नभ�र बीमारी नह� है इस�लये इसक�  वंशानुग�त नह� होती है।
इस खोज के साथ ही ऐसे 14 जीन  वे�रएं�स क�  खोज हो चुक�  है �जनसे MODY होता  है।
इससे मधुमेह क�  पस�नलाइ�ड �च�क�ा  के �े� म� �ग�त संभव  हो सकेगी।
MODY म� य�द  14 म� से कोई भी जीन  दोषपूण� हो तो शरीर म� इंसु�लन  के उपयोग म� बाधा
आ सकती है और यह टाइप-2 मधुमेह का  कारण  बन  सकता  है।
14-21 वष� के आयुवग� क�  युवा  आबादी के �लये यह खोज गेम च�जर �स� हो सकती है।  
हाला ँ�क MODY के कुछ �प� का  आसानी से एक स�ी दवा  स�ोनी�ु�रया
(Sulphonylurea) �ारा  इलाज �कया  जा  सकता  है और यह मरीज़� पर ब�त अ�ी तरह से
काम करती है। 
�क� तु सभी लोग� का  परी�ण  करना  लागत �भावी नह� होगा। ले�कन  कुछ ल�ण� जैसे
�क मधुमेह क�  पा�रवा�रक पृ�भू�म वाला  कोई ब�ा  मोटापे से �� नह� ह� और उस पर
इंसु�लन  �ारा  भी कोई असर नह� पड़ रहा  है, के आधार पर MODY क�  पहचान  क�  जा
सकती है।  
MODY का  केवल 'आनुवं�शक परी�ण ' से ही �नदान  �कया  जा  सकता  है। इसके अलावा ,
अब यह �ात हो चुका  है �क MODY के भी 14 अलग-अलग �कार ह�, �जनम� से ��ेक क�
अपनी �व�श� नैदा�नक   �वशेषताएँ ह�।
हाला ँ�क, भारत म� MODY के सभी �कार� पर कुछ �छटपुट अ�यन  �ए ह� ले�कन  भारत म�
यह MODY पर �कया  गया  अब तक का  सबसे �व�ृत और �ापक अ�यन  था।


