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बौ� धम� म� नै�तकता (Ethics in Buddhism) -

बौ� नै�तकता  म� मनु� �ारा  मनमाने ढंग से �यं के उपयो�गतावादी उ�े� के �लये
बनाए गए मानक नह� ह�।
मानव  �न�म�त कानून  और सामा�जक री�त-�रवाज बौ� नै�तकता  का  आधार नह� है।
बौ� नै�तकता  क�  न�व  बदलते सामा�जक री�त-�रवाज� पर नह�, ब��  �कृ�त के
अप�रवत�नीय  कानून� पर रखी गई है।

बौ� धम� म� धमा�चरण

बौ� नै�तकता  �कसी कार�वाई क�  अ�ाई या  बुराई का  आकलन  उस इरादे या  �ेरणा  के
आधार पर करती है �जससे यह उ�� होता  है।
लालच, घृणा  या  �ाथ� से �े�रत ��या-कलाप� को बुरा  माना  जाता  है तथा  इ�� अकुसल
क�ा  कहा  जाता  है।
जो काय� उदारता , �ेम और �ान  के गुण� से �े�रत होते ह� वे अ�े ह� तथा  उ�� कुसला  क�ा
कहा  जाता  है।

जीवन के �लये तीन आव�क बात�

बौ� धम� मानता  है - बु�� (��ा), नै�तक आचरण  (शील) और एका�ता  (समा�ध) जीवन
के �लये तीन  अ�नवाय� बात� ह�।
बु�� सही ���कोण  से आती है तथा  यह सही इरादे क�  ओर ले जाती है।
सही ���कोण  और इरादे नै�तक आचरण  के माग�दश�क ह� तथा  इनसे मानव  सही
बातचीत, सही कार�वाई, सही आजी�वका  और सही �यास क�  ओर उ�ुख होता  है।
जब �ान , नै�तकता  और एका�ता  जीवन  का  तरीका  बन  जाते ह� तब एक ��� को
आ��ान  क�  �ा�� होती है।

पंचशील(Pancasila)

बौ� धम� आपसी �व�ास और स�ान  के साथ समाज म� रहने के �लये �े�ा  से पा ंच  उपदेश�
को अपनाने हेतु आमं��त करता  है। ये ह�:

ह�ा  न  करना
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चोरी न  करना
झूठ  न  बोलना
यौन  दुराचार न  करना
नशा  न  करना

दस �वधम� कम�

लोग� को सलाह दी जाती है �क वे लालच, घृणा , और कपट से दूर रह� ���क इससे दूसर� को
पीड़ा  प�ँचेगी।

इन  दस काम� को तीन  सेट� म� बा ँटा  गया  है:

1. शारी�रक ��याएँ : शारी�रक ��या  जैसे- जी�वत �ा�णय� क�  ह�ा , चोरी करना  और
अनै�तक संभोग।

2. मौ�खक ��याएँ: झूठ  बोलना , �न� दा  करना , कठोर भाषण , और �थ� क�  बात� करना।

3. मान�सक ��याएँ: लोभ या  इ�ा , �वशेष �प से दूसर� से संबं�धत चीज� क� , वैमन� , गलत
�वचार।

जैन धम� म� नै�तकता (Ethics in Jainism)

मो� क�  �ा�� के �लये जैन  धम� ��र� (तीन  र��) के �प म� जाना  जाने वाला  माग� �दान
करता  है :

1. सही �व�ास (स�क दश�न),

2. सही �ान  (स�क �ान),

3. सही आचरण  (स�क च�र�)

इस �कार मो� क�  ���या  इन  तीन� त�� के सम�य  पर �टक�  �ई है

पंच-महा�त (Pancha-mahavratas)

सामा� तौर पर जैन  नै�तकता  म� पंच-महा�त� का  पालन  करना  आव�क होता  है जो �क सही
आचरण  के त�  ह�।

अ�ह� सा  - इसका  अथ� है- मन , वचन , कम� से �कसी को भी क� न  प�ँचाना।

जैन  धम� सभी के जीवन  को समान  मानने पर ज़ोर देता  है, इस�लये एक जी�वत �ाणी को
मारना  �ह� सा  है।
अपनी बात� के मा�म से जान-बूझकर दूसर� का  अपमान  करना  और भावना�क �प
से पी�ड़त करके परेशान  करना  भी �ह� सा  है।
च ूँ�क एक गृह� �ह� सा  के �बना  जीवन  नह� जी सकता  है, इस�लये उसे दूसर� को �ूनतम
चोट के साथ ही अपनी सांसा�रक �ज़�ेदा�रय� का  �नव�हन  करना  चा�हये।
ले�कन  खाने के �लये जानवर� को मारना  स�  मना  है।
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स� - अस� से संयम अथा�त मन , वचन , कम� से अस� का  �ाग कर देना।

य�द  जीवन  खतरे म� हो तो भी ��� को सच  बताने म� संकोच  नह� करना  चा�हये।

ले�कन  य�द  स� का  प�रणाम दूसर� को नुकसान  प�ँचाता  है, तो ऐसे मामले म� झूठ  बोला  जा
सकता  है।

अ�ेय - चोरी करने से संयम।

चोरी के �व�भ� आयाम ह� जैसे - दूसर� क�  संप��  चुराना , दूसर� को चोरी करने के �लये
�नद��शत करना , चोरी क�  संप��  �ा� करना।

��चय� - कामुक और आक��क सुख� से संयम।

एक ��� को म�हलाओ ंको बुरी �नयत से नह� देखना  चा�हये।
�वपरीत �ल� �गय� के साथ स�ान  से पेश आना  चा�हये।

अप�र�ह - इसका  अथ� है �कसी भी �कार के साधन� का  सं�ह न  करना।

��ेक गृह� को एक स� जीवन  �तीत करने के �लये धन  क�  आव�कता  होती है,

ले�कन  धन  के अनु�चत संचय  से दुख क�  �ा�� होती है।
इस�लये, ��� क�  आव�कताएँ सी�मत होनी चा�हये और उसे संतु� रहना  सीखना
चा�हये।


