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तपे�दक (TB-Tuberculosis ) उ�ूलन के �लये मॉ�ो घोषणा
प�
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चचा � म� ��?

हाल ही म� तपे�दक के उ�ूलन  के �लये �व� �ा� संगठन  क�  पहली मं���रीय  बैठक �स
के मा�ो शहर म� �ई। इसम� 2030 तक टीबी उ�ूलन  का  वै��क ल� रखा  गया  है। यह संयु�
रा� के सतत् �वकास ल��-2030 के तीसरे ल� (SDG-3) क�  �ा�� म� सहायक �स� होगा ,
�जसम� सभी आयु के लोग� म� �ा� सुर�ा  और �� जीवन  को बढ़ावा  देन े क�  बात कही गई
है। साथ ही HIV-टीबी दोहरे सं�मण  से होने वाली मौत� को 2020 तक रोके जाने क�  ��तब�ता
भी ज़ा�हर क�  गई है। 

तपे�दक (TB) �ा  है?/

इस रोग को ‘�य  रोग’ या  ‘राजय�ा ’ के नाम से भी जाना  जाता  है। यह ‘माइकोबै�ी�रयम
�ूबर�ो�सस’ नामक बै�ी�रया  से फैलने वाला  सं�ामक एवं घातक रोग है। सामा� तौर
पर यह केवल फेफड़� को �भा�वत करने वाली बीमारी है, परंतु यह मानव-शरीर के अ� अंग�
को �भा�वत कर सकती है। 

भारत के �लये �च� ता  का  �वषय- 

हाल ही म� �व� �ा� संगठन  �ारा  जारी �ोबल टीबी �रपोट� -2016 के अनुसार वष�-2016 म�
�व� म� टीबी के लगभग 1 करोड़ नए मामले आए, �जनम� से 64% मामले �सफ�  सात देश� से
संबं�धत ह�। उनम� से शीष� पर भारत है। अ� देश� म� पा�क�ान , नाईजी�रया , �फलीप�स,

इंडोने�शया , चीन  और द��ण  अ��का  ह�। भारत के �लये सबसे �च� तनीय  पहलू म�ी �ग
रे�ज़��ट टीबी के मामल� म� लगातार हो रही वृ�� है। एक अ� �च� ताजनक त� यह है �क टीबी
के कारण  मरने वाले लोग� म� बड़ी सं�ा  म� ऐसे लोग ह� जो पहले से ही HIV-सं�मण  से पी�ड़त
ह�। इस �कार म�ी �ग रे�ज़��ट टीबी और HIV-टीबी दोहरा  सं�मण  भारत के सम� बड़ी
�ा� संबंधी चुनौ�तया ँ ह�। 

भारत क�  ��तब�ता–
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क� �ीय  �ा� और प�रवार क�ाण  मं�ी ने मा�ो म� ‘सतत् �वकास के युग म� तपे�दक को
समा� करने के बारे म� पहले ड�ूएचओ वै��क मं���रीय  स�ेलन  म� 2025 तक तपे�दक
समा� करने क�  भारत क�  ��तब�ता  को दोहराया। भारत म� तपे�दक उ�ूलन  के �लये
रा�ीय  रणनी�तक योजना  के 4 �� ह�, जो तपे�दक �नयं�ण  के �लये �मुख चुनौ�तया ँ ह�
�ज�� “पता  लगाना , इलाज, रचना  और रोकथाम” नाम �दया  गया  है।  

और पढ़� : ‘�य  रोग’ के मामले म� भारत क�  ���त का  आकलन

भारत म� तपे�दक �नयं�ण  क�  �मुख चुनौ�तया ँ-

पहली चुनौती तपे�दक से पी�ड़त उन  लोग� तक प�ँचना  है �जन  तक अभी प�ंचा  नह� जा
सका  है।
यह सु�न��त करना  �क आबादी के संवेदनशील �ह�े जैसे आ�दवा�सय�, शहरी म�लन
ब��य� म� रहने वाले लोग� तक प�ँचा  जाए। सभी मरीज� का  शु�आती �नदान  और उ��
सही तथा  संपूण� इलाज उपल� कराना  मह�पूण� है।  
इन  चुनौ�तय� म� ��रत सू�तम परी�ण� के साथ मु� �नदान , सव��े� गुणव�ा  वाली
दवाओ ंऔर परहेज के साथ मु� इलाज, मरीज� को �व�ीय  और पोषण  संबंधी सहायता ,
ऑनलाइन  तपे�दक अ�धसूचना  �णाली, मोबाइल �ो�ो�गक�  आधा�रत �नगरानी
�णाली, �नजी �े� के बेहतर जुड़ाव  के �लये इंटरफेज एज��सया ँ, पारदश� सेवा  खरीद
योजनाओ ंके �लये नी�त, मज़बूत सामुदा�यक जुड़ाव, संचार अ�भयान , तपे�दक के इलाज
के �लये दवाएँ खाने वाले सभी लोग� के बारे म� सूचना  एक� करने के �लये �नयं�ण
�णाली आ�द  शा�मल है।

�यास तथा  संभावनाएँ-

�जन  इलाक� म� सामा�जक और भौगो�लक ��� से प�ँचना  क�ठन  है वहा ं मरीज� तक
प�ँचने के �लये सरकार ने कुछ चुने �ए इलाक� म� तपे�दक के मामले पता  लगाने का
स��य  अ�भयान  शु� �कया  है।
शहरी �ा� �मशन  के ज़�रये शहरी म�लन  इलाक� म� तपे�दक के मामल� का  पता
लगाने के �यास �कये जाएंगे।
इसम� सूचना  �ौ�ो�गक�   का  भी इ�ेमाल करते �ए ��ेक टीबी रोगी का  �ववरण  �न�य
वेब पोट�ल पर अं�कत �कया  जा  रहा  है।
भारत दु�नया  म� तपे�दक क�  दवाओ ंका  �मुख �नमा �ता  है। �व� बाज़ार म� इनका  करीब
80 ��तशत �ह�ा  भारत म� �न�म�त होता  है। हम देश या  �वदेश म� मरीज� को सव��े�
गुणव�ा  क�  दवाएँ देते ह�। भारत को �व� के साथ �मलकर तपे�दक के मरीज� के �लये
जेन�रक दवाओ ंको बढ़ावा  देन े के बारे म� गंभीरता  से �वचार-�वमश� करना  चा�हये।
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