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चचा� म� ��?

��ेक वष� 31 मई को �व� �ा� संगठन  (WHO) और वै��क साझेदार� �ारा  �व� तंबाकू
�नषेध �दवस (World No Tobacco Day-WNTD) मनाया  जाता  है। वा�ष�क �प से आयो�जत होने
वाला  यह अ�भयान  तंबाकू के हा�नकारक उपयोग और घटक �भाव  के �वषय  म� जाग�कता
फैलाने तथा  �कसी भी �प म� तंबाकू के उपयोग को हतो�ा�हत करने का  एक अवसर है।

WNTD का फोकस

�व� तंबाकू �नषेध �दवस 2019 का  फोकस ‘तंबाकू और फेफड़� के �ा�’ (Tobacco and Lung

Health) पर है। इस �दन  का  मु�  उ�े� �सगरेट तथा  अ� साधन� के मा�म से तंबाकू उपभोग
से �ा� पर पड़ने वाले हा�नकारक �भाव� के बारे म� जाग�कता  �सा�रत करना  है। अकाल
मृ�ु होने के रोके जाने वाले सबसे बड़े कारण� म� से तंबाकू सेवन  भी एक है, इससे फेफड़� को
नुकसान  प�ँचता  है, जो अकाल का  मृ�ु का  कारण  बनता  है। यह गंभीर और अ�र घातक
���तय� जैसे �क �दय  रोग और फेफड़� के क� सर उ�� वाले मु�  कारण� म� से एक है।

तंबाकू के उपयोग से होने वाली बीमारी

फेफड़� का  क� सर
COPD (पुरानी ��तरोधी फु�ुसीय  रोग)

�दय  क�  बीमारी
आघात (��ोक)

दमा
म�हलाओ ंम� �जनन  संबंधी �भाव
समय  से पहले, ज� लेने वाले कम वज़न  के ब�े
मधुमेह
अंधापन  और मो�तया�ब� द
बृहदा� (colon), गभा �शय, �ीवा , यकृत, पेट और अ�ाशय  के क� सर स�हत 10 से अ�धक
�कार के क� सर के �लये भे�ता

तंबाकू म� रसाय�नक यौ�गक
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तंबाकू के धुएँ म� हज़ार� रसायन  पाए जाते ह�, �जनम� कम-से-कम 70 रसायन  क� सर के
कारण  होते ह�।
तंबाकू के धुएँ म� पाए जाने वाले कुछ रसायन� म� शा�मल ह�:

�नकोटीन  (एक रासाय�नक यौ�गक)

हाइ�ोजन  साइनाइड (Hydrogen cyanide)

फॉम�लडेहाइड (formaldehyde)

लीड/सीसा
आस��नक
अमो�नया
रे�डयोधम� त� , जैसे �क यूरे�नयम
ब�जीन
नाइ�ोसे�मन  (Nitrosamine)

काब�न  मोनोऑ�ाइड
पॉलीसाइ��क एरोमे�टक हाइ�ोकाब�न  (Polycyclic aromatic hydrocarbons-PAHs)

तंबाकू जाँच म� राज�ान को WHO पुर�ार

�व� �ा� संगठन  (World Health Organization) ने तंबाकू �नयं�ण  (Tobacco

Control) के �े� म� राज�ान  सरकार के �च�क�ा  और �ा� �वभाग क�  उपल��य�
को मा�ता  देते �ए इस वष� के पुर�ार के �लये चुना  है।
�च�क�ा  और �ा� �वभाग ने वष� 2018-19 के दौरान  �ूल�, कॉलेज�, पु�लस �ेशन�
और सरकारी काया �लय� जैसे �ान� पर तंबाकू सेवन  के �व�� कई अ�भयान  संचा�लत
�कये ह�।
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भारत म� तंबाकू के उपयोग क� ���त
Tobacco
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