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चचा� म� ��?

सामा�जक �ाय  और अ�धका�रता  मं�ालय  (Ministry of Social Justice and Empowerment) से
�ा� आँकड़� के अनुसार, �सतंबर 2020 म� लॉ� �कये गए '�करण  हे�लाइन ' (Kiran Helpline)

पर काॅल करने वाल� म� 70% कॉलर पु�ष थे। इनमे से �ादातर कॉल युवा  वय�� (Young

Adults) से �ा� �ईह�।

�करण  24/7 टोल-��  हे�लाइन  है �जसके मा�म से ’�च� ता , तनाव, अवसाद, आ�ह�ा  के
�वचार� और अ� मान�सक �ा� �च� ताओ ंका  सामना  कर रहे लोग� को काउंस�ल� ग सेवा
�दान  क�  जाती है।

�मुख �ब� दु:

डेटा  �व�ेषण: 

 ल� �गक आधार पर मान�सक �ा�: �ा� 13,550 नई कॉ� म� से, 70.5% काॅल
पु�ष� �ारा  जब�क 29.5% काॅल म�हलाओ ं�ारा  क�  गई थी।
कमज़ोर/सुभे� आयु समूह: कॉल करने वाल� से 15 से 40 वष� आयु वग� का  ��तशत
सबसे अ�धक रहा  �जनसे कुल 75.5% काॅ� �ा� �ई , जब�क 41 से 60 आयु वग� म�
18.1% काॅ� �ा� �ई।
�मुख मु�े: कॉल करने वाल� क�  सबसे �मुख सम�ा  �च� ता  और अवसाद  से
संबं�धत थ� जब�क कुछ अ� मामल� म� महामारी, आ�घाती �वृ��, मादक ���
के सेवन  जैसे अ� मु�े  शा�मल थे।
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पु�ष� के मान�सक �ा� से संबं�धत मु�े:

पारंप�रक ल� �गक भू�मका: सामा�जक अपे�ाएँ और समाज म� अपनी मह�पूण�
पारंप�रक ल� �गक भू�मका  के कारण  पु�ष अपने मान�सक �ा� सम�ाओ ंके
बारे म� �ादा  चचा � नह� कर पाते है।
च ेतावनी के ल�ण� क�  अनदेखी: पु�ष� म� मान�सक �वकार के संकेत� या  ल�ण� म�
�चड़�चड़ापन , �ान  क� ��त करने म� परेशानी, थकान  या  बेचैनी, �सर-दद�, शराब या
नशीली दवाओ ंका  अ�धक मा�ा  म� सेवन  करना  शा�मल है।ले�कन  �ाय: इन  ल�ण�
क�  अनदेखी कर दी जाती है।
उ�चत �ान  न  देना: पु�ष� के �ा� से जुड़े मु�� पर अनुसंधान  को अपे�ाकृत
कम �ाथ�मकता  दी गई है। धन  का  अभाव  और उ�चत �ान  न  देन े के कारण  ���त
और गंभीर हो जाती है।
आ�ह�ा  के मामल� म� वृ��: वष� 2018 म� ��त�दन  लगभग 250 भारतीय  पु�ष� ने
आ�ह�ा  क�  जो म�हलाओ ं�ारा  क�  गई आ�ह�ाओ ंके मामल� क�  कुल सं�ा
के दोगुन े से भी अ�धक थी।

मान�सक �ा�

मान�सक �ा� के बारे म�:
 �व� �ा� संगठन  (World Health Organization- WHO) के अनुसार, मान�सक

�ा� �� क�  एक ���त है �जसम� ��� अपनी �मताओ ंका  एहसास करता
है, जीवन  म� सामा� तनाव� का  सामना  कर सकता  है, उ�ादक तरीके से काय�
कर सकता  है और अपने समुदाय  म� अपना  योगदान  देन े म� स�म होता  है। '
शारी�रक �ा� क�  तरह, मान�सक �ा� भी जीवन  के ��ेक चरण  अथा�त्
बचपन  और �कशोराव�ा  से वय�ता  के दौरान  मह�पूण� होता  है।

च ुनौ�तया ँ: 

 उ� साव�ज�नक �ा� भार: भारत के नवीनतम रा�ीय  मान�सक �ा�
सव��ण  2015-16 के अनुसार, पूरे देश म� अनुमानत: 150 �म�लयन  लोग� को
मान�सक �ा� देखभाल क�  आव�कता  है।
संसाधन� का  अभाव: भारत म� ��त 100,000 जनसं�ा  पर मान�सक �ा�
कम�चा�रय� क�  सं�ा  का  अनुपात काफ�  कम है �जनम� मनो�च�क�क (0.3),

नस� (0.12), मनोवै�ा�नक (0.07) और सामा�जक काय�कता � (0.07) शा�मल ह�।
�ा� सेवा  पर जीडीपी का  1 ��तशत से भी कम �व�ीय  संसाधन  पर आवं�टत
�कया  जाता  है �जसके चलते स�ी मान�सक �ा� सेवाओ ंतक प�ँंच  म�
साव�ज�नक बाधा  उ�� हई है।
अ� चुनौ�तया ँ: मान�सक बीमारी के ल�ण� के ��त जाग�कता  का  अभाव, इसे
एक सामा�जक कलंक के �प म� देखना  और �वशेष �प से बूढ़े और �नरा��त लोग�
म� मान�सक बीमार के ल�ण� क�  अ�धकता ,रोगी के इलाज हेतु प�रवार के सद��
म� इ�ा  श�� का  अभाव  इ�ा�द  के कारण  एक सामा�जक अलगाव  क�  ���त
उ�� होती है।
इसके प�रणाम��प उपचार म� एक बड़ा  अंतर देखा  गया  है। उपचार म� आया  यह
अंतर �कसी ��� क�  वत�मान  मान�सक बीमारी को और अ�धक खराब ���त म�
प�ँचा  देता  है।
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सरकार �ारा उठाए गए कदम:

रा�ीय मान�सक �ा� काय��म (NMHP)

 सरकार �ारा  वष� 1982 से रा�ीय  मान�सक �ा� काय��म (National Mental

Health Program- NMHP) का  ��या�यन  �कया  जा  रहा  है। इस काय��म का
उ�े� मान�सक �ा� के �े� म� यो� पेशेवर� क�  कमी को दूर कर मान�सक
�वकार� के बोझ को कम करना  है।
वष� 2003 म� दो योजनाओ ंको शा�मल करने हेतु इस काय��म को सरकार �ारा  पुनः
रणनी�तक �प से तैयार �कया  गया , �जसमे राजक�य  मान�सक अ�ताल� का
आधु�नक�करण  और मे�डकल कॉलेज�/सामा� अ�ताल� क�  मान�सक �वकारो
से संबं�धत इकाईय� का  उ�यन  शा�मल था।

मान�सक �ा�कर अ�ध�नयम, 2017:

 यह अ�धनयम ��ेक �भा�वत ��� को सरकार �ारा  संचा�लत या  �व�पो�षत
मान�सक �ा� सेवाओ ंऔर उपचार तक प�ँच  क�  गारंटी देता  है।
अ�धनयम ने आईपीसी क�  धारा  309 (Section 309 IPC) के उपयोग को काफ�  कम
कर �दया  है और केवल अपवाद  क�  ���त म� आ�ह�ा  के �यास को दंडनीय
बनाया  गया  है।
मान�सक �ा� देखभाल अ�ध�नयम, 2017 क�  धारा  115 (1) के अनुसार, भारतीय
दंड सं�हता  क�  धारा  309 म� स���लत �कसी भी �ावधान  के बावजूद  कोई भी ���
जो आ�ह�ा  करने का  �यास करेगा , उसके संबंध म� तब तक, यह माना  जाएगा
�क वह गंभीर तनाव  म� जब तक �क यह अ�था  सा�बत न  हो, और साथ ही उसके
�व�� मुकदमा  नह� चलाया  जाएगा  और न  ही उसे दं�डत �कया  जाएगा।

आगे क�  राह:

कई शोध� म� रा��ापी अ�भयान� के मा�म से मान�सक �ा� से संबं�धत �वषय� से
जुड़ी सामा�जक कलंक क�  भावना  को समा� करने पर ज़ोर �दया  गया  है।
यह सु�न��त करने के �लये सभी लोग� के मान�सक �ा� को गंभीरता  से �लया  जा
रहा  है तथा  मान�सक �ा� गंभीरतापूण� एवं स�ानजनक तरीका  से संबो�धत �कया
जा  रहा  है, एक संवाद  शु� करके, उस संवाद  को जारी रखकर पुरातन  सामा�जक �रवाज�
को चुनोती देन े तथा  ब�ह�ार और भय  के �बना  लोग� को साथ देन े क�  आव�कता  है।
आधु�नक तकनीक जैसे �क वेब-आधा�रत ह��ेप और इले��ॉ�नक �ा� (ई-�ा�)

उपकरण  �वक�सत �कये जा  सकते ह� ये उन  लोग� तक प�ँंचने म� उपयोगी सा�बत हो
सकते ह� जो अ�था  मदद  नह� मांग सकते ह�।
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