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चचा � म� ��?

जवाहरलाल नेह� �व��व�ालय, नई �द�ी के �ूल ऑफ  लाइफ  साइंसेज़ एवं �वशेष
आण�वक �च�क�ा  क� �  (School of Life Sciences and Special Centre for Molecular Medicine

at Jawaharlal Nehru University) के शोधक�ा �ओ ंने पाया  है �क एंटी-आथ�राइ�टस �ग
�ड�ु�नसल (Diflunisal) का  इ�ेमाल हे�लकोबै�र पाइलोरी (Helicobacter pylori) नामक
जीवाणु को मारने म� �कया  सकता  है।  

दूसरा  सबसे आम क� सर (Second-most common Cancer):

उ�ेखनीय  है �क पेट का  क� सर पूरी दु�नया  म� पु�ष� म� दूसरी सबसे अ�धक एवं म�हलाओ ं
म� तीसरी सबसे अ�धक होने वाली बीमारी है। 
इसम� रोग के ल�ण� को अ�र देर से सू�चत �कया  जाता  है, �जसके कारण  यह बीमारी
अपने अगले चरण  म� प�ँच  जाती है �जससे खतरा  और बढ़ जाता  है। अतः इस ��� से देखा
जाए तो यह खोज ब�त मह�पूण� है। 

गैि��क क� सर और गैि��क अ�र का  कारण  :

हे�लकोबै�र पाइलोरी से सं�मण। 
आहार और जीवनशैली से जुड़े कारक। 
त�ाकू और ए�ोहल का  सेवन। 
आनुवं�शक संवेदनशीलता  (genetic susceptibility)।  
गैि��क अ�र भी हे�लकोबै�र पाइलोरी के कारण  होता  है।

हे�लकोबै�र पाइलोरी �ा  है? 

हे�लकोबै�र पाइलोरी एक जीवाणु है �जसे पेट से जुड़ी सम�ाओ ंजैसे – पुराने गै��े�टस
(gastritis) और अ�र से लेकर क� सर तक के �लये �ज़�ेवार माना  जाता  है।
यह पेट एवं छोटी आंत क�  र�ा  करने वाले �ूकस को न� कर देता  है।

�ड�ु�नसल कैसे काय� करता  है: 

� औ
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�ड�ु�नसल, अमे�रक�  खा� एवं औष�ध �शासन  (U.S. Food and Drug Administration-

FDA) �ारा  अनुमो�दत �ग है। इसका  इ�ेमाल ह�े  से म�म दद� को दूर करने म� �कया
जाता  है। 
यह ग�ठया  (आथ�राइ�टस) के कारण  उ�� दद�, सूजन  और संयु� कठोरता  को कम
करता  है।  
इसे गैर-�ेरॉयडल �लन-�वरोधी �ग (nonsteroidal anti-inflammatory drug) के �प म�
वग�कृत �कया  गया  है। 
यह �ो�ा��डीन  (prostaglandins) के �र को कम कर देता  है। �ो�ा��डीन  ऐसे
रसायन  ह� जो दद�, बुखार और �लन  के �लये �ज़�ेदार होते ह�। 
�ड�ु�नसल, �ो�ा��डीन  उ�� करने वाले एंजाइम� को �ॉक कर देता  है।


