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चचा� म� ��?

हाल ही म� WHO क�  �ा ंस फैट उ�ूलन  पर जारी पहली वा�ष�क वै��क �ग�त �रपोट�  के
अनुसार, यूरोपीय  संघ स�हत अ� 24 देश� ने �ा ंस फैट �नयम� को अपनाया  है �ज�� अगले दो
वष� म� लागू �कया  जाएगा।

�मुख �ब� दु

उ�ेखनीय  है �क �व� के छह देश� ने �ा ंस फैट के औ�ो�गक उ�ादन  को वष� 2018 से
��तबं�धत कर �दया  है ले�कन  अभी भी लगभग 110 से अ�धक देश� म� इस हा�नकारक
यौ�गक के �खलाफ  कोई �नयम नह� है।
इस �रपोट�  के अनुसार, ��त�दन  खा� पदाथ� म� �ा ंस फैट के सेवन  से लगभग पा ँच  अरब
लोग खतरे म� ह�।
�ा ंस फैट के कारण  ��ेक वष� लगभग पा ँच  लाख लोग� क�  मौत हो रही है, ये आँकड़े तब
पाए जा  रहे ह� जब इस �ा ंस फैट को खा� आपू�त�  से हटा  �दया  गया  है।
इस �रपोट�  म� औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस फैट के वै��क उ�ूलन  के �लये वष� 2023

तक �नधा ��रत ल� को �ा� करने हेतु सभी देश� म� उ�चत कार�वाई क�  �सफा�रश क�  गई
है।
WHO ने REPLACE ए�न  पैकेज का  चरण-दर-चरण  काया ��यन  मॉ�ूल जारी �कया ,

�जसम� देश� को उनके खा� पदाथ� से औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस फैट को कम करने
तथा  लोग� के जीवन  बचाने के बारे म� उ�चत माग�दश�न  है।
औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस फैट के वै��क उ�ूलन  के �लये �कये जाने वाले �यास�
म� तेज़ी आई है।
वत�मान  म� दु�नया  के 28 देश� म� से लगभग एक-�तहाई आबादी इसके हा�नकारक �भाव
से सुर��त है।
इतने �यास� के बाद  भी दु�नया  क�  दो-�तहाई से अ�धक आबादी म� �ा ंस फैट से सुर�ा  का
अभाव  है।
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वा�ष�क �रपोट�  म� शा�मल कुछ मु�  �ब� दु �न��ल�खत ह�:
जनवरी 2019 म� इस वसा  के उ�ूलन  के �लये थाईल�ड ने सव��म अ�ास �नयम
लागू �कये।
यूरोपीय  संघ ने खा� पदाथ� म� इस वसा  का  उपयोग नह� करने के �लये वष� 2018 के
सव��म अ�ास �नयम� को अपनाया। वष� 2021 तक �नयम लागू �कये जाएंगे।
भारत ने भी इस वसा  को 2% तक सी�मत करने के �लये �दसंबर 2018 म� मसौदा
�नयम� को जारी �कया।
तुक� ने इस वसा  के �खलाफ  जनवरी 2019 म� सव��े� अ�ास �नयम� का  मसौदा
जारी �कया।
40 से अ�धक देश� ने �ा ंस फैट को सी�मत करने के �लये �यास शु� �कये।

Trans fat

�ा ंस फैट के �खलाफ  अ�धकांश नी�तगत कार�वाई उ� आय  वाले देश� म� �ई है। �कसी
�न� आय  वाले देश और महज़ तीन  �न�-म�-आय  वाले देश� (भारत, �क�ग� ज़�ान
और उ�बे�क�ान) म� ही इसके �लये नी�तया ँ नह� ह�।
हाल ही म� अंतरा ��ीय  खा� और पेय  पदाथ� गठबंधन  क�  खा� कंप�नय� ने वष� 2023 तक
अपने सभी उ�ाद� से औ�ो�गक �ा ंस फैट को ख� करने क�  ��तब�ता  जा�हर क�  है।

�ांस फैट

तरल वन��त तेल� को अ�धक ठोस �प म� प�रव�त� त करने तथा  खा� भंडारण  एवं
उपयोग अव�ध (Shelf Life) म� वृ�� करने के �लये इन  तेल� का  हाइ�ोजनीकरण  �कया
जाता  है, इस �कार संतृ� वसा  या  �ा ंस फैट का  �नमा �ण  होता  है।
�ा ंस फैट बड़े पैमाने पर वन��त, नकली या  कृ��म म�न  (Margarine), �व�भ�
बेकरी उ�ाद� म� मौजूद  होते ह� तथा  ये तले �ए या  पके �ए खा� पदाथ� म� भी पाए जा
सकते ह�।
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FSSAI वष� 2022 तक चरणब� तरीके से औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस फैट ए�सड को
2% से कम करने के �लये ��तब� है।

Trans fat facts

�ांस फैट के उ�ूलन क� WHO क� योजना

मई 2018 म� WHO ने वष� 2023 तक वै��क खा� आपू�त�  से औ�ो�गक �प से उ�ा�दत
�ा ंस फैट को ख� करने के �लये एक �ापक योजना  REPLACE क�  शु�आत क�  थी।
�व� �ा� संगठन  �ारा  तय  पैमान� के अनुसार, Total Energy Intake म� �ा ंस फै�स क�
मा�ा  1 फ�सदी से भी कम होनी चा�हये।
REPLACE खा� आपू�त�  से औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस फैट के ��रत, पूण� और
दीघ�कालीन  उ�ूलन  को सु�न��त करने के �लये छह रणनी�तक कार�वाइय� का
�ावधान  करता  है:

RE- (Review): औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस वसा  के आहार �ोत� और
आव�क नी�त प�रवत�न  हेतु प�र�� क�  समी�ा।
P- (Promote): �� वसा  और तेल� के मा�म से औ�ो�गक �प से उ�ा�दत �ा ंस
फैट के ��त�ापन  को बढ़ावा  देना।
L- (Legislate): औ�ो�गक तौर पर उ�ा�दत �ा ंस फैट को ख� करने के �लये
कानून  या  �व�नयामक काय�वाही को लागू करना।
A- (Assess): खा� आपू�त�  म� �ा ंस फैट साम�ी तथा  लोग� �ारा  �ा ंस फैट के उपभोग
का  आकलन  और �नगरानी करना।
C- (Create): नी�त �नमा �ताओ,ं उ�ादक�, आपू�त� क�ा �ओ ंऔर जनता  के बीच  �ा ंस
फैट के नकारा�क �ा� �भाव  के बारे म� जाग�कता  पैदा  करना।
E- (Enforce): नी�तय� और �व�नयम� के अनुपालन  को लागू करना।

�व� �ा� संगठन (WHO)

�व� �ा� संगठन  (WHO), संयु� रा� संघ क�  एक �वशेष एज�सी है, �जसका  उ�े�
अंतरा ��ीय  साव�ज�नक �ा� (Public Health) को बढ़ावा  देना  है।
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इसक�  �ापना  7 अ�ैल, 1948 को �ई थी। इसका  मु�ालय  �जनेवा  (���ज़रल�ड) म� है।
WHO संयु� रा� �वकास समूह (United Nations Development Group) का  सद� है।
इसक�  पूव �वत� सं�ा  ‘�ा� संगठन ’ लीग ऑफ  नेशंस क�  एज�सी थी।
यह दु�नया  म� � वा� � य  संबंधी मामल� म� नेतृ� व  �दान  करने, � वा� � य  अनुसंधान  एज�डा
को आकार देन े, �नयम और मानक तय  करने, �माण  आधा�रत नी�तगत �वक� प पेश
करने, देश� को तकनीक�  समथ�न  �दान  करने तथा  � वा� � य  संबंधी �झान� क�
�नगरानी एवं आकलन  करने के �लये �ज़� मेदार है।
यह आमतौर पर सद� य  देश� के साथ उनके �ा� मं�ालय� के ज़�रये जुड़कर काम
करता  है।


