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चचा � म� ��?
 �वकासशील देश� म� �न� �रीय  ��ता  के बीच  उ�चत �प से ब�� का  �वकास न  हो पाना

(Stunting) अथवा  उ� के अनु�प वज़न  और ऊँचाई न  होना  इ�ा�द  आम बात� ह�। इस संबंध म�
वै�ा�नक� �ारा  यह अनुमान  �� �कया  जाता  है �क यह सब इस�लये होता  है ���क खुले
शौच  और अशु� पानी के �योग से ब�� को मल वाले क�ड़� (faecal bugs) और गंदगी से �ब�
होना  पड़ता  है। इतना  ही नह� य�द  �कसी कारणवश इन  रोगजनक� के प�रणाम��प द� जैसी
�बमारी नह� भी होती है तो भी इनके कारण  ब�� क�  आंत म� जलन  के साथ-साथ भोजन
अवशोषण  म� बाधा  तो उ�� करते ही है।

बा ं�ादेश और के�ा  के अ�यन  

हाल ही म� बा ं�ादेश और के�ा  म� �ए दो अ�यन� से पता  चलता  है �क इस प�रक�ना
के संबंध म� पुन�व� चार �कये जाने क�  आव�कता  है।
इसका  कारण  यह है �क तकरीबन  13,000 प�रवार� को ल��त करने वाले इन  अ�यन�
के अनुसार, चु�न� दा  प�रवार� म� जल शोधन , सै�नटरी शौचालय� और हाथ धोने (water

purification, sanitary latrines and hand-washing – WASH) जैसी पहल� को केवल कुछ
घर� म� ��या��त �कया  गया  है, ये सभी पहल� ब�� को इन  पहल� को �ं�ट� ग (stunting)

क�  सम�ा  से �नजाद  �दलाने म� स�म नह� है।
29 जनवरी को द  ल�सेट �ोबल हे� म� �का�शत �न�ष� के अनुसार इस सबम� दो बात�
�मुख है।

 ► सव��थम, य�द  इस �दशा  म� उ�ेखनीय  सुधार करना  है तो WASH इंटरव�शन  का  वृहद
�र पर �सार करना  होगा।

 ► दूसरा , WASH इंटरव�शन  के अ�त�र� अ� कारक �ं�ट� ग के �लये बेहद  मह�पूण�
सा�बत हो सकते है।
उपरो� दोन� अ�यन� को वष� 2012 म� शु� �कया  गया। इन  अ�यन� का  मु�  उ�े� यह
पता  करना  था  �क �ा  wash इंटरव�शन  के मा�म से पेट क�  सूजन  कम होने के साथ-

साथ �ं�ट� ग के संबंध म� काय� �कया  जा  सकता  है?

इन  अ�यन� के अंतग�त बा ं�ादेश एवं के�ा  म� गभ�वती म�हला  �ारा  ब�े को ज� �दये
जाने के बाद  दो साल तक �ं�ट� ग, द� और मृ�ु दर के संबंध म� �नरंतर ब�े क�  जाँच
एवं �नरी�ण  �कया  गया। 
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उपरो� अ�यन  म� यह बात सामने आई �क wash समूह म� शा�मल ब�� क�  लंबाई म�
कोई �वशेष वृ�� देखने को नह� �मली।
इतना  ही नह� इन  ब�� के भोजन  म� पोषक त�� क�  मा�ा  म� वृ�ी करने से कोई �वशेष
लाभ �ा� नह� �आ। यहा ँ सबसे अ�धक आ�य�च�कत करने वाली बात यह थी �क wash

इंटरव�शन  के तहत ��ता  संबंधी ब�त-सी सम�ाओ ंसे �नजाद  पा  ली गई, तथा�प ब�त
से ऐसे मु�े  थे जो मल-बाधाओ ंऔर आंत-सूजन  का  पूरी तरह से �नवारण  करने म� सफल
नह� हो पाए।
ऐसे जो�खम कई तरह के कारण� से उ�� हो सकते ह�। यह और बात है �क इन  ब�� को
घर म� एक �� वातावरण  उपल� कराया  गया  तथा�प बाहर के वातावरण  और
जानवर� के मल के संपक�  म� आने से ब�� के �ा� पर �वत�रत �भाव  �� �आ ह�।


