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चचा� म� ��?

भारत सरकार क�  मातृ� लाभ योजना  या  �धानमं�ी मातृ वंदना  योजना  (Pradhan Mantri

Matru Vandana Yojana- PMMVY) म� �व�  वष� 2020 तक 1.75 करोड़ से अ�धक पा� म�हलाएँ
शा�मल हो चुक�  ह�।

�व�ीय  वष� 2018 से 2020 के म� इस योजना  के तहत 1.75 करोड़ पा� लाभा�थ�य� को
कुल 5,931.95 करोड़ �पए का  भुगतान  �कया  गया  है।

�मुख  �ब� दु:

योजना  के बारे म�:

PMMVY एक मातृ� लाभ योजना  है �जसे 1 जनवरी, 2017 से देश के सभी �ज़ल� म� लागू है।
यह म�हला  और बाल �वकास मं�ालय  (Ministry of Women and Child Development)

�ारा  संचा�लत एक क� �  �ायो�जत योजना  है।

��� लाभ अंतरण  योजना: 

इसम� गभ�वती म�हलाओ ंको दी जाने वाली नकद  रा�श का  ह�ांतरण  सीधे उनके ब�क
खाते म� �कया  जाता  है ता�क वे अपनी पोषण  संबंधी ज़�रत� को पूरा  कर सक�  और आं�शक
�प से उनके वेतन  के नुकसान  क�  भरपाई क�  जा  सके।

 ल��त लाभाथ�: 

वे म�हलाएँ जो क� �  सरकार या  रा�  सरकार� या  साव�ज�नक उप�म� म� �नय�मत
रोज़गार म� संल�  ह� तथा  �कसी भी कानून  के तहत समान  लाभ �ा� करती  ह�, को
छोड़कर सभी गभ�वती म�हलाएँं और �नपान  कराने वाली माताएँं (Pregnant Women

and Lactating Mothers- PW&LM) इस योजना  के �लये पा� ह�। 
ऐसी सभी पा� गभ�वती म�हलाएँ और �नपान  कराने वाली माताएँ �ज��ने प�रवार म�
पहली संतान  के �लये 1 जनवरी, 2017 को या  उसके बाद  गभ�धारण  �कया  हो ।

योजना  के तहत �ा� लाभ:

�
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लाभाथ� को �न��ल�खत शत� को पूरा  करने पर तीन  �क�� म� 5,000 �पए का  नकद
लाभ �ा� होता  है:

 गभ�धारण  का  शी� पंजीकरण  करने पर। 
�सव-पूव � जाँच  करने पर। 
ब�े के ज� का  पंजीकरण  और प�रवार के पहले जी�वत ब�े के टीकाकरण  का
पहला  च� पूरा  करने पर।

पा� लाभा�थ�य� को जननी सुर�ा  योजना  (Janani Suraksha Yojana- JSY) के तहत भी
नकद  �ो�ाहन  रा�श  दी जाती है। इस �कार पा� म�हला  को औसतन  6,000 �पए क�
सहायता  रा�श �ा� होती है।

�वशेष ल�ण:  �धानमं�ी मातृ वंदना  योजना  कॉमन  ए�ीकेशन  सॉ�वेयर ( Common

Application Software- PMMVY-CAS) के मा�म से क� �  और रा�  सरकार� �ारा  योजना  के
काया ��यन  क�  बारीक�  से �नगरानी क�  जाती है।

PMMVY-CAS एक वेब आधा�रत सॉ�वेयर ए�ीकेशन  है जो योजना  के तहत ��ेक
लाभाथ� क�  ���त को �ैक करने म� स�म है, इसके प�रणाम��प लाभाथ� क�  �कसी
भी �शकायत का  शी�, जवाबदेही के साथ बेहतर तरीके से �नवारण  होता  है।

जननी सुर�ा योजना

जननी सुर�ा  योजना  के बारे म�:

� ै � �
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यह 100% क� �  �ायो�जत योजना  है �जसे गभ�वती म�हलाओ ंके बीच  सं�ागत �सव  को
बढ़ावा  देकर मातृ और �शशु मृ�ु दर को कम करने के उ�े� से लागू �कया  गया  है।

रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण-5 के आंँकड़� के अनुसार:

अ�धकांश भारतीय  रा�� म� नवजात/�शशु और बाल मृ�ु दर म� �गरावट आई
है।

रा�� और क� �शा�सत �देश� म� �कये गए 22 सव��ण� म�   नवजात मृ�ु
दर (NMR-34), �शशु मृ�ु दर (IMR-47) और पा ँच  वष� से कम उ� के ब��
म� मृ�ु दर (U5MR-56) के पंजीकरण  का  उ�तम �र देखा  गया ,
जब�क केरल म� मृ�ु दर के सबसे कम मामले देखने को �मले।

 र�ज��ार जनरल के स�पल र�ज��ेशन  �स�म (Sample Registration System- SRS)

के काया �लय  �ारा  भारत म� मातृ मृ�ु दर पर जारी �वशेष बुले�टन  वष� 2016-18

(Special Bulletin on Maternal Mortality in India 2016-18) के अनुसार,

भारत म� मातृ मृ�ु दर (MMR) 2016-2018 के दौरान  घटकर 113 (��त 1,00,000

जी�वत ज�) हो गया  है जो वष� 2015-17 म� 122 और वष� 2014-2016 म� 130 था।
संयु� रा� �ारा  �नधा ��रत सतत् �वकास ल�� (Sustainable Development Goals-

SDGs) के तहत ल� 3.1 का  उ�े� वै��क मातृ मृ�ु दर को कम करके
70/100,000 जी�वत ज�� तक करना  है।

मूल �प से यह रा�ीय  �ा� �मशन  (National Health Mission- NHM) के तहत एक
सुर��त मातृ� ह��ेप है।

लाभ:

JSY के तहत पा� गभ�वती म�हलाओ ं�ारा  सरकारी या  मा�ता  �ा� �नजी �ा�
सु�वधा  क� �� म� �सव  कराने पर उ�� नकद  सहायता  सहायता  रा�श  �दान  क�  जाती ह�।
(योजना  का  लाभ �ा� करने हेतु मांँ क�  उ� और ब�� क�  सं�ा  क�  कोई बा�ता
नह�)। 
इस योजना  म� गभ�वती म�हलाओ ंके बीच  सं�ागत �सव  को बढ़ावा  देन े हेतु मा�ता
�ा� सामा�जक �ा� काय�क�ा � (Accredited Social Health Activist- ASHA) के
�प म� जानी जाने वाली म�हला  �ा� �यंसेवक को उसके बेहतर काय� के �लये
�ो�ाहन  रा�श भी �दान  क�  जाती है।

म�हलाओ ंके पोषण  और �ा� पहलुओ ंपर �ान  क� ��त करने से संबं�धत अ� योजनाएँ:

इं�दरा  गा ंधी मातृ सहयोग योजना  (IGMSY):

इस योजना  का  उ�े� गभ�वती और �नपान  कराने वाली माताओ ंको बेहतर
�ा� और पोषण  हेतु नकद  �ो�ाहन  रा�श �दान  कर उ�� एक अनुकूल
वातावरण  �दान  करना  है।
इसे म�हला  एवं बाल �वकास मं�ालय  �ारा  काया ���त �कया  जा  रहा  है।

केरल क�   कुदु��ी योजना:
इस योजना  को वष� 1998 म� केरल म� सामुदा�यक कार�वाई के मा�म से गरीबी का
पूण� उ�ूलन  करने के उ�े� से शु� �कया  गया  था। यह देश क�  सबसे बड़ी म�हला
सश��करण  प�रयोजना  है। इसके तीन  घटक ह�- माइ�ो�े�डट (Microcredit) 

उ��मता  (Entrepreneurship) और सश��करण  (Empowerment)।
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पोषण  अ�भयान:

माच� 2018 म� शु� �कये गए पोषण  अ�भयान  (POSHAN Abhiyaan) का  ल� ब��
क�  पोषण  ���त (0-6 वष�) और गभ�वती म�हलाओ ंतथा  �नपान  कराने वाली
माताओ ंक�  ���त म� समयब� तरीके से सुधार लाना  है।

एक�कृत बाल �वकास सेवा  (ICDS) योजना:
यह योजना  6 वष� से कम उ� के ब�� और म�हलाओ ंस�हत कमज़ोर समूह� को
ल��त करती है।
इसे म�हला  एवं बाल �वकास मं�ालय  �ारा  काया ���त �कया  जा  रहा  है।

�ोत: द �ह� दू
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