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�ववाह के �लये समान �ूनतम आयु
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चचा� म� ��?

हाल ही म� सव�� �ायालय  (Supreme Court) ने �द�ी और राज�ान  उ� �ायालय� म�
�ववाह के �लये "समान  �ूनतम उ�" (Uniform Minimum Age) घो�षत करने के लं�बत
मामल� को अपने यहा ँ �ा ंसफर करने क�  एक या�चका  क�  जाँच  का  फैसला  �कया  है।

क� �  सरकार ने म�हलाओ ंके �ववाह क�  �ूनतम आयु पर पुन�व� चार करने के �लये एक
स�म�त भी बनाई है।

�मुख �ब� दु

भारत के मु�  �ायाधीश (Chief Justice of India) क�  अगुवाई वाली एक ब�च  ने "सुर��त
ल� �गक �ाय, ल� �गक समानता  और म�हलाओ ंक�  ग�रमा" के �लये दायर या�चका  पर
सरकार को नो�टस जारी �कया  है।

 इस या�चका  म� �ववाह क�  �ूनतम आयु म� �वसंग�तय� को दूर करने और इसको
�ल� ग और धम� से परे सभी नाग�रक� के �लये एक समान  बनाने के �लये क� �
सरकार को �नद�श देन े क�  मांग क�  गई है।

शादी क�  �ूनतम उ� अभी तक म�हलाओ ंके �लये 18 और पु�ष� के �लये 21

वष� �नधा ��रत है।
सव�� �ायालय  को अनु�ेद  139A के तहत दो या  दो से अ�धक उ� �ायालय� के
सम� लं�बत समान  या  काफ�  हद  तक समान  कानून  से जुड़े मामले को अपने यहा ँ
�ाना ंत�रत करने क�  श�� है।

यह तक�  �दया  गया  है �क �ववाह के �लये अलग-अलग उ� मौ�लक अ�धकार�
(अनु�ेद  14, अनु�ेद  15 और अनु�ेद  21) तथा  म�हलाओ ंके ��त सभी �कार के
भेदभाव� को समा� करने हेतु अ�भसमय (Convention on the Elimination of All

Forms of Discrimination Against Women–CEDAW) पर भारत क�  ��तब�ता  के
�खलाफ  है।

भारत म� �ववाह से संबं�धत वत�मान कानून:
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�ह� दुओ ंके �लये �ह� दू �ववाह अ�ध�नयम, 1955 (Hindu Marriage Act, 1955) लड़�कय� हेतु
�ववाह क�  �ूनतम आयु 18 वष� और लड़क� के �लये �ूनतम आयु 21 वष� �नधा ��रत करता
है।

हाला ँ�क बाल �ववाह गैर-कानूनी नह� है। नाबा�लग के अनुरोध पर �ववाह के समय
अपराध को शू� घो�षत �कया  जा  सकता  है।

इ�ाम म� यौवन  (Puberty ) �ा� करने वाले नाबा�लग का  �ववाह वैध माना  जाता  है।
लड़�कय� और लड़क� क�  शादी क�  �ूनतम स��त आयु (Age of Consent) को  �वशेष
�ववाह अ�ध�नयम (Special Marriage Act, 1954), 1954 और बाल �ववाह �नषेध अ�ध�नयम
(Prohibition of Child Marriage Act), 2006 �ारा  भी �मशः 18 और 21 वष� �नधा ��रत �कया
गया  है।

लड़क�  और लड़का  दोन� को एक सामना  �ववाह यो� आयु का  अ�धकार:

सामा�जक-आ�थ�क ���कोण: लड़�कय� क�  शादी क�  कानूनी उ� बढ़ाना  सामा�जक
और आ�थ�क ���कोण  से लाभदायक है:

मातृ मृ�ु दर (Maternal Mortality Ratio) को कम करने म�।
पोषण  �र को सुधारने म�।
इससे म�हलाओ ंको आजी�वका , उ� �श�ा  और आ�थ�क �ग�त के नए अवसर �ा�
ह�गे। इस �कार एक अ�धक समतावादी समाज का  �नमा �ण  हो सकता  है।

शादी क�  उ� बढ़ने से �ववाह क�  उ� अ�धक हो जाएगी और इससे �ातक करने वाली
म�हलाओ ंक�  सं�ा  म� वृ�� होगी �जससे म�हला  �म श�� भागीदारी अनुपात म� सुधार
होगा।

�ातक करने वाली म�हलाओ ंका  ��तशत 9.8% के मौजूदा  �र से कम-से- कम 5-

7 ��तशत और बढ़ जाएगा।
शादी क�  कानूनी उ� अ�धक होने पर लड़का  और लड़क�  दोन� आ�थ�क तथा  सामा�जक
�प से लाभा��त ह�गे। म�हलाएँ आ�थ�क �प से सश� होकर अपने �हत म� �नण�य  ले
सक� गी।

लड़�कय� क�  �ववाह यो� आयु बढ़ाने और इसे एक समान  करने क�  ता�क� कता:

�ूनतम उ� अ�नवाय� नह� है: शादी क�  �ूनतम उ� का  मतलब अ�नवाय� उ� नह� है।
यह दशा �ता  है �क �ूनतम उ� से नीचे बाल �ववाह करने पर कानून  के तहत
आपरा�धक मुकदमा  चलाया  जा  सकता  है।

लड़�कय� के अ�धकार� को खतरा: लड़�कय� क�  शादी क�  �ूनतम उ� 21 साल करने से
इस उ� तक उनके ���गत मामल� म� ह��ेप �केगा।

संयु� रा� के बाल अ�धकार� पर अ�भसमय  (Conventions of Rights of Child) के
अनुसार, बचपन  ब�� का  एक �वशेष और संर��त समय  होता  है, �जसम� ��ेक
ब�े को समान  �प से बढ़ने, सीखने, खेलने और सवा �गीण  �वकास का  वातावरण
�मलना  चा�हये।
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माता-�पता  �ारा  कानून  का  दु�पयोग: माता-�पता  �ारा  बाल �ववाह कानून  का  उपयोग
बे�टय� के �खलाफ  �कया  गया  है। यह माता-�पता  �ारा  उन  लड़क� को सज़ा  देन े का  एक
उपकरण  बन  गया  है �ज�� लड़�कया ँ अपनी पसंद  से प�त चुनती ह�।

अ�धका ंश �-�व��त (Self-Arranged) �ववाह के मामल� को अदालत म� ले
जाया  जाता  है।
�जनम� से केवल एक-�तहाई मामले अर�ज मै�रज (Arranged Marriage) से संबं�धत
होते ह�, �ज�� कभी-कभी माता-�पता  या  प�त �ारा  घरेलू �ह� सा  और दहेज जैसे मु�� के
कारण  �ववाह �व�ेद  कराने के �लये लाया  जाता  है।

�ववाह� क�  सामा�जक वैधता: भले ही कानून  �न�द� � आयु से पहले �ववाह को शू�
घो�षत कर दे, ले�कन  अर�ज मै�रज क�  सामा�जक वैधता  समुदाय  क�  ��� म� बनी रहेगी।

इससे उन  लड़�कय� क�  ���त खराब हो जाती है जो शादी के �लये �नधा ��रत कानूनी
उ� तक प�ँचने से पहले �वधवा  हो जाती ह�।

क�ा  �ूण  ह�ा  म� वृ��: लड़�कय� के �ववाह क�  उ� बढ़ाने से पु�� को अ�धक वरीयता
देन े और उ� गरीबी वाले देश� म� क�ा  �ूण  ह�ा  तथा  �ल� ग-चयना�क गभ�पात को
बढ़ावा  �मल सकता  है।

आगे क� राह

सोच  को बदलना:
इस कानून  से लोग� के मान�सक प�रवत�न  के बाद  ही ज़मीनी �र पर �भावी
बदलाव  लाया  जा  सकता  है। जब तक मान�सक प�रवत�न  नह� होगा  तब तक इस
�दशा  म� कोई भी कानूनी पहल सफल नह� हो सकती।

��ढ़ब� धारणा  को बदलना:
शादी के �लये उ� बढ़ाना  कानूनी �प से भी ज़�री है, ���क हम� इस �वकृत
मान�सकता  से बाहर �नकलना  होगा  �क म�हलाएँ समान  उ� के पु�ष� क�  तुलना
म� अ�धक प�रप� होती ह� और इस�लये उ�� ज� शादी करने क�  अनुम�त दी जा
सकती है।


