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वायु �दूषण का बढ़ता �र तथा उससे उ�� �च� ताएँ
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चचा � म� ��?

 

हाल ही म� देश क�  राजधानी �द�ी म� बढ़ते वायु �दूषण  के खतरनाक �र व  धुंध (�ॉग) क�
सम�ा  के कारण  लोग� के सम� गंभीर �ा� �च� ताएँ उ�� होने लग�। इससे पया �वरण�वद�
एवं सरकार के सम� उठे  गंभीर सवाल� ने इस मु�े  को चचा � म� ला  �दया।

वायु �दूषण �ा है?

 

वायुमंडल म� गैस� के �व�भ� घटक� के म� आनुपा�तक स���ण  होता  है। जब इस ���त म�
रासाय�नक �प से अवा ं�छत प�रवत�न  होने लगते ह�; �जससे ��� व  परो� �प से पृ�ी
दु�भा�वत होने लगती है तो इस ���त को ‘वायु �दूषण ’ कहा  जाता  है।

वायु �दूषण के कारण
 �ाकृ�तक कारण

इसम� सवा ��धक �मुख है ‘दावानल’, �जसम� अकारण  ही लगने वाली आग सैकड़� हे�ेयर
वन� को जला  कर भ� कर देती है। �जससे एक तरफ  अ��धक मा  �ा  म� धुएँ व  (राख)

काब�न  कण  वायुमंडल म� तैरने लगते ह�, साथ ही हरे-भरे वन��तय� के न� होने से
गैसीय  असंतुलन  आ जाता  है। इसी तरह �ालामुखी ��ुटन  से �नकलने वाला  धुआँ तथा
लावा  वातावरण  म� इतनी ऊँचाई तक �सा�रत हो जाता  है �क वे सूय� क�  रोशनी को भी
आ�ा�दत कर देते ह�।
साथ ही दलदल एवं अनूप� म� अपघ�टत होने वाले पदाथ� से �नकलने वाली मीथेन  गैस,

�व�भ� बै�ी�रया  तथा  शैवाल� से �वमु� होने वाली CO भी �दूषण  म� योगदान  देते ह�।
धूमकेतु, �ु�  �ह एवं उ�ाओ ंआ�द  के पृ�ी से टकराने के कारण  उ�� होने वाली धूल
भी वायु के �म�ण  म� असंतुलन  क�  ���त उ�� करती है।

मानव �न�म�त कारक

औ�ो�गक इकाइय�, होटल�, �ामीण  घर� म� जलने वाले कोयले व  लकि़डय� से उ�� धुएँ।
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राजधानी �द�ी के संदभ� म� पंजाब, ह�रयाणा  एवं प��मी उ�र �देश के खेत� म� पराली
�था  (पुआल जलाने) से उपजे धुएँ। साथ ही सीमा  से सटे सैकड़� �ट-भ�� से वायु म� �दूषण
बढ़ रहा  है।
तेजी से बढ़ते यातायात वाहन� क�  सं�ा  व  इससे उ�� धुएँ।
सड़क� के �कनारे सूखे प�� के ढेर को जलाना  या  आ�तशबाज़ी करना , वायु �दूषण  म�
सहायक �स� होते ह�।

सू� कण (Particulate) �ा है?

वायु �दूषण  म� सू� कण� क�  भू�मका  सवा ��धक है। ये कण  2.5 माइ�ोमीटर/माइ�ो�ाम
से भी छोटे आकार के हो सकते ह�।
ये अ�त सू� कण  �ास के �ारा  मनु� के फेफड़� म� प�ँच  जाएँ तो र� वा�हकाओ ंके
साथ-साथ �दय  क�  काय� �णाली को भी �भा�वत कर सकते ह�।
WHO के 2005 के गाइड लाइन  के अनुसार PM-2.5 तथा  PM-10 के �लये कोई �ीकाय�
सीमा  औसत मान  10 माइ�ोमीटर/माइ�ो�ाम ��त घन  मीटर वा�ष�क होना  चा�हये।

���त �च� ताजनक �� है?

हाल ही म� ��त��त प��का  ‘नेचर’ ने भारत तथा  चीन  के शहर� को �व� के सबसे �दू�षत
शहर� क�  सूची म� सबसे आगे होने क�  बात कही है। वायुमंडल म� उप��त हा�नकारक
त�  मनु� म� ��कई�टस, फेफड़े का  क� सर व  �दय  रोग के साथ-साथ पशु-प��य� पर भी
�भाव  डाल रहे ह�।
मनोवै�ा�नक� के अनुसार हमेशा  मुँह पर मा� लगाने का  भय  एवं ब�� व  बजुग� �ारा
असुर��त �सन  उनके आचरण  म� तनाव  उ�� करता  है।

वायु �दूषण रोकने के उपाय

�ाकृ�तक कारक� को तो रोकना  असंभव  है; �क� तु आधु�नक तकनीक� व  तैया�रय� से हम
दावानल जैसे कारक� पर काबू पा  सकते ह�।
कचरे को जलाना , पराली �था  से होने वाले नुकसान  के ��त लोग� को जाग�क करना
चा�हये।
�चम�नय� से �नकलने वाले धुएँ एवं वाहन� से उ��ज� त धुएँ को अ�ाधु�नक यं�� क�
मदद  से �� करके ही �नग�त करना  चा�हये।
यातायात म� कार-पूल, ऑड-ईवन  जैसे नवाचार को बढ़ावा  देना  चा�हये। �ॉकहोम,

मॉि��यल �ोटोकॉल से लेकर हाल के पे�रस स�ेलन  क�  काय�योजना  को ��तब�ता  से
लागू करना  चा�हये।

आगे क� �दशा

 

इस सम�ा  से मु�� का  एक ही माग� है- समे�कत �य� व  सह-अ���। य�द  ��ेक ��� को
�� हवा  चा�हये तो अपने �र पर ��ेक ��� को योगदान  करना  होगा। साथ ही संपूण�
�व� को �ग�त क�  अंधाधुंध होड़ क�  बजाय  �कृ�त से सह-अ��� का  माग� अपनाना  होगा
ता�क जो हम� �ा� �आ, वह शु�ता  हमारी आने वाली पीि़ढय� को भी �ा� हो।


