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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आ�द  म� �का�शत लेख� का
�व�ेषण  �कया  गया  है। इस लेख म� भारत म� म�हला  �म बल भागीदारी म� �गरावट संबंधी
बाधाओ,ं समाधान  व  इससे संबं�धत �व�भ� पहलुओ ंपर चचा � क�  गई है। आव�कतानुसार,

यथा�ान  टीम ��� के इनपुट भी शा�मल �कये गए ह�।

संदभ�:

भारत अभी भी म�हलाओ ंको आ�थ�क �े� म� समान  अवसर �दान  करने के �लये �नरंतर संघष�
कर रहा  है। अंतरा ��ीय  �म संगठन  (ILO) के अनुमान  के अनुसार, वष� 2019 म� COVID-19

महामारी से पहले भारत म� म�हला  �म बल क�  भागीदारी 23.5% थी। 

COVID-19 महामारी ने इस ���त को और अ�धक खराब �कया  है। इस महामारी ने म�हलाओ ं
को असमान  �प से �भा�वत �कया  है ���क  पु�ष� क�  तुलना  म� अ�धक म�हलाएँ असंग�ठत
�े� या  उन  �े�� म� काय� करती ह� �जन  पर इस महामारी का  �भाव  सबसे अ�धक देखने को
�मला  है या  वे घर क�  �ाथ�मक देखभाल के �लये उ�रदायी ह� और इस महामारी ने उनके �लये
उपल� अवसर� को सी�मत �कया  है। 

भारतीय  अथ��व�ा  को पुनः ग�त �दान  करने के �लये सरकार और नाग�रक दोन� के साझा
मज़बूत �यास क�  आव�कता  होगी, ऐसे म� म�हलाएँ इस आ�थ�क सुधार म� एक मह�पूण�
भू�मका  �नभा  सकती ह�। भारत म� म�हला  �म श�� क�  भागीदारी म� बाधा  बनने वाले और
काफ�  समय  से लं�बत मु�� का  समाधान  �कये जाने क�  आव�कता  है।

म�हला �म बल भागीदारी म� �मुख बाधाएँ:   

सामा�जक ��ढ़वा�दता: भारत म� �च�लत सामा�जक मानदंड� के तहत म�हलाओ ंसे
प�रवार और ब�� क�  देखभाल क�  �ज़�ेदारी लेने क�  अपे�ा  क�  जाती है। यह
��ढ़वा�दता  म�हलाओ ंक�  �म श�� भागीदारी म� वृ�� करने के माग� म� एक �मुख बाधा
है।

इसके कारण  म�हलाएँ काय� के �लये समय  �नकाल पाने हेतु लगातार संघष� करती
रहती ह�।
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�ड�जटल �डवाइड: वष� 2019 म� भारत के कुल इंटरनेट उपभो�ाओ ंम� 67% पु�ष और मा�
33% म�हलाएँ थ�। इसके अ�त�र� �ामीण  �े�� म� यह अंतर और भी अ�धक है।

यह �वभाजन  म�हलाओ ंक�  �ग�त के �लये आव�क �श�ा , �ा� और �व�ीय
सेवाओ ंतक प�ँचने अथवा  उन  ग�त�व�धय� या  �े�� म� सफलता  �ा� करने म� बाधा
बन  सकता  है, जो तेज़ी से �ड�जटलीकरण  क�  ओर बढ़ रहे ह�। 

तकनीक�  �वधान: वत�मान  म� म�हलाएँ �जन  अ�धकांश �शास�नक और डेटा-�ोसे�स� ग
भू�मकाओ ंपर काय�रत ह�, उन  नौक�रय� के �लये कृ��म बु��म�ा  और ऑटोमेशन  जैसी
अ� कई �ौ�ो�ग�कय� के आने से खतरा  उ�� होने लगा  है।   

जैसे-जैसे �नय�मत नौक�रया ँ �चा�लत होती जाती ह�, इसका  एक �भाव  म�हलाओ ं
पर दबाव  क�  वृ�� के �प म� देखने को �मलेगा  और वे उ� बेरोज़गारी दर का
अनुभव/सामना  कर�गी।

�ल� ग आधा�रत डेटा  का  अभाव:  वै��क �र पर �ल� ग आधा�रत डेटा  का  अभाव  और �म
बाज़ार के चलन  से जुड़े डेटा  क�  कमी के कारण  इस �े� म� हो रही �ग�त क�  �नगरानी
करना  क�ठन  हो जाता  है।

भारत म� भी लड़�कय� (Girl Child) से संबं�धत डेटा  म� �ापक अंतराल उनके जीवन
के �व��त अनुदै�� मू�ांकन  को बा�धत करता  है।

COVID-19 का  �भाव:  ILO के अनुमान  के अनुसार, COVID-19 महामारी के कारण
वै��क म�हला  रोज़गार दर 19% ही रही है जो �क म�हलाओ ंके �लये पु�ष� क�  तुलना  म�
बेरोज़गारी के जो�खम को बढ़ाता  है।

कई अनुमान� के अनुसार, भारत म� अग� 2019 क�  तुलना  म� अग� 2020 म� पु�ष�
के सापे� म�हलाओ ंको रोज़गार �मलने क�  संभावना   9.5% कम थी।
�व� आ�थ�क मंच  (World Economic Forum- WEF) के वै��क ल� �गक अंतराल
सूचका ंक (जो म�हलाओ ंक�  आ�थ�क भागीदारी म� मौजूद  अंतराल को मापता  है) के
अनुसार, इस वष� भारत 112व� �ान  पर प�ँच  गया , ���क लगभग 70 लाख
म�हलाओ ंको अपने नौकरी गँवानी पड़ी है।      

आगे क� राह: 

‘मैक� ज़ी �ोबल इं�ी�ूट’ (McKinsey Global Institute) क�  एक �रपोट�  के अनुसार, य�द
भारतीय  अथ��व�ा  म� म�हलाएँ भी पु�ष� के �र पर सामान  �प से भाग लेती ह�, तो यह वष�
2025 तक देश क�  अनुमा�नत जीडीपी म�  60% तक वृ�� कर सकता  है। इसे देखते �ए सभी �र�
पर सरकार�, नाग�रक समाज को ल� �गक समानता  सु�न��त करने के �लये पया �� उपाय
करने चा�हये।

पूण�का�लक बाल देखभाल: एक एक�कृत बाल �वकास योजना  कुछ सी�मत सहायता
�दान  करती है, परंतु यह पूण�का�लक बाल देखभाल समाधान  नह� है। 

हाला ँ�क ‘�-�नयो�जत म�हला  संघ’ (Self Employed Women’s Association- SEWA)

के "सं�गनी क� �"  पोषण , �ा� और ब�� क�  देखभाल स�हत 0-5 वष�य  ब�� को
पूरे �दन  बाल देखभाल �दान  करते ह�।
अतः ऐसे क� �� को �ापक �प से �व�ा�रत �कया  जाना  चा�हये।
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�ड�जटल �वभाजन  को कम करना:  इस चुनौती से �नपटने के �लये साव�ज�नक और
�नजी �े�� के बीच  साझेदारी को बढ़ावा  देना  सबसे �भावी उपाय होगा।

इस संबंध म� �कये जाने वाले �यास� के तहत फोन  और कं�ूटर क�  वहनीयता ,
म�हला  �ड�जटल सा�रता  और इसक�  सामा�जक पृ�भू�म, म�हलाओ ंतथा
लड़�कय� के �लये सम�प�त अपया �� तकनीक�  साम�ी आ�द  चुनौ�तय� को संबो�धत
करने क�  आव�कता  होगी।

�े��बल व�क� ग: COVID-19 महामारी के कारण  दूर� या  ‘वक�  �ॉम होम’ मोड़ म�
काय� करने के अनुभव� ने  कॉप�रेट जगत को �सखाया  है �क तकनीक� के मा�म से
सभी के �लये �नबा �ध काय�-जीवन  एक�करण  संभव  है।  

वत�मान  म� भारतीय  कंप�नय� �ारा  मातृ� अवकाश, अ�नवाय� �पतृ� अवकाश जैसे
�यास� के मा�म से काय��े�� म� �व�वधता  और समावेशन  म� वृ�� का  �यास �कया
जा  रहा  है परंतु म�हलाओ ंके �लये काय� करने के �वक� तथा  काय� के अ�धकार के
ल� क�  पू�त�  कंप�नय� �ारा  �े��बल व�क� ग को जारी रखने पर भी �नभ�र
करेगी। 

आ�थ�क �ो�ाहन:  भारत म� म�हलाओ ंको पु�ष� क�  तुलना  म� एक ही काय� के �लये कम
वेतन  �ा� होता  है, ऐसे म� म�हलाओ ंके �लये आय कर (Income Tax) को कम करते �ए
उनक�  भागीदारी को �ो�ा�हत �कया  जा  सकता  है। 
म�हला  उ��मता  को �ो�ा�हत करना: हाला ँ�क वत�मान  म� म�हलाओ ंके �लये रोज़गार
के अवसर �वक�सत करना  एक ता�ा�लक ज़�रत है। परंतु अ�धक-से-अ�धक म�हलाओ ं
को उ�मी बनने के �लये �ो�ा�हत करना  दीघ�का�लक समाधान  �दान  करेगा। 

रोज़गार के अवसर� का  �नमा �ण , नवाचार को बढ़ावा  देन े और �ा� तथा  �श�ा  म�
�नवेश एवं म�हलाओ ंके बीच  उ�मशीलता  को बढ़ावा  देकर भारत क�  अथ��व�ा
व   समाज को बदला  जा  सकता  है। 

ल� �गक सां��क�  को �ाथ�मकता  देना: ‘यू.एन . वीमेन ’ (UN Women) �ारा  वष� 2016 म�
‘मे�क� ग एवरी वुमन  एंड गल�  काउंट’ (Making Every Woman and Girl Count) नामक एक
पहल क�  शु�आत क�  गई थी, �जसका  उ�े� ल� �गक डेटा  को �ाथ�मकता  देन े म� सहयोग
करना , गुणव�ा  और तुलना�क ल� �गक आँकड़� का  �नय�मत �काशन  सु�न��त करना
तथा  यह भी सु�न��त करना  �क यह डेटा  सुलभ हो एवं और नी�तय� के �नमा �ण  म� इसका
उपयोग �कया  जाए। 

वत�मान  म� भारत म� भी इस तरह क�  पहल को लागू करने क�  आव�कता  है।

�न�ष�:  

�व� ब�क (World Bank) के अनुसार, ‘य�द  �कसी देश क�  आधी आबादी गैर-पा�र��मक, कम
उ�ादक और गैर-आ�थ�क ग�त�व�धय� तक सी�मत हो तो ऐसे ���त म� कोई भी देश न  तो
�वक�सत हो सकता  है और न  ही अपनी पूरी �मता  को �ा� कर सकता  है।’ 

ऐसे म� एक ऐसा  देश जहा ँ �श�ा  के मामले म� म�हलाएँ पु�ष� के बराबर ह�, वहा ँ अथ��व�ा  म�
आधी अबादी के सामान  �प से भाग न  लेने के त� को नज़रअंदाज़ करने का  अथ� होगा  �क हम
नवाचार, उ�मशीलता  और उ�ादकता  लाभ के मामले म� ब�त कुछ खो रहे ह�।
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अ�ास ��: ‘आ�थ�क �े� म� म�हलाओ ंक�  भागीदारी उनके �यं और प�रवार के �वकास के
�लये मह�पूण� है।’ इस कथन  के संदभ� म� भारतीय  अथ��व�ा  म� म�हलाओ ंक�  स��य
भागीदारी क�  ���त और इसक�  �मुख चुनौ�तय� पर चचा � क��जये।


