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चचा� म� ��?

हाल ही म� ‘साइंस’ प��का  म� �का�शत एक �रपोट�  के अनुसार, COVID-19 सं�मण  से �� �ए
लोग� म� कई महीन� और शायद  वष� तक कोरोनोवायरस के �खलाफ  सुर�ा�क ��तर�ा  बनी
रह सकती है। यह �रपोट�  188 मरीज़� के र� नमून� के �व�ेषण  पर आधा�रत है।

�मुख �ब� दु:

पृ�भू�म: 

 
COVID-19 के �खलाफ  ��तर�ा  क�  अव�ध इस पूरी महामारी के दौरान  शोध
का  एक �मुख �वषय  रहा  है और अभी तक �ए अ�यन� म� कई प�रणाम देखने
को �मले ह�।
इससे पहले जुलाई 2020 म� �का�शत एक अ�यन  म� यह अनुमान  लगाया
गया  था  �क यह ��तर�ा  कुछ ही महीन� म� समा�/न� हो सकती है, जो �क
पुनः सं�मण  के �लये अ�तसंवेदनशील बनाती है।

अ�यन  के प�रणाम: 

 यह अ�यन  बताता  है �क �ारं�भक सं�मण  के ल�ण� क�  शु�आत के बाद  से
कोरोनोवायरस के �खलाफ  शरीर क�  ��तर�ा  ��त��या  कम-से-कम आठ
महीने तक बनी रह सकती है।
साथ ही यह बताता  है �क COVID -19 सं�मण  से �� �ए लगभग सभी
���य� म� पुन: सं�मण  से लड़ने के �लये आव�क ��तर�ा  को�शकाएँ पाई
जाती ह�।
इस अ�यन  के तहत एक ही समय  म� एंटीबॉडी, �ृ�त बी को�शकाओ,ं

सहायक टी को�शकाओ ंऔर मारक टी को�शकाओ ंको मापा  गया  है।
यह अ� �योगशालाओ ंसे �ा� COVID-19 डेटा  से उ�� �च� ताओ ंको
संबो�धत करता  है, �जसम� समय  के साथ COVID-�व�श� एंटीबॉडी म� एक
नाटक�य  �गरावट देखने को �मली थी।

��तर�ा: 

 ��तर�ा  (Immunity) से आशय  शरीर �ारा  रोगकारक जीव� से �यं क�  र�ा  करने
क�  �मता  से है।
��तर�ा  दो �कार क�  होती है: (i) सहज ��तर�ा  और (ii) उपा�ज� त ��तर�ा।
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सहज ��तर�ा  (Innate Immunity):

यह एक �कार क�  अ�व�श� र�ा  है जो हमारे शरीर म� ज� के समय  से ही मौजूद
होती है।

उपा�ज� त ��तर�ा  (Acquired Immunity):

यह रोगजनक �व�श� होती है। इसका  अ�भल�ण  �ृ�त है। इसका  मतलब यह है �क
हमारा  शरीर जब पहली बार एक रोगजनक का  सामना  करता  है, तो यह एक
अनु��या  करता  है, �जसे �न� ती�ता  क�  �ाथ�मक अनु��या  कहते ह�।
बाद  म� उसी रोगजनक से सामना  होने पर ब�त ही ती�ता  क�  ��तीयक या
पूव �व ृ�ीय  अनु��या  ( Anamnestic Response) होती है, इसका  कारण  यह है �क हमारे
शरीर म� �थम अनु��या  क�  �ृ�त बनी रहती है। .

एंटीबॉडी (Antibody):

एक एंटीबॉडी, �जसे इ�ुनो�ोबु�लन  के �प म� भी जाना  जाता  है, वाई (Y) के
आकार का  �ोटीन  है, �जसका  उपयोग ��तर�ा  �णाली �ारा  रोगजनक बै�ी�रया
और वायरस जैसे �वदेशी पदाथ�/व�ुओ ंक�  पहचान  करने और उ�� बेअसर करने
के �लये �कया  जाता  है।
टी को�शकाएँ और बी को�शकाएँ अनुकूली ��तर�ा  ��त��या  के �मुख को�शक�य
घटक ह�। टी को�शकाएँ को�शका-म�� ��तर�ा  म� शा�मल होती ह�, जब�क बी
को�शकाएँ मु�  �प से ��दोषन  ��तरोधक �मता  (Humoral immunity) के �लये
�ज़�ेदार होती ह�।

बी �ृ�त को�शकाएँ:

ये बी को�शका  के उप �कार ह� जो �ाथ�मक सं�मण  के बाद  ज�म�नल (Germinal )

क� �� के भीतर बनती ह�। MBC दशक� तक जी�वत रह सकते ह� और बार-बार पुन:

सं�मण  (�जसे ��तीयक ��तर�ा  ��त��या  के �प म� भी जाना  जाता  है) के मामले
म� एक ��रत तथा  मज़बूत एंटीबॉडी उ�� करते ह�।

टी सहायक को�शकाएँ:

ये ��तर�ा  (Immunity) के �लये सबसे मह�पूण� को�शकाएँ ह� ���क लगभग सभी
��तर�ा  ��त��याओ ंहेतु इनक�  आव�कता  होती है। ये बी को�शकाओ,ं एंटीबॉडी
और मै�ोफेज (रोगाणुओ ंको न� करने हेतु) तथा  मारक टी को�शकाओ ं(Killer T

cells) को (सं��मत टी को�शकाओ ंको मारने के �लये) स��य  करने म� भी मदद
करती ह�।

मारक टी को�शकाएँ:

यह एक टी �ल�फोसाइट (Lymphocyte- �ेत र� को�शका  का  एक �कार) है जो
क� सर, सं��मत (�वशेषकर वायरस से सं��मत) या  अ� तरीक� से ��त�� होने
वाली को�शकाओ ंको मारता  है
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