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चचा� म� ��?

हाल ही म� क� �ीय �ा� और प�रवार क�ाण  मं�ालय (Ministry of Health & Family

Welfare) ने वचु�अल �ेटफॉम� से लॉि�गटू�डनल ए�ज� ग �डीज ऑफ  इं�डया  (Longitudinal

Ageing Study of India- LASI) वेव-1 �रपोट�  जारी क�।

�मुख �ब� दु:

LASI के �वषय म�:

यह भारत म� उ�दराज हो रही आबादी के �ा�, आ�थ�क तथा  सामा�जक �नधा �रक� और
प�रणाम� क�  वै�ा�नक जाँच  का  �ापक रा�ीय सव��ण  है। इसे वष� 2016 म� मा�ता
�दान  क�  गई थी।
यह भारत का  पहला  और �व�  का  सबसे बड़ा  सव��ण  है जो सामा�जक, �ा� तथा
आ�थ�क खुशहाली के पैमान� पर वृ� आबादी के �लये नी�तया ँ और काय��म बनाने के
उ�े� से लॉि�गटू�डनल डाटाबेस �दान  करता  है।

सव��ण  म� शा�मल एज��सया ँ:

�ा� और प�रवार क�ाण  मं�ालय  के वृ�जन� हेतु रा�ीय काय��म (National

Programme for Health Care of Elderly) म� हाव�ड� �ूल ऑफ  प��क हे�, यू�नव�स� टी
ऑफ  सदन� कै�लफो�न� या , संयु� रा� जनसं�ा  कोष (United Nations Population

Fund- UNFPA) तथा  नेशनल इं�ी�ूट ऑफ  ए�ज� ग के सहयोग से मुंबई ��त
इंटरनेशलन  इं�ी�ूट फॉर पॉपुलेशन  साइंसेज (IIPS) के मा�म से यह सव��ण  �कया
गया।

सव��ण  का  दायरा:

LASI, वेव-1 म� 45 वष� तथा  उससे ऊपर के 72,250 ���य� और उनके जीवनसाथी के
बेसलाइन  स�पल को कवर �कया  गया  है। इसम� 60 वष� और उससे ऊपर क�  उ� के 31,464

��� तथा  75 वष� और उससे ऊपर क�  आयु के 6,749 ��� शा�मल ह�। ये स�पल �स��म
को छोड़कर सभी रा�� तथा  क� �शा�सत �देश� से �लये गए।
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���या:

इस सव��ण  म� प�रवार तथा  सामा�जक नेटवक� , आय, प�रसंप��  तथा  उपयोग पर सूचना
के साथ �ा� तथा  बायोमाक� र पर �व�ृत डाटा  एक��त �कया  गया  है।

�च�क�ा  �े� म� जैवसूचक/बायोमाक� र एक �मुख आण�वक या  को�शक�य
घटनाएँ ह� जो �कसी �व�श� पया �वरणीय  आवरण  को �ा� के ल�ण� से जोड़ते ह�।
पया �वरणीय  रसायन� के संपक�  म� आने, पुरानी मानव  बीमा�रय� के �वकास और
रोग के �लये बढ़ते खतरे के बीच  उप-समूह� क�  पहचान  करने म� जैवसूचक
मह�पूण� भू�मका  �नभाते ह�।

�न�ष�:

वष� 2011 क�  जनगणना  म� 60+आबादी भारत क�  आबादी का  8.6 ��तशत थी यानी 103

�म�लयन  वृ� लोग थे। 
3 ��तशत क�  वा�ष�क वृ�� दर से वष� 2050 म� वृ��जन� क�  आबादी बढ़कर 319 �म�लयन
हो जाएगी।
75 ��तशत वृ�जन  �कसी न  �कसी गंभीर बीमारी से ��सत होते ह�। 40 ��तशत वृ�जन
�कसी न  �कसी �द�ांगता  से ��सत ह� और 20 ��तशत वृ�जन  मान�सक रोग� से ��सत
ह�।
�-�रपो�ट� ग के आधार पर 45 वष� और उससे अ�धक आयु के लोग� म� �नदान  �कये गए
�दय  तथा  र�वा�हकाओ ंसंबंधी रोग� (CardioVascular Diseases (CVDs) क�  �ापकता
28% है।
रा��/क� �शा�सत �देश� म� 60 वष� या  उससे अ�धक उ� के लोग� म� ब�-��ता  क�  ���त
(Multi-Morbidity Conditions) का  �सार केरल (52%), चंडीगढ़ (41%), ल��ीप (40%),

गोवा  (39%) और अंडमान  तथा  �नकोबार �ीप (38%) म� अ�धक है। एकल ��ता  तथा  ब�-

��ता  क�  ���त क�  �ापकता  उ� के साथ बढ़ती जाती है।

सव��ण  का  मह�:

LASI से �ा� सा�� का  उपयोग वृ�जन� के �लये रा�ीय  �ा� देखभाल काय��म को
मज़बूत एवं �ापक बनाने म� �कया  जाएगा  और इससे वृ�जन� क�  आबादी के �लये
��तरोधी तथा  �ा� काय��म चलाने म� मदद  �मलेगी।
को�वड-19 महामारी के �काश म� यह अ�यन  और अ�धक मह�पूण� हो जाता  है ���क
बुजुग� तथा  एक से अ�धक �बमा�रय� से ��सत ���य� को इस बीमारी का  खतरा  सबसे
अ�धक है।

रा� �ीय वृ�जन � वा� � य देखभाल काय��म (NPHCE)

(National Programme for Health Care of Elderly)

काय��म के �वषय म�:
बुजुग� के ��तबं�धत खच� जैसे �क सेवा�नवृ��  के बाद  आय  म� कमी तथा  आ��त
बुजुग� म�हलाओ ंके �लये  �ा� और प�रवार क�ाण  मं�ालय  ने इस काय��म
क�  शु�आत क�  है। 



3/3

�वज़न:

वृ�जन� के �लये सुलभ, स�ी और उ� गुणव�ा  वाली दीघ�का�लक, �ापक तथा
सम�प�त देखभाल सेवाएँ �दान  करना।
वृ�जन� के �लये एक नया  "�ाप�/आ�क� टे�र" बनाना।
"वृ�जन� के समाज" हेतु स�म वातावरण  बनाने के �लए ढा ँचा  तैयार करना।
स��य और �� वृ�ाव�ा  क�  अवधारणा  को बढ़ावा  देना।

�व�पोषण:

�ज़ला  �र तक क�  ग�त�व�धय� के �लये क� �  सरकार �ारा  कुल बजट का  75% और
रा�  सरकार बजट का  25% योगदान  �कया  जाता  है।

पा� लाभाथ�:
देश म� सभी 60 वष� से अ�धक आयु के वृ�।

लाभ के �कार:

रा�  �ा� �वतरण  �णाली के मा�म से बुजुग� के �लये �वशेष �प से �नशु�,

�व�श� �ा� देखभाल सु�वधाएँ।

�ोत: पी.आई.बी.


