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जल, ��ता और म�हला अ�धकार
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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आ�द  म� �का�शत लेख� का
�व�ेषण  �कया  गया  है। इस लेख म� जल, ��ता  और म�हला  अ�धकार� के बीच  संबंध व  इससे
संबं�धत �व�भ� पहलुओ ंपर चचा � क�  गई है। आव�कतानुसार, यथा�ान  टीम ��� के
इनपुट भी शा�मल �कये गए ह�।

संदभ�: 

जल और ��ता  के अ�धकार को अ� सभी मानव  अ�धकार� को �ा� करने के �लये मौ�लक
माना  जाता  है। हाला ँ�क वै��क �र पर 2.1 �ब�लयन  लोग� को अपने घर पर �� पेयजल
उपल� नह� हो पाता  है, वह� 2.3 �ब�लयन  लोग� के पास बु�नयादी ��ता  क�  सु�वधा  नह� है
और लगभग 1 �ब�लयन  लोग अभी भी खुले म� शौच  करते ह�। इन  सबके बीच  म�हलाएँ सबसे
सुभे� वग� का  �ह�ा  होती ह�।  जल, ��ता  और सफाई  सु�वधाओ ंतक प�ँच  क�  कमी 
म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को असमान  �प से �भा�वत करती है।  

घरेलू �र पर पेयजल, सफाई और ��ता  �बंधन  के �लये काफ�  हद  तक म�हलाएँ ही
�ज़�ेदार होती ह�, अतः इन  बु�नयादी सेवाओ ंक�  कमी के दौरान  उ�� �ा�, सुर�ा  और
मनोवै�ा�नक चुनौ�तय�  का  सामना  करना  पड़ता  है।

ऐसे म� जल और ��ता  तक समान  प�ँच  म�हलाओ ंको आ�थ�क और सामा�जक �प से सश�
बनाती है। परंतु इसक�  कमी हर घर और समुदाय  म� म�हलाओ ंक�  ���त को कमज़ोर कर
सकती है। 

‘जल, सफाई �व�ा और ��ता’ एवं म�हला अ�धकार� का पर�र संबंध:  
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पेयजल के संदभ� म� म�हलाओ ंका  उ�रदा�य�:  अ�धकांश घर� म� जहा ँ पीने के पानी के
�ोत आवासीय  प�रसर के बाहर ह�, वहा ँ पानी लाने क�  �ज़�ेदारी म�हलाओ ंऔर लड़�कय�
क�  ही होती है। 

यह �था  म�हलाओ ंके �ा�, काय�भार और उनके �ारा  खच�  क�  गई कैलोरी को
��� �प से �भा�वत करती है। 
जब लड़�कय� को पानी लाने के �लये लंबी दूरी तय  करनी पड़ती है, तो इसके कारण
उ�� �श�ा  पर �ान  देन े के �लये कम समय  उपल� होता  है। 
जल लाने क�  �ज़�ेदारी उन  पर अवैत�नक घरेलू काम के बोझ म� वृ�� करती है, 

साथ ही इससे उनको अ� आयजनक ग�त�व�धय� म� शा�मल होने हेतु कम समय
�मलता  है, साथ ही यह उनके अवकाश तथा  गैर-�ावसा�यक ग�त�व�धय� को भी
�भा�वत करती है। 

��ता  क�  प�ँच  और �ल� ग-आधा�रत �ह� सा:  वत�मान  म� ��ता  से संबं�धत �ल� ग
आधा�रत �ह� सा  के पया �� �माण  देखने को �मलते ह� जो शौचालय  जैसी कई अ� मूलभूत
सु�वधाओ ंक�  अनुपल�ता  म� म�हलाओ ंके �लये उ�� होने वाली चुनौ�तय� को
रेखा ं�कत करते है। 

साथ ही ऐसी संभा�वत �ह� सा  का  भय  म�हलाओ ंको �तं� �प से कह� भी आने-जाने
और उनके �लये समान  अवसर� क�  संभावनाओ ंको भी �भा�वत करता  है।

जल, ��ता  और सफाई आव�कताएँ: म�हलाओ ंको मा�सक धम�, गभा �व�ा , �सव  के
बाद  क�  अव�ध और बीमार प�रवार के सद�� या  छोटे ब�� क�  देखभाल के दौरान
जलयोजन  (Dehydration), ��ता  तथा  सफाई के �लये पानी क�  आव�कता  अ�धक
होती है।    

जब ये बु�नयादी ज़�रत� पूरी नह� होती ह�, तो म�हलाएँ और लड़�कया ँ समाज म�
समान  �प से भाग नह� ले पाती ह�। 

सतत् �वकास ल� (SDG) से संबंध:  संयु� रा� �ारा  �नधा ��रत SDG अपने ल� 6.2

के मा�म से ‘जल, ��ता  और सफाई’ (SDG-6) तथा   ‘ल� �गक समानता  व
सश��करण ’ (SDG-5) को जोड़ने के �लये एक �ारं�भक पहल करता  है।

SDG के ल� 6.2 म� ��ता , सफाई तथा  म�हलाओ ंक�  अ� ज़�रत� क�  समान
प�ँच  पर �वशेष ज़ोर �दया  गया  है।
इसके अ�त�र� SDG-10 के तहत देश� क�  सीमाओ ंके भीतर और दो देश� के बीच
असमानताओ ंको कम करने का  ल� रखा  गया  है।    

चुनौ�तयाँ:  

�नण�य लेने म� म�हला  भागीदारी क�  कमी:  घरेलू �र पर पेयजल क�  �व�ा  के साथ
��ता  तथा   सफाई म� म�हलाओ ंएवं लड़�कय� क�  क� �ीय भू�मका  को �ीकार �कया
जाता  है।

हाला ँ�क वृह�  �प म� म�हलाओ ंको जल, सफाई और ��ता  के �बंधन  तथा  ऐसे
संसाधन� पर घरेलू �नण�य  लेने का  अ�धकार ब�त ही कम होता  है।
उदाहरण  के �लये ��ता  से संबं�धत मामल� जैसे �क शौचालय  का  �नमा �ण  और
उपयोग से जुड़े �नण�य� म� म�हलाओ ंका  परामश� नह� �लया  जाता  है।  
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आँकड़� क�  कमी: वत�मान  म� इन  चुनौ�तय� के कारण  म�हलाओ ंपर पड़ने वाले अ�त�र�
भार या  उनके �ारा  उपल� अवसर� का  लाभ न  उठा  पाने के �प म� चुकाई जाने वाली
लागत को मापने का  कोई �वशेष तं� मौजूद  नह� है। साथ ही जल, ��ता  और सफाई
संबंधी �नण�य तथा  �ाय�ता  के मामले म� म�हला  सश��करण  के �यास भी ब�त
सी�मत ह�। 
पया �� अवसंरचना  का  अभाव: भारत के कई �ह�� म� (�वशेषकर �ामीण  भारत म�)
�ा� देखभाल क� �� म� जल, ��ता  और सफाई क�  �व�ा  पया �� �प से उपल�
नह� है।

�ूल� म� मा�सक धम� क�  चुनौ�तय� से �नपटने के �लये आव�क बु�नयादी ढा ँचा ,
गोपनीयता , माग�दश�न  और आव�क साम�ी आ�द  के अभाव  को उ�ीड़न , यौन
शोषण , मनोसामा�जक �भाव�, लड़�कय� क�  �ूल म� उप���त दर म� �गरावट तथा
उनके पढ़ाई छोड़ने या  �ॉप-आउट होने से जोड़कर देखा  जाता  है। 

आगे क� राह: 

तट� ल� �गक ���कोण: वत�मान  म� जल, ��ता  और �ा� र�ा  के सतत् �बंधन  के
�लये पु�ष� तथा  म�हलाओ ंक�  भागीदारी क�  अ�नवाय�ता  को �ीकार करना  ब�त ही
आव�क है। 
म�हला  नेतृ�  के �लये नी�तगत �परेखा: जल और ��ता  के �े� म� म�हलाओ ंके
नेतृ� तथा  उनके �नण�य  लेने क�  भू�मका  ब�त ही मह�पूण� ह�। अतः इस �े� म� �ानीय,

रा�ीय  और वै��क �र पर म�हला  नेतृ� तथा  इसे बनाए रखने के �लये संसाधन�,
��श�ण  एवं राजनी�तक इ�ाश�� के समथ�न  के साथ एक मज़बूत नी�तगत ढा ँच े का
होना  ब�त ही आव�क है।   
�� भारत �मशन  पर �वशेष �ान: �� भारत �मशन  (SBM) के “स�ा�ह से
��ा�ह” अ�भयान  क�  मांग से भारत म� ��ता  क�  आदत� म� मह�पूण� बदलाव  आया
है। 

SBM के अगले चरण  म� ऐसे �ायी �वहार प�रवत�न  के समाधान  खोजने क�
प�रक�ना  क�  जानी चा�हये, जो म�हलाओ ंऔर उनक�  ��ता  ज़�रत� पर क� ��त
ह�।

समाज क�  भू�मका:  म�हलाएँ पहले से ही अवैत�नक ग�त�व�धय� म� पु�ष� क�  तुलना  म�
2.6 गुना  अ�धक समय  खच� करती ह�, �जसम� देखभाल और घरेलू काम शा�मल ह�। 

जल और ��ता  �बंधन  म� म�हलाओ ंक�  भू�मका  के मह�  को रेखा ं�कत करने
तथा   उनके �लये �वकास के समान  अवसर उपल� कराने हेतु सामा�जक
जाग�कता  लाना  ब�त ही आव�क है।

�यं सहायता  समूह� क�  भू�मका:  हाल म� देश भर म� ऐसे उदाहरण� क�  सं�ा  म� वृ��
देखने को �मली है जहा ँ म�हलाएँ �यं सहायता  समूह� (SHGs) या  सामुदा�यक �यास�
के मा�म से आगे बढ़ने और बड़े सुधार लाने म� सफल रह� ह�। 

इस�लये म�हला  SHGs को जल, ��ता  और सफाई का  मु�ा  उठाने के �लये बढ़ावा
�दया  जाना  चा�हये।    
इस संदभ� म� झारखंड का  उदाहरण  अनुकरण  यो� है। जहा ँ ��श��त म�हला
राज�म��य� ने एक वष� के अंदर 15 लाख से अ�धक शौचालय� का  �नमा �ण  �कया
और इसक�  सहायता  से रा�  को 2 अ�ूबर, 2019 क�  रा�ीय  कट-ऑफ  तारीख से
ब�त पहले ही खुले म� शौच  मु� (�ामीण) रा�  घो�षत कर �दया  गया।
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�न�ष�:  

वत�मान  म� जब �व� के सभी देश सतत् �वकास ल�� को �ा� करने का  �यास कर रहे ह�, ऐसे
म� �� जल और ��ता  क�  प�ँच  इन  ल�� क�  �ा�� तथा  �ापक सामा�जक प�रवत�न  म�
उ�ेरक का  काय� कर सकती है। जल और ��ता  से जुड़ी नी�तय� म� म�हलाओ ंको क� �ीय
भू�मका  म� रखने के साथ ही उ�� प�रवत�न  के एज�ट के �प म� स�म बनाना  ब�त ही आव�क
है। 

साथ ही वत�मान  म� सरकार�, �वसाय�, गैर-सरकारी संगठन� और शै��णक सं�ान� के �लये
यह देखना  आव�क है �क वे �ानीय  स�म�तय� से लेकर अंतरा ��ीय  मंच� तक जल, ��ता
और सफाई के �े� म� म�हलाओ ंके नेतृ�  को मज़बूत करने पर �कस �कार काय� कर रहे ह�।

अ�ास ��: पेयजल और ��ता  तक �व��त प�ँच, म�हलाओ ंको आ�थ�क तथा
सामा�जक �प से सश� बनाती है। परंतु इसक�  कमी हर घर एवं समुदाय  म� म�हलाओ ंक�
���त को कमज़ोर कर सकती है। �ट�णी क��जये।
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