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चचा� म� ��? 

हाल ही म� राज�ान  रा�  के जोधपुर �ज़ले म� �बलारा  �ॉक के कुछ गा ँव� के लोग� ने युवाओ ं
म� मादक/नशीले पदाथ� क�  बढ़ती लत को रोकने हेतु एकजुट होकर पहल क�  ह�।

�मुख �ब� दु: 

�ामीण� �ारा  उठाए गए कदम:

शराब, तंबाकू और नशीले पदाथ� का  सेवन  करने वाले ���य� का  ब�ह�ार।
इन  पदाथ� के �व�ेताओ ंऔर खरीदार� पर जुमा �ना  आरो�पत करना।

मादक पदाथ� क�  लत:

यह �वशेष �प से मादक दवाओ ं(Narcotic Drugs) के आदी होने क�  ���त को संद�भ�त
करती है।
ये आम तौर पर अवैध दवाएँ ह� जो �कसी ��� क�  मनोदशा  और �वहार को �भा�वत
करती ह�।
मादक ��� का  सेवन  म��� पर आनंददायक �भाव  उ�� करने के उ�े� से कुछ
रसायन� के उपयोग को संद�भ�त करता  है।
�व� म� 190 �म�लयन  से अ�धक लोग �ग उपयोगक�ा � ह� और यह सम�ा  खतरनाक �र
पर बढ़ रही है, �वशेष �प से 30 वष� से कम आयु के वय�� म�।

भारत म� नशीली दवाओ ंका  खतरा:

� ै ै
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मादक पदाथ� क�  लत का  खतरा  भारत के युवाओ ंम� तेज़ी से फैल रहा  है।
भारत �व� के दो सबसे बड़े अफ�म उ�ादक �े�� के म� म� ��त है �जसके एक तरफ
�ण� ��भुज (Golden triangle) �े� और दूसरी तरफ  �ण� अध�चं�  (Golden crescent ) �े�
��त है।

�ण� ��भुज �े� म� थाईल�ड, �ांँमार, �वयतनाम और लाओस शा�मल ह�।
�ण� अ��चं�  �े� म� पा�क�ान , अफगा�न�ान  और ईरान  शा�मल ह�।

 भारत म� मादक पदाथ� के उपयोग से संबं�धत वष� 2019 म� जारी अ�खल भारतीय
आयु�व� �ान  सं�ान  (AIIMS) �रपोट�  के अनुसार:

अ�ोहल, भारत म� नशे हेतु सवा ��धक उपयोग �कया  जाने वाला  पदाथ� है।
 वष� 2018 म� आयो�जत सव��ण  के अनुसार लगभग 5 करोड़ भारतीय� �ारा  भांँग और
अफ�म का  उपयोग �कया  गया  ।
अनुमान  के अनुसार, लगभग 8.5 लाख लोग �� इंजे�न  का  �योग करते ह�।
�रपोट�  म� नशे के कुल अनुमा�नत मामल� म� आधे से अ�धक पंजाब, असम, �द�ी,
ह�रयाणा , म�णपुर, �मज़ोरम, �स��म और उ�र �देश जैसे रा�� से ह�।
लगभग 60 लाख लोग� को अफ�म के सेवन  क�  सम�ा  से मु� होने क�
आव�कता  है।

ब�� म� सवा ��धक शराब के सेवन  का  ��तशत पंजाब म� पाया  गया  तथा  इसके बाद  �मशः
प��म बंगाल और उ�र �देश का  �ान  है।

मादक पदाथ� के उपयोग के �मुख कारण  :

कुलीन/अमीर लोग� �ारा  इसके सेवन  को �ीकार करना  
आ�थ�क तनाव  म� वृ��।
सा ं�ृ�तक मू�� म� बदलाव।
नशे के �लये सेवन  करना।
�ूरो�टक सुख।
अ�भावी पु�ल�स� ग �व�ा  ।

मादक पदाथ� का  �भाव:

दुघ�टना , घरेलू �ह� सा  क�  घटनाएँ, �च�क�ा  सम�ाएँ तथा  मृ�ु का  उ� जो�खम।
यह आ�थ�क नुकसान  को बढ़ाता  है। 
प�रवार एवं  दो�� के साथ संबंध� को �भा�वत कर भावना�क और सामा�जक
सम�ाओ ंको उ�� करता  है।
मादक पदाथ� का  उपयोग हमारे �ा�, सुर�ा , शां�त और �वकास को गंभीर �प से
�भा�वत करता  है।

इसके कारण  हेपेटाइ�टस बी और सी ( Hepatitis B and C ), तपे�दक (Tuberculosis) 

जैसे रोग� म� वृ�� होती है। 
मादक पदाथ� पर �नभ�रता  के कारण  आ�स�ान  म� कमी, �नराशा , आपरा�धक
कार�वाई और यहा ंँ तक �क आ�घाती �वृ��  उ�� हो सकती है।

मादक पदाथ� के सेवन  को रोकने म� चुनौ�तया ँ :

�
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कानूनी �प से उपल� मादक पदाथ� : 
इसम� तंबाकू जैसे मादक पदाथ� को शा�मल �कया  जाता  जो एक ब�त बड़ी सम�ा
है। इसे आमतौर पर गेटवे �ग (Gateway Drug)  के �प म� देखा  जाता  है, अथा�त् ऐसे
मादक पदाथ� �जनका  सेवन  ब�े �ारा  �ारं�भक नशे के �प म� �कया  जाता  ह�।

पुनवा �स/नशा  मु�� क� �� क�  कमी: 

देश म� पुनवा �स क� �� क�  कमी है। इसके अलावा , देश म� नशामु�� क� �� का  संचालन
करने वाले एनजीओ आव�क उपचार और �च�क�ा  सेवा  �दान  करने म� �वफल
रहे ह�।

मादक पदाथ� क�  त�री:
पंजाब, असम और उ�र �देश जैसे रा�  उन  पड़ोसी देश� के साथ सीमा  साझा  करते ह�
जहा ँ से मादक पदाथ� क�  त�री क�  जाती है।

मादक पदाथ� क�  लत से �नपटने हेतु सरकारी पहल

नवंबर 2016 म� नाक�-कोऑ�ड� न ेशन  स�टर (Narco-Coordination Centre- NCORD) का
गठन  �कया  गया  और रा�  म� ‘नारको�ट� कं�ोल �ूरो’ क�  मदद  के �लये ‘�व�ीय
सहायता  योजना ’ को पुनज��वत �कया  गया।
नारको�ट� कं�ोल �ूरो को एक नया  सॉ�वेयर �वक�सत करने हेतु धनरा�श उपल�
कराई गई है, अथा�त् ज़�ी सूचना  �बंधन  �णाली (Seizure Information Management

System - SIMS) �ग अपराध� और अपरा�धय� का  पूरा  ऑनलाइन  डेटाबेस तैयार करेगी।
सरकार �ारा  नारको�टक �� क�  अवैध �ै�फक से �नपटने म� आने वाले खच� को पूरा
करने हेतु ‘मादक पदाथ�  के �नयं�ण  के �लये रा�ीय कोष’ (National Fund for Control

of Drug Abuse) नामक फंड क�  �ापना  क�  गई �जसका  उपयोग नशे�ड़य� का  पुनवा �स
और नशीली दवाओ ंके दु�पयोग के �खलाफ  जनता  को �श��त आ�द  करने म� �कया
जाता  है।
सरकार ए� के नेशनल �ग �डप�ड�स �ीटम�ट स�टर (National Drug Dependence

Treatment Centre) क�  मदद  से सामा�जक �ाय  और अ�धका�रता  मं�ालय  के मा�म से
भारत म� मादक पदाथ� के दु�पयोग को मापने हेतु एक रा�ीय �ग सव��ण  (National

Drug Abuse Survey ) भी कर रही है।
�ा� और प�रवार क�ाण  मं�ालय  �ारा  वष� 2016 म� उ�र-पूव� रा�� म� बढ़ते
एचआईवी के �सार से �नपटने हेतु, �वशेष �प से �� इंजे�न  का  �योग करने वाले
लोग� म� इसके �योग को रोकने हेतु  '�ोजे� सनराइज़' (Project Sunrise )को शु� �कया
गया  था।
द  नाक��टक �� एंड साइको�ो�पक स�ट�स ए�, (NDPS) 1985: यह �कसी भी ���
�ारा  मादक पदाथ� या  साइको�ॉ�पक पदाथ� के उ�ादन , �ब�� , �य, प�रवहन , भंडारण ,

और / या  उपभोगको ��तबं�धत करता  है।
NDPS अ�ध�नयम म� वष� 1985 से तीन  बार (1988, 2001 और 2014 म� ) संशोधन
�कया  गया  है।
यह अ�ध�नयम संपूण� भारत म� लागू  है तथा   भारत के बाहर सभी भारतीय  नाग�रक�
और भारत म� पंजीकृत जहाज� और �वमान� पर भी समान  �प से लागू होता  है।

सरकार �ारा  ‘नशा  मु� भारत अ�भयान ’ (Nasha Mukt Bharat Abhiyan) को शु�
करने क�  घोषणा  क�  गई है जो सामुदा�यक आउटरीच  काय��म� पर क� ��त है।

� ँ औ
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मादक पदाथ� के खतरे पर �नयं�ण  हेतु अंतरा ��ीय सं�धया ँ और स�ेलन:

भारत मादक पदाथ� के खतरे से �नपटने हेतु �न��ल�खत अंतरा ��ीय  संँ�धय� और
अ�भसमय� का  ह�ा�रक�ा � देश है:

नारको�टक �� पर संयु� रा� (यूएन) क��शन  (1961)

साइको�ो�पक पदाथ� पर संयु� रा� क��शन  (1971)।
नारको�टक �� और साइको�ॉ�पक पदाथ� के अवैध यातायात के �खलाफ  संयु�
रा� क��शन  (1988)।
�ा ंसनेशनल �ाइम (UNTOC), 2000 के �खलाफ  संयु� रा� क��शन।

आगे क� राह

मादक/नशीले पदाथ� क�  लत को �कसी भी ��� के च�र� दोष के �प म� नह� देखा
जाना  चा�हये, ब��  इसे एक बीमारी के �प म� देखा  जाना  चा�हये, �जससे कोई ���
संघष� कर रहा  है। ऐसे म� मादक/नशीले पदाथ� से जुड़े कलंक को समा� करने क�
आव�कता  है। समाज को यह समझने क�  ज़�रत है �क नशा  करने वाले पी�ड़त ह�,
अपराधी नह�। 
कुछ �व�श� मादक पदाथ� म� 50 ��तशत तक अ�ोहॉल और नशीली चीज़े होती है, ऐसे
पदाथ� के उ�ादन  और खेती पर कड़ाई से रोक लगाने क�  आव�कता  है। देश म� मादक/

नशीले पदाथ� क�  सम�ा  पर अंकुश लगाने के �लये पु�लस अ�धका�रय� और आबकारी
�वभाग तथा  नारको�ट� कं�ोल �ूरो (NCB) क�  और से स�  कार�वाई �कये जाने क�
आव�कता  है। नारको�टक �� एंड साइको�ॉ�पक स�ट�स ए� 1985 को और अ�धक
स�ी से लागू �कया  जाना  चा�हये। 
�बहार म� शराबबंदी जैसे �नण�य  इस �दशा  म� एक मह�पूण� समाधान  हो सकते ह�। जब
लोग आ�-संयम नह� रखते ह�, तो सरकार को ‘रा�  नी�त के �नद�शक �स�ा ंत�’
(अनु�ेद  47) के �ह�े के �प म� मह�पूण� कदम उठान  पड़ता  ह�।
शै��क पा��म म� नशा  मु��, इसके �भाव  और इससे संबं�धत �वषय  शा�मल �कये
जाने चा�हये। इसके अलावा  उ�चत परामश� भी एक �वक� हो सकता  है।

�ोत: द �ह� दू 


