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चचाचचा मम यय ?

सामा य लोग  के बीच वै सीन की वीकृित का अ ययन करने के िलये हाल ही म कई ऑनलाइन सव ण िकये
गए ह।

मुखमुख बदुबदु
वै सीन हेिसटसी अथवा टीका लगवाने म संकोच 

अथ: यह टीके की उपल धता के बावजदू टीके की वीकृित अथवा अ वीकृित म होने वाली देरी को इंिगत
करता है। यह जिटल और संदभ-िविश ट अवधारणा है, जो िक समय, थान और टीके के आधार पर
पिरवितत होती है। साथ ही यह आ मसंतुि ट, सुिवधा और आ मिव वास जैसे कारक  से भािवत होती
है। 
कारण: गलत जानकारी/सचूना को वै सीन हेिसटसी अथवा टीका लगवाने म संकोच का सबसे मुख कारण
माना जाता है। 

धािमक चार ारा िकसी िविश ट टीके के िनमाण म ऐसे रोगाणुओं, रसायन  अथवा जानवर  से
यु प न उ पाद शािमल िकये गए ह, जो धािमक काननू  ारा िनिष  ह, लोग  के सम  टीके को
लेकर दुिवधा उ प न कर सकता है।
ायः सोशल मीिडया के मा यम से भी िकसी टीके को लेकर गलत सचूनाओं का सार िकया जाता
है, यह लोग  म िकसी टीके के ित संकोच का सबसे बड़ा कारण हो सकता है।

उदाहरण के िलये भारत म एक वग ऐसा भी है, जो पोिलयो की दवा से परहेज करता है,
य िक उनके बीच यह गलत धारणा मौजदू है िक पोिलयो का टीका बाँझपन की सम या का
कारण है।

टीके के कारण उ प न रोग: िविदत हो िक ओरल पोिलयो वै सीन (OPV)  म तुलना मक प से
कमज़ोर, िकंतु जीिवत पोिलयो वायरस मौजदू होते ह। चूिँक टीका-जिनत वायरस ितरि त
(Immunized) ब चो ं ारा उ सिजत िकया जाता है इसिलये यह एक यि त से दसूरे यि त
म भी फैल सकता है। 

इससे टीका- यु प न पोिलयो वायरस  (VDPV) का खतरा बढ़ जाता है।
टीक  तक पहँुचने म असुिवधा भी टीके के ित संकोच का मुख कारण है।

वै सीन हेिसटसी के मामले
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चे नई ि थत अपोलो अ पताल के शोधक ाओं ारा िकये गए एक ऑनलाइन अ ययन म 1424
वा य पेशेवर  म से केवल 45 ितशत कोरोना का टीका उपल ध होते ही उसे लगवाएंगे।

55 ितशत वा य पेशेवर  ने यह तय नही ंिकया है िक उ ह या करना है।
‘लोकल सक स’ नामक एक अ य सं था ारा िकये गए ऑनलाइन सव ण म तकरीबन 59 ितशत
लोग  ने टीकाकरण के ित दुिवधा य त की।

संबंिधत मु े

महामारी को िनयंि त करने के यास  पर इसका ितकूल भाव हो सकता है।
यापक पैमाने पर वायरस के सार को बढ़ावा िमल सकता है।

उपाय

जनता को जाग क बनाना
दवा/टीके के अनुमोदन से पवू उसके िवकास म शािमल िविभ न ि याओं जैसे- नैदािनक 
परी ण, िनगरानी, िव लेषण और िविनयामक समी ाओं आिद संबंधी सचूना और चचा आम
लोग  के बीच टीके के ित िव वास को बढ़ावा देने म सहायक हो सकती है।
आम लोग  के बीच जाग कता फैलाने और टीके से संबंिधत गलत सचूनाओं का मुकाबला करने
के िलये सोशल मीिडया लेटफॉम का उपयोग िकया जा सकता है।

ोतोत: दद हदूहदू
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