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चचा� म� �य�?
हाल ही म�  भारत म�  दस वषो � ंकी अविध म�  साव�भौिमक 
वा
�य कवरेज़ (Universal Health Coverage)
और ��येक नागिरक के िलये गुणव�ापणू� एवं िकफायती #वा#$य सेवा सुिनि%चत करने हेतु 'परेखा तैयार करने
के उ+े%य से ल� सेट िसिटज़�स कमीशन (Lancet Citizens’ Commission) के साथ िमलकर एक पैनल
का गठन िकया गया है।

मु�य �बदु
भारत की 
वा
�य �णाली पर ल� सेट िसिटज़�स कमीशन:

�ितभागी: यह दुिनया की �मुख #वा#$य पि.का  द ल�सेट, ल�मी िम�ल एंड फैिमली साउथ एिशया
इं
टीट'ूट और हाव�ड� यिूनविस�टी के सहयोग से शु' की गई अपनी तरह की एक पहली देश1यापी पहल
थी।
उ+े,य: साव�भौिमक 
वा
�य कवरेज़ (UHC) के काया�2वयन म�  साव�जिनक सहभािगता सुिनि%चत करने
हेतु एक नागिरक 'परेखा िवकिसत करना।
िमशन:

भारत म�  आगामी दशक म�  सभी िहतधारक5 के साथ िमलकर UHC को �ा6त करने का माग� �श#त
करना।
भारत म�  अनुकूल #वा#$य �णाली को साकार करने हेतु एक रोडमैप तैयार करना जो सभी नागिरक5
के िलये 1यापक, जवाबदेह, सुलभ, समावेशी एवं स#ती गुणव�ा वाली #वा#$य सेवा �दान करे।
परेू भारत से ज़मीनी #तर का सव:;ण, साव�जिनक परामश� और ऑनलाइन चचा� के मा>यम से
संपणू� जानकारी एकि.त करना।
सभी ;े.5 म�  संवाद एवं ?ान को साझा करने के िलये शैि;क सं#थान5, नागिरक समाज और अ2य
िहतधारक5 के साथ िमलकर सहभािगता िवकिसत करना।

फोकस: यह परूी तरह से भारत की #वा#$य �णाली के िनमा�ण अथवा संरचना पर क� िदA त होगा।
िस.ांत: आयोग को चार िसBांत5 Cारा िनद: िशत िकया जाएगा:

UHC के तहत सभी #वा#$य िचंताओं को कवर िकया जाए।
रोकथाम और दीघ�कािलक देखभाल पर �मुखता से >यान िदया जाए।
सभी #वा#$य लागत5 के िलये िव�ीय सुर;ा �दान की जाए।
एक ऐसी #वा#$य �णाली की आकां;ा जो सभी को समान गुणव�ा का लाभ दे सके।
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साव�भौिमक 
वा
�य कवरेज़:

UHC का अथ� है िक सभी 1यिGतय5 और समुदाय5 तक #वा#$य सेवाओं की पहँुच िबना िव�ीय किठनाई
की हो सके। इसम�  #वा#$य संवB�न, रोकथाम, उपचार, पुनवा�स और उपशामक देखभाल से आव%यक और
गुणव�ापणू� #वा#$य सेवाओं की परूी Iंृखला शािमल है।
UHC का ल�य: सभी के िलये समान गुणव�ा वाली #वा#$य सेवा संयु0त रा1ट2  के सतत् िवकास ल�यों
(Sustainable Development Goals 3) म�  सबसे मह��वपणू� है।

UHC के लाभ:

यह उन सभी सेवाओं का उपयोग करने म�  स;म बनाता है जो बीमारी और मृ�यु के सबसे मह��वपणू�
कारण5 म�  से एक हK । इसके अलावा UHC यह सुिनि%चत करता है िक लोग5 को िमलने वाली #वा#$य
सेवाओं की गुणव�ा अLछी रहे।
यह लोग5 पर पड़ने वाले #वा#$य सेवाओं के िव�ीय भार को कम करता है और लोग5 को गरीबी की
ि#थित म�  जाने के जोिखम को कम करता है Gय5िक अ��यािशत बीमारी से #वयं के जीवन की र;ा करने
के िलये कभी-कभी अपनी जीवन भर की बचत को लगा देना पड़ता है या संपि� को बेचना पड़ता है
अथवा उधार लेना पड़ता है। इन पिरि#थितय5 के कारण इनका भिवOय खराब होने के साथ ही इनके बLच5
का भी भिवOय भी �भािवत होता है।

अ�य संबंिधत पहल:

आयुOमान भारत:
यह एक �मुख पहल है जो सेवा िवतरण के ;े.ीय और खंिडत दृिOटकोण की जगह एक 1यापक
आव%यकता-आधािरत #वा#$य देखभाल सेवा िवतिरत पर क� िदA त है।
इसकी शुQआत सरकार Cारा देश म�  साव�भौिमक #वा#$य सेवा सुिनि%चत करने के उ+े%य से की गई है।
पोषण अिभयान: इसे राOटSीय पोषण िमशन के 'प म�  भी जाना जाता है, यह बLच5, गभ�वती मिहलाओं
और #तनपान कराने वाली माताओं हेतु पोषण पिरणाम5 म�  सुधार करने के िलये भारत सरकार का �मुख
काय�Tम है।

आगे क$ राह
सरकारी िव�पोिषत काय�Tम5 के मा>यम से यह सुिनि%चत िकया जाना चािहये िक िव�ीय बाधाओं के
कारण लोग5 की आव%यक सेवाओं तक पहँुच �भािवत न हो। UHC के िवकास से गरीब और िनकट-गरीब5
को परूी लागत का कवरेज़ िमलना चािहये जबिक अ2य िनयोGता िव�पोिषत योजनाओं या िनजी तौर पर
खरीदे गए बीमा के मा>यम से अपनी #वा#थ सुर;ा को सुिनि%चत कर सकते हK ।
कम समय म�  लोग5 की ;मता िनमा�ण की चुनौती को साव�जिनक-िनजी भागीदारी (Public-Private
Partnerships) के मा>यम से परूा करने की आव%यकता है, िजससे ई-लिन�ंग मॉडल को िवकिसत करने
तथा अपनाने का एक और अवसर िमल सके।
एक समावेशी UHC मॉडल के िलये #वा#$य सेवाओं की लागत, गुणव�ा और पहँुच के बीच एक
समझौताकारी सम2वय को कायम रखना मह��वपणू� है। अिभनव साझेदारी के साथ रोिगय5, दाताओं और
�दाताओं को संरेिखत करने वाला एक सहयोगी दृिOटकोण जोिखम5 तथा �ितकूल �भाव5 को कम करने,
मज़बतू सामािजक �ितफल �दान करने तथा समावेशी UHC ल;य5 की �ाि6त का �यास करेगा।
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&ोत: द �हदू
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