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चचाचचा मम यय ?

िव व भर म ितवष 10 िदसंबर को मानवािधकार िदवस का आयोजन िकया जाता है। ात हो िक इसी िदन संयु त
रा ट महासभा ने वष 1948 म मानवािधकार  की सावभौम घोषणा (UDHR) को अपनाया था।

मानवािधकार  की सावभौम घोषणा (UDHR) के तहत मानवीय दृि टकोण और रा य तथा यि त के
बीच संबंध को लेकर कुछ सामा य बुिनयादी मू य  का एक सेट थािपत िकया है।
वष 2020 की थीम: िरकवर बेटर- टड अप फॉर मून राइट्स

मुखमुख बदुबदु
मानवािधकार

सरल श द  म कह तो मानवािधकार  का आशय ऐसे अिधकार  से है जो जाित, िलंग, रा टीयता, भाषा,
धम या िकसी अ य आधार पर भेदभाव िकये िबना सभी को ा त होते ह।
मानवािधकार  म मु यतः जीवन और वतं ता का अिधकार, गुलामी और यातना से मुि त का अिधकार,
अिभ यि त की वतं ता का अिधकार तथा काम एवं िश ा का अिधकार, आिद शािमल ह।
मानवािधकार  के संबंध म ने सन मंडेला ने कहा था, ‘लोग  को उनके मानवािधकार  से वंिचत करना उनकी
मानवता को चुनौती देना है।’

अंतरा टीय मानवािधकार क वशन और िनकाय
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मानवािधकारो ंकी सावभौम घोषणा (UDHR)
इसके अंतगत अिधकार  और वतं ताओं से संबंिधत कुल 30 अनु छेद  को सि मिलत िकया
गया है, िजसम जीवन, वतं ता और गोपनीयता जैसे नागिरक और राजनीितक अिधकार तथा
सामािजक सुर ा, वा य और िश ा जैसे आिथक, सामािजक और सां कृितक अिधकार शािमल
ह।

भारत ने मानवािधकार  की सावभौम घोषणा (UDHR) के ा पण म सि य भिूमका अदा
की थी।

यह िकसी भी कार की संिध नही ंहै, अतः यह य  तौर पर िकसी भी देश के िलये काननूी
दािय व िनधािरत नही ंकरता है।
मानवािधकार  की सावभौम घोषणा (UDHR), इंटरनेशनल का वट ऑन िसिवल एंड पॉिलिटकल
राइट्स, इंटरनेशनल का वट ऑन इकोनॉिमक, सोशल एंड क चर राइट तथा इसके दो वैकि पक
ोटोकॉ स को संयु त प से ‘अंतरा टीय मानवािधकार िवधेयक’ (International Bill of

Human Rights) के प म जाना जाता है। 
अ य क वशन

इसम शािमल ह:
क वशन ऑन द ि वशन एंड पिनशमट ऑफ़ द ाइम ऑफ जेनोसाइड (वष 1948) 
इंटरनेशनल क वशन ऑन द एिलिमनेशन ऑफ ऑल फॉम ऑफ रेिसयल िडि िमनेशन
(वष 1965)
क वशन ऑन द एिलिमनेशन ऑफ ऑल फॉम ऑफ िडि िमनेशन अगे सट िवमेन (वष
1979)
बाल अिधकार  पर क वशन (वष 1989)
िवकलांग यि तय  के अिधकार  पर क वशन (वष 2006)

यात य है िक भारत इन सभी क वश स का िह सा है। 
मानवािधकार पिरषद

मानवािधकार पिरषद संयु त रा ट णाली के भीतर एक अंतर-सरकारी िनकाय है जो िक मानव
अिधकार  के संव न और संर ण की िदशा म काय करती है।  यह संयु त रा ट के 47 सद य
देश  से िमलकर बनी है, िजनका चयन संयु त रा ट महासभा ारा िकया जाता है।
सावभौिमक आविधक समी ा (UPR) िकया को मानवािधकार पिरषद का सबसे अनठूा यास
माना जाता है। इस अनठेू तं  के अंतगत येक चार वष म एक बार संयु त रा ट के सभी 192
सद य देश  के मानवािधकार िरकॉड की समी ा की जाती है।

एमने टी इंटरनेशनल 
यह मानवािधकार  की वकालत करने वाले कुछ वयंसेवक  का अंतरा टीय संगठन है। यह संगठन
परूी दुिनया म मानवािधकार  के उ लंघन पर वतं  िरपोट तुत करता है।
इसकी थापना वष 1961 म पीटर बे सन नामक एक िबिटश वकील ारा की गई थी और इसका
मु यालय लंदन म ि थत है।

भारतभारत मम मानवाधकारमानवाधकार
संवैधािनक ावधान

मानवािधकार  की सावभौम घोषणा (UDHR) म उि लिखत लगभग सभी अिधकार  को भारतीय
संिवधान म दो िह स  (मौिलक अिधकार और रा य के नीित-िनदशक िस ांत) म शािमल िकया गया है।
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मौिलक अिधकार: संिवधान के अनु छेद 12 से 35 तक। इसम समानता का अिधकार, वतं ता का
अिधकार, शोषण के िव  अिधकार, धािमक वतं ता का अिधकार, सं कृित और िश ा संबंधी
अिधकार तथा संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार शािमल है।
रा य के नीित-िनदशक िस ांत: संिवधान के अनु छेद 36 से 51 तक। इसम सामािजक सुर ा का
अिधकार, काम का अिधकार, रोज़गार चयन का अिधकार, बेरोज़गारी के िव  सुर ा, समान काम तथा
समान वेतन का अिधकार, मु त और अिनवाय िश ा का अिधकार तथा मु त काननूी सलाह का अिधकार
आिद शािमल ह।

सांिविधक ावधान

मानवािधकार संर ण अिधिनयम, 1993 म कदीय तर पर एक रा टीय मानवािधकार आयोग के गठन की
बात कही गई है, जो िक संिवधान म दान िकये गए मौिलक अिधकार  के संर ण और उससे संबंिधत
मु  के िलये रा य मानवािधकार आयोग  और मानवािधकार यायालय  का मागदशन करेगा।

हािलया घटना म

अनु छेद 370 की समाि त के बाद ज म-ूक मीर की मौजदूा ि थित और नागिरकता संशोधन अिधिनयम
(CAA) के कारण भारत पुनः मानवािधकार को लेकर अंतरा टीय चचा के कद म आ गया है।
वष 2014 से अब तक सरकार िवदेशी अंशदान िविनयमन अिधिनयम (Foreign Contribution
Regulation Act) के तहत 14,000 से अिधक गैर-सरकारी संगठन  (NGOs) का पंजीकरण र  कर
चुकी है और इस कायवाही के तहत मु य तौर पर सरकार के आलोचक  को लि त िकया गया है।
बीते कई वषो ंसे मुि लम  और अ य धािमक अ पसं यक समहू  के साथ-साथ दिलत  तथा
आिदवािसय  के िव  बड़ी सं या म िलंग व जाित आधािरत अपराध की घटनाएँ दज की जा रही ह।
‘ ीडम इन द व ड 2020’ िरपोट म भारत को ितमोर-ले ते (Timor-Leste) और सेनेगल (Senegal) के
साथ 83व थान पर रखा गया है। इस वष भारत का कोर चार अंक िगरकर 71 हो गया, जो इस वष िव व
के 25 सबसे बड़े लोकतं  के कोर म सबसे अिधक िगरावट है।
सरकार ारा िकये गए उपाय:

कोरोना वायरस महामारी के दौरान सरकार ने धानमं ी गरीब क याण योजना के मा यम से येक
यि त के िलये आव यक भोजन सुिनि चत करने का यास िकया है, तािक कोई भी भखूा न रहे।
इसके अलावा गामीण े  म िमक  के सश तीकरण के िलये मनरेगा के तहत िकये गए काम की
मज़दरूी दर म भी वृि  की गई है। सरकार ने महामारी से भािवत वासी मज़दरू  के अिधकार  को
सुिनि चत करने और जीवनयापन म उनकी सहायता करने के िलये उनके बक खात  म य  धन
ह तांतरण की यव था की है।

आगेआगे कक  राहराह
मानवािधकार  को सतत ्िवकास ल य  (SDGs) का कदिबंदु माना जाता है, य िक मानवीय गिरमा के
अभाव म कोई भी यि त सतत ्िवकास की उ मीद नही ंकर सकता है।
कोरोना वायरस संकट के कारण गरीबी तथा असमानता को कम करने और मानवािधकार  के उ लंघन को
रोकने की िदशा म हो रहे यास  पर गहरा भाव पड़ा है तथा गरीबी, असमानता, भेदभाव जैसे मु  ने
और भी गंभीर प धारण कर िलया है। इन अंतराल  को कम करने तथा मानवािधकार  को बढ़ावा देने के
यास  के मा यम से ही अिधक बेहतर और सतत ्िव व का िनमाण सुिनि चत िकया जा सकता है।
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ोतोत: पी.आई.पी.आई. बी.बी.
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