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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म सरकार ने एक अिधसचूना के मा यम से कुछ िविश ट सिजकल ि याओं को सचूीब  िकया, िजनके
िलये आयुवद के नातको र मेिडकल छा  को िशि त िकया जाएगा।

भारतीय िचिक सा संघ (IMA) ने कदीय भारतीय िचिक सा पिरषद (CCIM) ारा जारी इस अिधसचूना का
िवरोध िकया है।
भारतीय िचिक सा संघ (IMA) आधुिनक िचिक सकीय णािलय  का उपयोग करने वाले डॉ टर  का
वैि छक रा टीय संगठन है, जो िक डॉ टर  के िहत  की र ा करते हुए संपणू मानव समाज के क याण

के ल य को आगे बढ़ा रहा है।

मुखमुख बदुबदु
आयुवद म सजरी का इितहास

ऋ वेद, अब तक के ात सबसे पुरानी वैिदक सं कृत रचनाओं म से एक है, िजसम अि वनी कुमार
का उ लेख िकया गया है, िज ह देव वै  के प म जाना जाता था, ये वैिदक काल के मुख सजन
थे और उ ह ने कई दुलभ पौरािणक श यि याएँ की थी।ं
भारत म आयुवद से संबंिधत कई गंथ और संिहताएँ ह, िजनम चरक संिहता, सु ुत संिहता और
अ टांग संगह का नाम मुखता से िलया जाता है।

चरक संिहता और अ टांग संगह मु य तौर पर औषिध ान से संबंिधत ह, जबिक सु ुत
संिहता मु य प से श य ान (Surgical Knowledge) से संबंिधत है।
सु ुत को भारत म श य िचिक सा का जनक माना जाता है और उनकी रचनाएँ सु ुत
संिहता के प म संकिलत ह। उ ह ने अपनी पु तक म 120 कार के उपाकमो
(Upakarmas) और 300 कार की सिजकल ि याओं का वणन िकया है। उ ह ने
सजरी को 8 कार की े िणय  म वगीकृत िकया है।
सु ुत ने सजरी को िचिक सा की पहली और सबसे मह वपणू शाखा माना है। उनके
मुतािबक, इसके अंतगत िचिक सकीय उपकरण  के मा यम से ता कािलक भाव उ प न
करने की मता है, इसिलये िचिक सा की अ य णािलय  की तुलना म इसका मह व
काफी अिधक है।
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मौजदूा िववाद: यह परूा िववाद आयुवद म नातको र िश ा की श य (सामा य सजरी) और शाला य
(आखँ, कान, नाक, गला, सर, गदन और दंत िचिक सा आिद से संबंिधत सजरी) धाराओं से संबंिधत छा ों
को 58 िनिद ट सिजकल ि याओं को करने की अनुमित देने से जुड़ा है।
प  म तक

आयुवद म सजरी की दो शाखाएँ ह- श य तं  और शाला य तं । िनयम के मुतािबक, आयुवद के
सभी नातको र छा  को इन शाखाओं का अ ययन करना होता है और जो लोग इन िवषय  का
िविश ट अ ययन करते ह, वे आयुवद सजन बन जाते ह।
आयुवद म नातको र िश ा को इंिडयन मेिडिसन सटल काउिंसल ( नातको र आयुवद िश ा)
िविनयम, 2016 ारा िविनयिमत िकया जाता है।

यह िविनयम आयुवद के सभी नातको र छा  को श य, शाला य, सिूत और ी रोग
जैसी शाखाओं म िवशेष ता हािसल करने की अनुमित देता है।
इन तीन शाखाओं के छा  को एमएस (MS) यानी ‘मा टर इन सजरी इन आयुवद’ की
उपािध दी जाती है।

आयुवद के छा  के िलये िश ा, इंटनिशप और सीखने की ि या मॉडन िचिक सा के छा  के
समान ही है।

आयुवद के छा  को सु ुत के सिजकल िस ांत  और थाओं को िसखाने के अलावा
िचिक सा िविधक (मेिडको लीगल) मु , सिजकल नैितकता और सिूचत सहमित
(Informed Consent) आिद म भी िशि त िकया जाता है।

य िप अिधकांश आयुविदक सिजकल ि याएँ लगभग आधुिनक सिजकल ि याओं के समान
ही ह, िकंतु दोन  शाखाओं म सजरी के बाद होने वाली देखभाल की ि या म काफी अंतर है।
जयपुर म रा टीय आयुवद सं थान का दावा है िक अ पताल म येक वष कम-से-कम 1,000
मुख सजरी की जाती ह। आयुवद िचिक सक  के मुतािबक यह हािलया अिधसचूना केवल एक
प टीकरण के तौर पर है।

ायः रोिगय  को यह प ट नही ंहोता है आयुविदक िचिक सक के पास िकसी सजरी ि या
को करने की मता है अथवा नही।ं इस तरह यह अिधसचूना रोिगय  की दुिवधा को समा त
करेगी।
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िवरोध
भारतीय िचिक सा संघ (IMA) के िचिक सक  का दावा है िक कदीय भारतीय िचिक सा पिरषद
(CCIM) ारा जारी अिधसचूना यह गलत धारणा उ प न करती है िक आधुिनक सजरी करने म
आयुवद िचिक सक  का कौशल एवं िश ण, आधुिनक िचिक सा प ित का उपयोग करने वाले
िचिक सक  के समान ही है, जो िक पणूतः भामक है तथा आधुिनक िचिक सा के अिधकार े  पर एक
अित मण है।
केवल इसिलये िक आयुवद सं थान  ारा आधुिनक िचिक सा प ित से संबंिधत पु तक  का योग
िकया जाता है अथवा वे आधुिनक िचिक सा प ित के िचिक सक  की मदद से सजरी करते ह, उ ह
इस कार का अित मण करने की अनुमित नही ंदी जा सकती है।
भारतीय िचिक सा संघ (IMA) के िचिक सक  ने कदीय भारतीय िचिक सा पिरषद (CCIM) से यह
प ट करने को कहा है िक िकस कार आयुवद के सािह य म विणत येक ि या आधुिनक

सिजकल ि याओं के समान है।
सजरी के िलये िचिक सक  को तकनीकी िवशेष ता की आव यकता होती है, जो िक उ नत
िश ण और कायशालाओं आिद के मा यम से दान की जाती है। इस बात से इनकार नही ंिकया

जा सकता िक आधुिनक िचिक सा म िश ण, अनुसंधान और ान के आदान- दान हेतु
कायशालाओं का बुिनयादी ढाँचा आयुवद के सं थान  की तुलना म काफी बेहतर है।

सरकार ारा िव पोिषत आयुविदक िश ण सं थान गुणव ा िश ण दान करने के िलये
आव यक बुिनयादी ढाँचे, कुशल मशि त और सहायक कमचािरय  से सुसि जत नही ंह।

वा य देखभाल के बुिनयादी ढाचेँ म अंतराल
अमेिरका ि थत बुिकं स इं टीट ूट ारा इस वष की शु आत म िकये गए शोध के अनुसार, देश म
ित 1,000 लोग  पर केवल 0.55 िब तर मौजदू ह।

वष 2019 म सरकार ने संसद को सिूचत िकया था िक येक 1,445 भारतीय  के िलये देश म केवल
एक आधुिनक िचिक सक मौजदू है।

िव व वा य संगठन के मापदंड  के अनुसार ित 1,000 लोग  पर एक िचिक सक का
होना अिनवाय है।
सजन समेत एलोपैिथक डॉ टर  की कमी है इस त य के कारण भी काफी जिटल ह य िक
भारत म अिधकांश मेिडकल कॉलेज दि ण के रा य  म ि थत ह। इसके अलावा कई
िचिक सक ऐसे है जो वयं गामीण े  म सेवा दान करने के इ छुक नही ंहोते ह।

आगेआगे कक  राहराह
सरकार के िलये वा य े  म सुधार के िलये आव यक कदम उठाना काफी मह वपणू है, हालाँिक यहाँ
यह सुिनि चत िकया जाना चािहये िक आयुवद िचिक सक  को सजरी की अनुमित देते समय सुर ा मानक
के साथ समझौता न िकया जाए।
रा टीय िचिक सा आयोग (NMC) िवधेयक 2017 म सरकार ने आयुष डॉ टर  को आधुिनक दवाओं के
योग की अनुमित देने हेतु दो-वषीय िबज कोस शु  करने की बात की थी। यात य है िक यह कोस
वा य सेवाओं म सुधार करने के िलये मह वपणू कदम हो सकता है, अतः सरकार को इस पर

पुनिवचार करना चािहये।
सरकार को सा य-आधािरत दृि टकोण ारा वा य देखभाल े  के बुिनयादी ढाँचे म मौजदू इस अंतर
को समा त करने के रचना मक तरीक  का पता लगाना चािहये।
भारत को िचिक सा बहुलवाद के ल य को ा त करने का यास करना चािहये, जो िक पहले से ही कई
देश  जैसे- चीन और जापान आिद म वा तिवक प ा त कर चुका है।
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देश के वा य े  म पया त िनवेश की आव यकता है तािक एक ऐसी वा य िवकिसत की जा सके जो
िकसी भी कार के सावजिनक वा य आपातकाल का सामना करने, सावभौिमक वा य कवरेज़ दान
करने और सतत ्िवकास ल य  को ा त करने म स म हो।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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