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इस Editorial म�  The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म�  �कािशत लेख� का
िव�लेषण िकया गया है। इस लेख म�  देश म�  िद�यांग �यि�तय� के सम� चुनौितय� और सरकार #ारा इससे
िनपटने हेतु िकये गए �यास� व संबंिधत िविभ*न पहलुओं पर चचा, की गई है। आव�यकतानुसार, यथा0थान
टीम दृि2ट के इनपुट भी शािमल िकये गए ह3 ।

संदभ�:
िकसी शारीिरक या मानिसक िवकार के कारण एक सामा*य मनु2य की तरह िकसी काय, (जो मानव के िलये सामा*य
समझी जाने वाली सीमा के भीतर हो) को करने म�  परेशानी या न कर पाने की �मता को िद�यांगता के 7प म�
पािरभािषत िकया जाता है।

िद�यांगता िवशेष 7प से भारत जैसे िवकासशील देश म�  एक गंभीर साव,जिनक 0वा08य सम0या है। िद�यांगता के
�ित संवेदनशीलता बढ़ाने के िलये संयु�त रा2ट:  #ारा 3 िदसंबर को  िव�व िद�यांग िदवस के 7प म�  घोिषत िकया
गया है। यह राजनीितक, सामािजक, आिथ,क और सां0कृितक आिद जैसे जीवन के हर पहल ूम�  िद�यांग �यि�तय�
के अिधकार� तथा उनके िहत� को �ो?सािहत करने की पिरक@पना करता है। 

भारत म�  कई काननू� और योजनाओं के माAयम से िद�यांग �यि�तय� के िलये अवसर� की सुलभता और
समानता सुिनि�चत करने का �यास िकया गया है। हालाँिक भारत अभी भी िद�यांग �यि�तय� के िलये
अवसंरचना?मक, सं0थागत और दृि2टकोण/�यवहार संबंधी बाधाओं को दरू करने म�  बहुत पीछे है। 

भारत म� िद	यांगता:
आबादी का एक बड़ा अनुपात: िद�यांग लोगो ंकी आबादी को िव�व के सबसे बड़े गैर-मा�यता �ा�त
अ�पसं यक समहू के #प म$  देखा जाता है। 

वष( 2011 की जनगणना के अनुसार, भारत म$  िद�यांग लोगो ंकी आबादी लगभग 26.8 िमिलयन
थी, जो देश की कुल आबादी 2.21% है।
हालाँिक िव�व ब3क (World Bank) #ारा जारी एक अनुमान म�  देश म�  िद�यांग लोग� की आबादी
लगभग 40 िमिलयन बताई गई है। 
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राजनीितक �ितिनिध.व का अभाव: भारत म$  िद�यांग �यि/तयो ंकी �यापक आबादी होने के बावजदू
0वतं1ता �ाि�त के बाद िपछले लगभग 7 दशको ंम$  मा1 4 संसद सद0य और 6 रा4य िवधानसभा
सद0य ही ऐसे रहे ह6 जो �.य7 #प से िद�यांगता से पीिड़त ह6।
अितिर/त बाधाए:ँ भारत म$  िद�यांग लोगो ंके सामािजक और आिथ(क िवकास की चुनौितयो ंसे �भािवत
होने की संभावनाए ँभी अिधक ह6। चौकंाने वाली बात यह है िक इस आबादी के 45% लोग िनर7र ह6, जो
उनके िलये बेहतर और अिधक सुिवधा-संप�न जीवन के िनमा(ण �ि=या को मुि�कल बनाता है। यह
चुनौती राजनीितक �ितिनिध.व के अभाव म$  और जिटल हो जाती है।    
िद�यांगता और गरीबी: िद�यांगता से जुड़ा डेटा गरीबी और िद�यांगता के बीच पार0पिरक संबंध की ओर
संकेत करता है। िद�यांगता से �भािवत लोग� की एक बड़ी आबादी ऐसी है िजनका ज*म गरीब पिरवार� म�
हुआ।

इसका एक बड़ा कारण यह है िक गरीब पिरवार� म�  गभ,वती माताओं को आव�यक देखभाल की कमी
का सामना करना पड़ता है, ऐसी �णालीगत किमयाँ गभा,व0था के दौरान बड़ी िचिक?सा
जिटलताओं का कारण बनती ह3  और कई मामल� म�  इन किमय� के कारण बGचे ज*मजात
िद�यांगता का िशकार हो जाते ह3 ।    
वष, 2011 की जनगणना के आँकड़े भी इस त8य की पुि2ट करते ह3 । इसके अनुसार, देश म�  िद�यांग
लोग� की कुल आबादी के 69% गHामीण �ेI� म�  िनवास करते ह3 ।
एक अनुमान के अनुसार, वत,मान म�  िव�व म�  िद�यांग �यि�तय� की कुल आबादी लगभग 1
िबिलयन है और इनम�  से लगभग 80% लोग िव�व के अलग-अलग िवकासशील देश� म�  रहते
ह3 । 

चुनौ￸तयाँ:
सं0थागत अड़चन$ :  वत(मान म$  भी देश म$  िद�यांगता के संदभ( म$  जाग#कता, देखभाल, अ?छी और
सुलभ िचिक.सा सुिवधाओं की भारी कमी बनी हुई है। इसके अितिर/त पुनवा(स सेवाओं की पहुचँ,
उपलBधता और सदुपयोग म$  भी कमी देखी गई है।

ये कारक िद�यांग लोग� के िलये िनवारक और उपचारा?मक ढाँचा सुिनि�चत करने म�  बाधक बने हुए
ह3 ।

िशिथल काया(�वयन: सरकार #ारा िद�यांग �यि�तय� की ि0थित म�  सुधार के िलये कई सराहनीय पहल�
की शुKआत की गई है। 

हालाँिक सरकार #ारा सुगLय भारत अिभयान (Accessible India Campaign) के तहत सभी
मंIालय� को िद�यांग �यि�तय� के िलये अपने भवन�/इमारत� को सुलभ बनाने का िनदMश िदये
जाने के बाद भी वत,मान म�  अिधकांश भवन िद�यांग �यि�तय� के िलये अनुकूल नही ंह3 ।
इसी �कार ‘िद�यांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016’ के तहत सरकारी नौकिरय� और उGच िश�ा
सं0थान� म�  िद�यांग �यि�तय� के िलये आर�ण का �ावधान िकया गया है, परंतु वत,मान म�  इनम�
से अिधकांश पद खाली ह3 । 
गौरतलब है िक भारत  ‘िद�यांग �यि�तय� के अिधकार� पर संयु�त रा2ट:  अिभसमय’ (United
Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities-UNCRPD) का भी
िह0सा है।

2/4

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/accessible-india-campaign-1
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/the-un-guidelines-on-access-to-social-justice-for-people-with-disabilities
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/disability-summit,-2019


सामािजक नज़िरया: समाज का एक बड़ा वग, िद�यांग �यि�तय� को 'सहानुभिूतपणू,' और 'दया' की नज़र से
देखता है, िजससे उ*ह�  सामा*य से अलग या ‘अ*य’ (Other) के 7प म�  देखे जाने और देश के तीसरे दजM
के नागिरक के 7प म�  उनसे �यवहार को बढ़ावा िमलता है। 

इसके अलावा एक बड़ी सम0या समाज के एक बड़े वग, की मानिसकता से है जो िद�यांग �यि�तय�
को एक दािय?व या बोझ के 7प म�  देखते ह3 । इस �कार की मानिसकता से िद�यांग �यि�तय� के
उ?पीड़न और भेदभाव के साथ मुOयधारा से उनके अलगाव को बढ़ावा िमलता है। 

आगे क� राह: 
समुदाय-आधािरत पुनवा(स (CBR) दृिEटकोण :  CBR �ाथिमक 0वा0Fय देखभाल 0तर पर एक �यापक
दृिEटकोण है िजसका उपयोग उन ि0थितयो ंम$  िकया जाता है जहा ँसामुदाियक 0तर पर पुनवा(स के िलये
आव�यक संसाधन उपलBध होते ह6।

CBR पPित यह सुिनि�चत करने के िलये आव�यक है िक कोई भी िद�यांग �यि�त अपनी शारीिरक
और मानिसक �मताओं को अिधकतम 0तर तक बढ़ाने म�  स�म है,  साथ ही उ*ह�  सभी अवसर�
और सेवाओं की िनयिमत पहँुच सुलभ हो तथा उ*ह�  समुदाय म�  पणू, एकीकरण की ि0थित �ाQत हो
सके। 

िद�यांगता को लेकर जाग#कता म$  वृिG: सरकारो,ं सामािजक सं0थाओं और पेशेवर संगठनो ंIारा
िद�यांगता से जुड़ी Iेषपणू( मानिसकता या सामािजक भेदभाव को दरू करने के िलये �यापक सामािजक
अिभयान चलाने पर िवचार करना चािहये।

इस संदभ, म�  मुOयधारा की मीिडया ने िफ@म� (जैसे-तारे जमी ंपर, बफी , आिद) के माAयम से
िद�यांग �यि�तय� के सकारा?मक �ितिनिध??व के िलये सही माग, चुना है।

रा4यो ंके साथ साझेदारी: गभ,वती मिहलाओं की देखभाल के संदभ, म�  �यापक जाग7कता और गHामीण
�ेI� म�  िचिक?सा सुिवधाओं की उ*नत एवं सुलभ पहँुच सुिनि�चत करना िद�यांगता की सम0या से िनपटने
के �यास� के दो मह??वपणू, 0तंभ ह3 ।

िद�यांगता की सम0या से िनपटने के इन दोन� कारक� की पहँुच सुिनि�चत करने के िलये राSय
सरकार� के सिTय सहयोग के साथ-साथ क� दH  सरकार को भी 0वा08य �ेI म�  �यापक िनवेश करना
चािहये। गौरतलब है िक भारतीय संिवधान के तहत 0वा08य को राSय सचूी म�  शािमल िकया गया
है।

मज़बतू इ?छाशि/त और अकृि1म मंशा: 
िद�यांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 के लाग ूहोने के बाद से इस अिधिनयम के तहत िनधा,िरत
आर�ण को लाग ूकरने म�  गड़बड़ी से जुड़े कई मामले देखने को िमले ह3 । 
कोई भी नया काननू अपने उUे�य म�  तभी सफल हो सकता है जब िद�यांग लोग� को उनके िलये
आरि�त पद� पर िनयु�त करने हेतु संबंिधत अिधकािरय� #ारा इस संदभ, म�  मज़बतू इGछाशि�त
िदखाई जाए। 
इसके साथ ही भारत म�  एक सं0कृित िवकिसत करने की आव�यकता है, जहाँ िकसी भी बुिनयादी ढाँचे
का िनमा,ण करते समय िद�यांग लोग� के िहत� को भी Aयान म�  रखा जाए।

िन�कष�: 
‘िद�यांग’ या 'िडफर� टली एब@ड' जैसे शVद� के �योग माI से ही िद�यांग लोग� के �ित बड़े पैमाने पर सामािजक
िवचारधारा को नही ंबदला जा सकता। ऐसे म�  यह बहुत मह??वपणू, है िक सरकार #ारा नागिरक समाज और
िद�यांग �यि�तय� के साथ िमलकर काय, करते हुए एक ऐसे भारत के िनमा,ण का �यास िकया जाए जहाँ िकसी की
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िद�यांगता पर Aयान िदये बगैर सभी का 0वागत और सLमान िकया जाता है।

अKयास ��न: ‘‘िद�यांग’ या 'िडफर� टली एब@ड' जैसे शVद� के �योग माI से ही िद�यांग लोग� के �ित बड़े
पैमाने पर सामािजक िवचारधारा को नही ंबदला जा सकता।” भारत म�  िद�यांगजन� के सम� चुनौितय� के �काश
म�  इस कथन पर चचा, कीिजये।
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