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रलेवे का िव�ुतीकरण

चचा� म� �य�?
हाल ही म�  क� द	 ीय मं�ी पीयषू गोयल ने उ�र-पि�चमी रेलवे के नए िव�ुतीकृत िदघावाड़ा-बांदीकुई रेल खंड का
उदघ्ाटन िकया और िदघावाड़ा )टेशन पर आयोिजत काय-.म म�  इस नए िव�ुतीकृत रेल माग- पर पहली ट1े न को
हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया।

�मुख �बदु
रेलवे का इितहास:

1832: भारत म�  रेलवे को लेकर पहला 4)ताव मद	 ास म�  4)तुत िकया गया था।
1837: भारत को अपनी पहली ट1े न रेड िहल रेलवे के 7प म�  िमली, िजसे सड़क िनमा-ण हेतु ग	 ेनाइट
पिरवहन के एकमा� उ9े�य के िलये शु7 िकया गया था।
1853: अ4ैल 1853 म�  ग	 ेट इंिडयन पेिननसुला रेलवे ;ारा संचािलत भारत की पहली या�ी ट1े न 
बोरी बंदर (मंुबई) और ठाणे के बीच चली।
1925: फरवरी 1925 म�  भारत म�  पहली इलेि>ट1क ट1े न मंुबई म�  िव>टोिरया टिम-नस और कुला- के
बीच चलाई गई थी।
1951: भारतीय रेलवे का रा?ट1ीयकरण िकया गया।

वत-मान िव�ुतीकरण
भारतीय रेलवे ने िदसंबर 2023 तक अपने ब	ॉड गेज नेटवक-  के िव�ुतीकरण काय- को परूा करने का
लAय िनधा-िरत िकया है।
ब	ॉड गेज माग- के 66 4ितशत से अिधक िह)से का िव�ुतीकरण हो चुका है।
18065 िकलोमीटर माग- का िव�ुतीकरण काय- परूा करने के बाद रेलवे ने वष- 2009-2014 की
तुलना म�  वष- 2014-20 के दौरान िव�ुतीकरण म�  371 4ितशत की वृिD दज- की है।
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िव�ुतीकरण के लाभ
गित: शत-4ितशत िव�ुतीकरण के पिरणाम)व7प बाधारिहत ट1े न संचालन संभव हो सकेगा और
ट1ै >शन (कष-ण) म�  पिरवत-न यानी डीज़ल से इलेि>ट1क और इलेि>ट1क से डीज़ल ट1े >शन म�
पिरवत-न के कारण ट1े नF को रोककर रखने की 4वृि� समाGत हो सकेगी। 

ट�ै �शन (कष�ण): िकसी चीज़ को सतह पर खीचंने और धकेलने की ि.या।

�मता: इलेि>ट1क लोकोमोिटव की उHच गित और अिधक वहन Aमता के कारण भारतीय रेलवे की
लाइन Aमता (Line Capacity) बढ़ाने म�  मदद िमलेगी।

लाइन �मता का अिभ4ाय िकसी एक रेलवे खंड पर 24 घंटे म�  चलने वाली ट1े नF की संJया
से है।

सुर�ा: बेहतर िस�निलंग �णाली के चलते ट�े न पिरचालन म"  सुर�ा बढ़ेगी।
िव�ीय बोझ म�  कमी: डीज़ल ट1ै >शन की तुलना म�  इलेि>ट1क ट1ै >शन बहुत स)ता और कुशल है,
>यFिक इलेि>ट1क ट1ै >शन पर चलने वाली ट1े न�  डीज़ल की तुलना म�  50 4ितशत तक स)ती होती
हK ।
िनबा-ध संचालन: उपनगरीय Aे�F के िलये इलेि>ट1क मLटीपल यिूनट्स (EMUs) को एक आदश-
रेल वाहन के तौर पर देखा जाता है, >यFिक ऐसे )थानF पर बार-बार ट1े न रोकने और शु7 करने की
आव�यकता होती है।
रोज़गार सृजन: अनुमान के मुतािबक रेलवे के िव�ुतीकरण के शुNआती दौर म�  4OयA 7प से
तकरीबन 20.4 करोड़ मानव िदवस का सृजन िकया जा सकेगा, िजससे रोज़गार म�  काफी बढ़ोतरी
देखने को िमलेगी।
ऊजा- सुरAा: शत-4ितशत िव�ुतीकरण से जीवा�म Qधन की खपत म�  लगभग 2.83 िबिलयन
लीटर 4ितवष- की कमी आएगी, िजससे ग	ीनहाउस गैसF (GHG) के उOसज-न म�  भी कमी आएगी।
िव�ुतीकरण को रेलवे म�  पया-वरण के अिधक अनुकूल िवकLप माना जा सकता है।

िव�ुतीकरण के कारण वष- 2027-28 तक रेलवे का काब-न डाइऑ>साइड (CO2) उOसज-न
24 4ितशत तक कम हो जाएगा।

$धन िबल म"  कमी: िव�ुतीकरण के कारण $धन िबल म" �ितवष� 13,510 करोड़ (पए की बचत की
जा सकेगी, �योिंक डीज़ल इंजन की तुलना म" इलेि�ट�क लोकोमोिटव का रखरखाव काफी सुगम
और स1ता है।

अ�य ऊजा� का अिधक उपयोग

जुलाई 2020 म�  भारतीय रेलवे ने अAय ऊजा- पिरयोजनाओं के िलये अपनी भिूम का उपयोग कर
ऊजा- आव�यकताओं के Aे� म�  आOमिनभ-र होने का िनण-य िलया था।
भारतीय रेलवे अपनी ट1ै >शन शि>त संबंधी आव�यकताओं की पिूत- के िलये सौर ऊजा- का उपयोग
करेगी।

�ोत: पी.आई.बी.

चीन-नेपाल ि$प%ीय सहयोग

चचा� म� �य�? 
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हाल ही म�  चीनी रAा मं�ी की नेपाल या�ा के दौरान दोनF देशF के बीच सैTय सहयोग को मज़बतू करने,
4िशAण एवं छा� िविनमय काय-.मF को पुनः शु7 करने आिद जैसे कई महOOवपणू- ि;पAीय मु9F पर चचा- की
गई।

�मुख �बदु:

ऐ￸तहा￭सक पृ-भूिम
वष- 1955 म�  नेपाल ने चीन के साथ राजनियक संबंध )थािपत िकये।
नेपाल ने वष- 1956 म�  ितWबत को चीन के एक िह)से के 7प म�  )वीकार िकया तथा वष- 1960 म�  शांित और
मै�ी संिध पर ह)ताAर िकये।
वष- 1970 म�  नेपाल के शासक राजा बीर� द	  ;ारा नेपाल को भारत और चीन के बीच ‘शांित Aे�’ के 7प म�
िचिXत िकये जाने के 4)ताव पर भारत ने अिधक Nिच नही ंिदखाई गई, जबिक चीन ;ारा इसका समथ-न
िकया गया। एस मु9े और ऐसे ही कई मामलF ने भारत तथा चीन के संबंधF म�  दरार पैदा की, जबिक इसी
दौरान चीन नेपाल को समथ-न तथा सहयोग देने के िलये तOपर रहा।
भारत-नेपाल संबंधF म�  वष- 2015 म�  एक नया मोड़ तब आया जब भारत ने नेपाल पर एक अनौपचािरक
परंतु 4भावी नाकाबंदी लाग ूकी, िजसके कारण नेपाल म�  Qधन और दवा की भारी कमी हो गई।   

गौरतलब है िक अ4ैल-मई 2015 के दौरान आए भकंूप के बाद नेपाल और चीन के बीच िहमालय
से होकर जाने वाला सड़क संपक-  माग- परूी तरह बािधत हो गया है, िजसके कारण नेपाल ;ारा
अपना लगभग परूा तेल भारत के रा)ते आयात िकया जाता है।

भारत के साथ िववादF के बढ़ने के कारण ही चीन ने ितWबत म�  नेपाल से लगी अपनी सीमा खोल दी।
चीनी रा5ट�पित की हािलया नेपाल या6ा के बाद नेपाल ने ‘वन चाइना पॉिलसी’ के �ित अपनी
�ितब9ता को दोहराते हुए िकसी भी सेना को चीन के िव(9 अपने �े6 का उपयोग करने की अनुमित न
देने वादा िकया है।

चीन का िहत 

हालािँक भारत और नेपाल के बीच बॉड�र खुला होने के साथ ही लोगो ंको 1वतं6 आवाजाही की अनुमित दी
गई है, परंतु चीन िपछले कुछ समय से नेपाल के सबसे बड़े ?यापािरक साझेदार होने के भारत के दजA को
हिथयाने के िलये बढ़-चढ़ कर �यास कर रहा है।    

भारत दि�ण एिशया की सबसे बड़ी अथ�?यव1था है और िपछले कुछ समय से यह दि�ण
एिशयाई देशो ंके नेतृCCवकDा� के Eप म"  उभर रहा है।
चीन भारत की बढ़ती शि>त और 4ित?ठा को रोकना चाहता है, जो िक भिव?य म�  चीन के एक
महाशि>त बनने के माग- म�  बाधा बन सकता है। 

ितWबत म�  भारत का बढ़ता 4भाव चीन के िलये सुरAा की दृि?ट से िचंता का िवषय बना हुआ है।   
इसिलये दिAण एिशया म�  शि>त संतुलन को अपने पA म�  बनाए रखने और चीन िवरोधी गितिविधयF
के िलये नेपाल की भिूम के उपयोग को रोकने हेतु नेपाल के साथ सि.य सहयोग बनाए रखना चीन की
नेपाल नीित का 4मुख िह)सा बन गया है।
चीन के साथ नेपाल की उ�री सीमा परूी तरह से ितWबत से िमलती है, िजसके कारण चीन ितWबती मामलF
को िनयंि�त करने के िलये नेपाल के साथ सुरAा सहयोग को काफी महOOवपणू- मानता है।

नेपाल के  /लये चीन का मह0व
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नेपाल, चीन को आव�यक व)तुओं का एक महOOवपणू- आपिूत-क�ा- तथा देश की अथ-Yयव)था को पुनः
पटरी पर लाने के िलये एक सहायक के 7प म�  देखता है।

नेपाल की लगभग आधी आबादी बेरोज़गार है और आधी से अिधक आबादी िनरAर है। वही ंनेपाल
म�  30 4ितशत से अिधक लोग गरीबी म�  जीवन Yयतीत कर रहे हK ।
गरीबी और बेरोज़गारी जैसी आंतिरक सम)याओं से िनपटने के िलये नेपाल को चीन जैसी बड़ी
अथ-Yयव)था की सहायता की आव�यकता है।

चूिँक चीन को भी ितGबत जैसे मामलो ंम"  नेपाल की सहायता की आवHयकता है, इसिलये चीन के साथ
वाता� म" नेपाल को काफी महCCव िदया जाता है, साथ ही इसके माIयम से नेपाल, भारत के ‘िबग बJदर’ वाले
दृि5टकोण से मुकाबला कर सकता है।
चीन-नेपाल आिथ�क गिलयारे के माIयम से नेपाल, चीन के साथ संपक�  बढ़ाकर अपने ?यापार मागोK पर
भारतीय �भुCव को समाLत अथवा कम करना चाहता है।

भारत क1 ￵चताएँ
चीन और नेपाल के बीच इन समीकरणो ंको देखते हुए भारत की सबसे बड़ी िचंता यह है िक चीन अपनी
‘सुर�ा कूटनीित’ का उपयोग नेपाल के आंतिरक मामलो ंम"  ह1त�ेप करने के िलये एक उपकरण के Eप म"
कर सकता है।
चूिँक नेपाल भारत के िलये एक ‘बफर 1टेट’ के Eप म"  काय� करता है, इसिलये इसे चीन के �भाव �े6 म"
जाते देखना िकसी भी �कार से भारत के रणनीितक िहत म"  नही ंहोगा।
चीन की मज़बतू िव�ीय ि)थित भारत के िलये पड़ोसी देशF म�  चीन के 4भाव को िनयंि�त करना और भी
चुनौतीपणू- बना रही है।
चीन-नेपाल आिथ-क गिलयारे के माZयम से चीन को अपनी उपभो>ता व)तुओं को भारत म�  डंप करने का
एक अTय िवकLप िमल जाएगा, िजससे भिव?य म�  चीन के साथ भारत का Yयापार संतुलन और अिधक
िबगड़ सकता है।

आगे क1 राह
नेपाल ने भारत के साथ अपनी सीमा पर अनौपचािरक नाकाबंदी के बाद ही चीन के साथ अपने संबंधF म�
बढ़ोतरी की थी, [ात हो िक इस नाकाबंदी के कारण नेपाल म�  Qधन और दवा की भारी कमी हो गई थी।

य�िप भारत के पास इस तरह की नाकाबंदी को लाग ूकरने का परूा अिधकार है, िकंतु भारत को ऐसे
कदमF से बचना चािहये, >यFिक यह नेपाल और उसके नागिरकF की नज़र म�  भारत की
िव�वसनीयता को 4भािवत करता है।
आव�यक है िक भारत, नेपाल के िवकास म�  एक सेतु के 7प म�  काय- करे और नेपाल को यह
िव�वास िदलाया जाए िक भारत की िवदेश नीित म�  उसका महOOवपणू- )थान है।

नेपाल के साथ अपने संबंधF के महOOव को देखते हुए भारत को चीन-नेपाल के मज़बतू संबंधF पर
गंभीरतापवू-क िवचार करना चािहये, खासतौर पर ऐसे समय म�  जब भारत-चीन की सीमा पर दोनF देशF के
बीच पहले से ही तनाव बना हुआ है।
चूँिक भारत-नेपाल की सीमा पर लोगF को )वतं� आवाजाही की अनुमित है, इसिलये नेपाल को भारत की
रा?ट1ीय सुरAा की दृि?ट से काफी महOOवपणू- माना जाता है, अतः भारत को नेपाल के साथ ि)थर और
मै�ीपणू- संबंध सुिनि�चत करने की िदशा म�  काम करना चािहये।

�ोत: द �हदू
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िहडन एिपडेिमक (डायिबटीज)

चचा� म� �य�?
हाल ही म�  ‘डायबेटोलोिगया’ (Diabetologia) जो मधुमेह के अZययन के िलये यरूोपीय संघ की एक पि�का है,
म�  4कािशत एक नए शोध म�  मधुमेह के 4ित भारतीय युवाओं की भे�ता (Vulnerability) पर 4काश डाला
गया है।

�मुख �बदु
‘भारत म"  महानगरीय शहरो ंम"  मधुमेह का लाइफटाइम िर1क’ (Lifetime Risk of Diabetes in
Metropolitan Cities in India) शीष-क पर शोध भारत, य.ूके. और य.ूएस. ए. म�  लेखकF की एक टीम
;ारा िकया गया, िजसका नेतृOOव शNमी लुहार, साव�जिनक 1वा1Oय एवं �ाथिमक देखभाल िवभाग तथा
कैिNबJज िवHविव�ालय ;ारा िकया गया।
अIययन का िन5कष�:

भारत म�  20 वष- की आयु के आधे से अिधक पुNषF (55%) और दो-ितहाई (65%) मिहलाओं म�
मधुमेह होने की संभावना अिधक पाई जाती है, इनम�  से अिधकांश मामलF म�  (लगभग 95%)
टाइप-2 मधुमेह (Type 2 Diabetes) होने की संभावना होती है।

टाइप-2 मधुमेह: यह मानव शरीर के इंसुिलन के उपयोग के तरीके को 4भािवत करता है।
इस अव)था म�  टाइप-1 के िवपरीत अ]Tयाशय म�  इंसुिलन तो बनता है लेिकन शरीर की
कोिशकाएँ इस इTसुिलन का )व)थ शरीर की तरह 4भावी ढंग से उपयोग नही ंकर पाती
(4िति.या नही ंदेती हK )।

टाइप-2 मधुमेह _यादातर 45 वष- से अिधक आयु के लोगF म�  पाया जाता है।
यह लोगF म�  तेज़ी से बढ़ते मोटापे (Obesity) का कारण बनता है।

20 साल के पुNषF एवं मिहलाओं म�  मधुमेह के 4सार से मुि>त का लाइफटाइम िर)क .मशः
56% एवं 65% होता है।
मोटापा मधुमेह के 4ित लोगF को संवेदनशील बनता है।

यह महानगरीय Aे� के 20 साल की मिहलाओं (86%)  और  पुNषF (87%) म�  अिधक 
पाया जाता है।

भारत म�  वत-मान म�  77 िमिलयन वय)क मधुमेह से पीिड़त हK  और यह संJया वष- 2045 तक
लगभग दोगुनी होकर 134 िमिलयन हो सकती है।
मिहलाओं म�  आमतौर पर अपने परेू जीवनकाल म�  मधुमेह होने का खतरा सबसे अिधक होता है।
उम	  बढ़ने के साथ मधुमेह का खतरा कम होता जाता है। शोधक�ा-ओं के अनुसार, जो लोग
वत-मान म�  60 वष- की आयु के हK  और मधुमेह से मु>त हK , उनके शेष जीवन म�  मधुमेह होने की
संभावना कम है।
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अIययन के िलये डेटा Pोत:
वष- 2010 से वष- 2018 के मZय ‘स"टर फॉर कािड�यो मेटाबोिलक िर1क िरड�शन इन साउथ
एिशया’ (Centre for Cardio metabolic Risk Reduction in South Asia) से िलये गए
आँकड़F के आधार पर शहरी भारत म�  मधुमेह का आकलन िलंग एवं BMI-िविश?ट घटनाओं की
दर के आधार पर िकया गया।
भारत सरकार ;ारा अिधसिूचत अविध (2014) से आयु, िलंग एवं शहरी िविश?ट मृOयु दर संबंधी
आँकड़े। 
वष- 2008 से वष- 2015 तक ‘ इंिडयन काउिंसल फॉर मेिडकल िरसच� इंिडया डायिबटीज़ 1टडी ’
(Indian Council for Medical Research India Diabetes Study) से िलये गए मधुमेह के
4सार संबंधी आँकड़े।

मधुमेह की उQच संभावनाओं का �भाव:
देश म�  पहले से ही तनावग	 )त )वा)`य ढाँचे पर अितिर>त दबाव बढ़ेगा।
मधुमेह के उपचार के िलये रोिगयF पर अितिर>त जेब खच- भी बढ़ेगा।

उQच मधुमेह की घटनाओं का कारण:
शहरीकरण
आहार की गुणव�ा म�  कमी
शारीिरक गितिविध के )तर म�  कमी

�भावी जीवन-शैली Tारा मधुमेह को रोकना जैसे:
)व)थ आहार
शारीिरक गितिविधयF म�  वृिD
मोटे या अिधक वज़न वाले लोगF को वज़न कम करने के िलये 4ेिरत करना

�ोत: द �हदू

िद7यांगजन सहायता ￱शिवर

चचा� म� �य�: 
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हाल ही म�  'सामािजक Tयाय और अिधकािरता मं�ी' (Minister of Social Justice and Empowerment)
;ारा िदYयांगजन/िदYयांगF को सहायता 4दान करने और उTह�  उपकरणF के मुaत िवतरण के िलये 'िदYयांगजन
सहायता’ (Assistance to Disabled Persons-ADIP) िशिवर का उदघ्ाटन िकया है। 

िदYयांगजन का अथ- है 'िदYय शरीर वाला'। भारतीय 4धानमं�ी ;ारा िनण-य िलया गया है िक िवकलांग
Yयि>तयF को अब िवकलांग Yयि>त या िवकलांग (गैर-काया-Oमक शरीर के अंगF वाला Yयि>त) नही ंकहा
जाना चािहये।

�मुख �बदु:
िशिवर का आयोजन 'भारतीय कृि�म अंग िविनमा-ण िनगम ' (ALIMCO), कानपुर ;ारा िकया गया था।

ALIMCO वष- 1972 म�  )थािपत गैर-लाभकारी 'क� द	 ीय साव-जिनक Aे� का उप.म'  (PSU) है,
जो 'िदYयांगजन सश>तीकरण िवभाग' ( Department of Empowerment of Person with
Disability- DEPwD) के संरAण म�  काय- करता है।

िद7यांगजन सहायता योजना:
इसका ि.याTवयन वष- 1981 से िकया जा रहा है।

पिरभाषा: 

यह योजना 'िवकलांग Yयि>त (समान अवसर, अिधकारF का संरAण और पणू- भागीदारी) अिधिनयम'
{Persons with Disabilities (Equal Opportunities, Protection of Rights and Full
Participation)- PWD)}, 1995 म�  दी गई िविभTन 4कार की िवकलांगताओं की पिरभाषा का अनुसरण
करती है।
पीडWLयडूी अिधिनयम को 'िदYयांगजन अिधकार अिधिनयम' (Right of Persons with Disabilities
Act)- 2016 ;ारा 4ित)थािपत कर िदया गया है।

उ<े=य:

ज़7रतमंद िदYयांगजनF को िटकाऊ, पिर?कृत और वै[ािनक 7प से िनिम-त, आधुिनक, मानक सहायता के
साथ ही उनके आिथ-क, सामािजक और मनोवै[ािनक पुनवा-स को बढ़ावा देने वाले उपकरणF की खरीद म�
सहायता 4दान करना तािक िवकलांगता के 4भाव को कम िकया जा सके एवं उनकी आिथ-क Aमता को
बढ़ाया जा सके।

अनुदान:

इसके तहत आिथ-क सहायता तथा सहायक उपकरणF की खरीद एवं िवतरण के िलये िविभTन काया-Tवयन
एज� िसयF (भारतीय कृि�म अंग िनमा-ण िनगम, रा?ट1ीय सं)थान, समग	  Aे�ीय क� द	 , िज़ला िवकलांगता
पुनवा-स क� द	 , राbय िवकलांग िवकास िनगम, गैर सरकारी संगठन इOयािद) को अनुदान िदया जाता है।
यिद आय 15,000 Nपए 4ितमाह से कम हो तो आिथ-क सहायता /उपकरण खरीद की परूी लागत वहन
की जाती है और यिद आय 15,001 Nपए से 20,000 Nपए 4ितमाह के बीच हो तो आिथ-क
सहायता/उपकरण की लागत का 50% वहन िकया जाता है। 
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अ�य संब￸ंधत सरकारी पहल�:
िद?यांगजन अिधकार अिधिनयम'- 2016: 

'िदYयांगजन' से आशय दीघ-कािलक शारीिरक, मानिसक, बौिDक या संवेदी दोषF वाले Yयि>त से है, िजससे
उTह�  लोगF के िमलने-जुलने तथा समाज म�  अपनी पणू- और 4भावी भागीदारी िनभाने म�  बाधा महससू
होती है।

सुगNय भारत अिभयान: िद?यांगजनो ंके िलये सुलभ पया�वरण का िनमा�ण

यह साव-भौिमक पहँुच को सुिनि�चत करने वाला एक रा?ट1 Yयापी aलैगिशप अिभयान है, जो िदYयांगजनF
को समान अवसर 4दान करने तथा )वतं� 7प से जीने एवं एक समावेशी समाज म�  जीवन के सभी
पहलुओं म�  पणू- भागीदारी िनभाने म�  सAम बनाता है।

दीनदयाल िवकलांग पुनवा�स योजना:

योजना के तहत NGOs को िवशेष )कूल, Yयावसाियक 4िशAण क� द	 , समुदाय-आधािरत पुनवा-स, 4ी-
)कूल और 4ारंिभक ह)तAेप जैसी िविभTन सेवाएँ 4दान करने के िलये िव�ीय सहायता 4दान की जाती
है।

िद?यांग छा6ो ंके िलये रा5ट� ीय फैलोिशप:

इसका उ9े�य उHच िशAा के िलये िदYयांग छा�F हेतु अवसरF को बढ़ाना और 4ितवष- 200 िदYयांग
छा�F को फैलोिशप 4दान करना है।

िविश5ट िद?यांग पहचान योजना:

इसका उ9े�य िदYयांगजनF के िलये एक रा?ट1ीय डेटाबेस तैयार करना और िवकलांगता 4माण प� के
साथ िविश?ट िवकलांगता पहचान (UDID) काड- जारी करना है।
एक बार पिरयोजना म�  िदYयांग Yयि>तयF को शािमल करने के बाद िविभTन सरकारी योजनाओं का लाभ
उठाने के िलये UDID काड- अिनवाय- कर िदया जाएगा।

सहायक उपकरण / उपकरण की खरीद / िफिटंग के िलये सहायता योजना:

इस योजना `का उ9े�य िटकाऊ, अनुकूलन और वै[ािनक 7प से िनिम-त, आधुिनक, मानक सहायता और
उपकरणF को खरीदने म�  अAम ज़7रतमंद िदYयांगजनF की सहायता करना है।

अंतरा�5ट� ीय िद?यांगता िदवस:

यह 4Oयेक वष- 3 िदसंबर को परेू िव�व म�  मनाया जाता है और वष- 1992 म�  संयु>त रा?ट1  महासभा के
4)ताव 47/3 ;ारा इसकी घोषणा की गई थी।
इसका उ9े�य समाज और िवकास के सभी Aे�F म�  िदYयांग Yयि>तयF के अिधकारF और कLयाण को
बढ़ावा देना तथा राजनीितक, सामािजक, आिथ-क एवं सां)कृितक यानी जीवन के हर पहल ूम�  िदYयांग
Yयि>तयF की ि)थित के बारे म�  जाग7कता बढ़ाना है।

मानिसक 1वा1Oय ि1थित म"  सुधार के िलये पहल" :
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रा?ट1ीय मानिसक )वा)`य काय-.म, िजसकी शुNआत वष- 1982 म�  भारत म�  मानिसक )वा)`य की ि)थित
म�  सुधार लाने हेतु की गई थी।

िकरण (KIRAN): 

मानिसक )वा)`य पुनवा-स हेLपलाइन मानिसक )वा)`य के मु9F से िनपटने के िलये शु7 की गई थी जो
‘एक से अिधक िवकलांगता वाले Yयि>तयF के िलये रा?ट1ीय सं)थान’ (NIEPMD), तिमलनाडु और
‘रा?ट1ीय मानिसक )वा)`य पुनवा-स सं)थान’ (NIMHR), मZय 4देश के समTवय से काम करता है।

�ोत: पीआईबी

मनरगेा के  तहत काम क1 मांग म� वृ￸@

चचा� म� �य�?
रा?ट1ीय ग	ामीण रोज़गार गारंटी योजना पोट-ल पर नवंबर माह तक उपलWध आँकड़F के हािलया िव�लेषण से
[ात होता है िक मनरेगा (MGNREGA) के तहत काय- की मांग म�  तेज़ी से वृिD हुई है।

�मुख �बदु
यह एक मांग आधािरत योजना है, िजसने कोरोना वायरस महामारी के दौरान ग	ामीण Aे�F म�  वापस लौटने
वाले बेरोज़गार 4वासी cिमकF को आजीिवका 4दान करने म�  काफी महOOवपणू- भिूमका अदा की है।
आँकड़F के िव�लेषण से पता चलता है िक महामारी से संबंिधत 4ितबंधF म�  ढील देने के बावजदू िव�ीय
वष- 2020-21 म�  पहली बार 96 4ितशत से अिधक ग	ाम पंचायतF म�  योजना के तहत काम की मांग की
गई है।

चाल ूिव� वष- के दौरान शTूय काय-िदवस वाली ग	ाम पंचायतF की कुल संJया देश भर म�  2.68 लाख यानी
केवल 3.42 4ितशत है, जो िक बीते आठ वषो - ंका सबसे िनचला )तर है।

वष- 2019 की संपणू- अविध म�  शTूय काय-िदवस वाली ग	ाम पंचायतF की कुल संJया 2.64 लाख
यानी 3.91 4ितशत थी।
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आँकड़F की मान�  तो अ4ैल माह की शुNआत से नवंबर माह के अंत तक तकरीबन 6.5 करोड़ घरF (िजनम�
9.42 करोड़ लोग शािमल हK ) को मनरेगा के तहत काम 4दान िकया गया है, जो िक अब तक की सबसे
अिधक संJया है।

इस वष- अब तक 265.81 करोड़ Yयि>त िदवस उOपTन िकये गए, जो िक वष- 2019 म�  उOपTन
265.44 करोड़ Yयि>त िदवस से अिधक है।
अ>तबूर 2020 म�  1.98 करोड़ पिरवारF ने इस योजना का लाभ उठाया, जो वष- 2019 की इसी
अविध की तुलना म�  82 4ितशत अिधक है।
मनरेगा (MGNREGA) के तहत काम की सबसे अिधक मांग तिमलनाडु, पि�चम बंगाल, उ�र
4देश और मZय 4देश जैसे राbयF म�  देखी गई।

इस अविध के दौरान वेतन Yयय भी 53,522 करोड़ Nपए पर पहँुच गया है, जो िक अब तक का सबसे
अिधक वेतन Yयय है।
तिमलनाडु म�  जुलाई माह के बाद से परेू देश म�  इस काय-.म का लाभ उठाने वाले पिरवारF की संJया
सबसे अिधक है, िजसके बाद पि�चम बंगाल का )थान है।

ZयातYय है िक ये दोनF राbय गरीब कLयाण रोज़गार अिभयान के तहत शािमल नही ंथे।

राAB ीय  Cामीण रोज़गार गारटंी योजना (NREGS)

महाOमा गांधी रा?ट1ीय ग	ामीण रोज़गार गारंटी अिधिनयम अथा-त ्मनरेगा को भारत सरकार ;ारा वष-
2005 म�  रा?ट1ीय ग	ामीण रोज़गार गारंटी अिधिनयम, 2005 (NREGA-नरेगा) के 7प म�  4)तुत िकया
गया था। वष- 2010 म�  नरेगा (NREGA) का नाम बदलकर मनरेगा (MGNREGA) कर िदया गया। 

रा?ट1ीय ग	ामीण रोज़गार गारंटी योजना (NREGS) का 4)ताव इसी अिधिनयम के तहत िकया गया
था।

इस अिधिनयम के तहत ग	ामीण भारत म�  4Oयेक पिरवार के अकुशल cम करने के इHछुक वय)क सद)यF
(18 वष- की आयु से अिधक) के िलये 100 िदन का गारंटीयु>त रोज़गार का 4ावधान िकया गया है, तािक
ग	ामीण Aे�F म�  रहने वाले लोगF को आजीिवका सुरAा 4दान की जा सके।
योजना के तहत क� द	  सरकार अकुशल cम की परूी लागत और सामग	ी की लागत का 75 4ितशत िह)सा
(शेष राbयF ;ारा वहन िकया जाता है) वहन करती है।
यह एक मांग-संचािलत सामािजक सुरAा योजना है िजसका उ9े�य ‘काम के अिधकार’ को मतू- 7प 4दान
करना है।
क� द	 ीय ग	ामीण िवकास मं�ालय ;ारा राbय सरकारF के सहयोग से इस योजना के काया-Tवयन की िनगरानी
की जाती है।

गरीब कDयाण रोज़गार अ￱भयान
इस अिभयान की शुNआत जनू 2020 म�  देशYयापी लॉकडाउन के कारण अपने गृह राbयF म�  लौटे 4वासी
cिमकF और ग	ामीण नागिरकF को आजीिवका के अवसर 4दान करने के उ9े�य से की गई थी।
यह कुल 125 िदनF का अिभयान था, िजसे कुल 50,000 हज़ार करोड़ Nपए की लागत से िमशन मोड म�
संचािलत िकया गया था।
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इस अिभयान के तहत छह राbयF यथा- िबहार, उ�र 4देश, मZय 4देश, राज)थान, झारखंड तथा
ओिडशा से कुल 116 िज़लF को चुना गया था।

आँकड़F के अनुसार, इन िज़लF म�  लॉकडाउन के कारण वापस लौटे 4वासी cिमकF की संJया सबसे
अिधक थी।
अिभयान के तहत चुने गए कुल िज़लF म�  27 आकांAी िज़ले (aspirational districts) भी
शािमल थे। 

�ोत: इ￸ंडयन ए�स�ेस

इ�Fूएंज़ा और ब�ैटीIरयल संJमण

चचा� म� �य�?
हाल ही म�  )वीडन के कारोिलं1का इं1टीटUूट (Sweden’s Karolinska Institute) म�  हुए शोधF ने सुपर
संVमण (Super Infections) पर कुछ िन?कष- िनकाले हK  और इस बात पर भी 4काश डाला है िक
इTaलएंूज़ा लोगF को जीवाणु सं.मण के 4ित अिधक संवेदनशील बनाता है।

�मुख �बदु
सुपर संVमण (Super Infections): यह ‘पवू� संVमण’ के बाद होने वाला एक संVमण है, यह
िवशेष Eप से ?यापक 1पे�ट�म एंटीबायोिटक (Broad-Spectrum Antibiotics) दवाओं से
उपचार के बाद होता है। यह एंटीबायोिटक दवाओं से होने वाले जीवाणु या िकWव (Yeast) असंतुलन के
कारण बहुत तेज़ी से वृि9 करता है।

उदाहरण के िलये इTaलएंूज़ा एक वायरस के कारण होता है, लेिकन इTaलएंूज़ा रोिगयF म�  मृOयु का
सबसे आम कारण ि;तीयक िनमोिनया (Pneumonia) है, जो बै>टीिरया के कारण होता है।

हालाँिक बै>टीिरयल िनमोिनया के बढ़ते जोिखम के कारण इTaलएंूज़ा सं.मण के पीछे का
कारण [ात नही ंहै।

1पेिनश Xल ूकी केस 1टडी:
यह एक इTaलएंूज़ा महामारी थी जो वष- 1918-1920 म�  दुिनया भर म�  फैली।
इससे मरने वाले लोगF की संJया म�  सबसे अिधक संJया युवा )व)थ वय)कF की थी और इसका
4मुख कारण बै>टीिरया, िवशेष 7प से Tयमूोकोकी (Pneumococci) के कारण होने वाला सुपर
इंफे�शन (Superinfection) था।

‘Tयमूोकोकल सं.मण’ (Pneumococcal Infections) समुदाय ;ारा अिधगृहीत िनमोिनया
और मृOयु का एक 4मुख वैि�वक कारण है।
एक अिग	म इTaलएंूज़ा वायरस सं.मण अ>सर एक Tयमूोकोकल सं.मण के बाद होता है।
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अनुसंधान से �ाLत िन5कष�:
जब कोई Yयि>त इTaलएंूज़ा से सं.िमत होता है तो उसके र>त से िविभTन पोषक तOOवF एवं
एंटीऑ>सीड�ट जैसे-  िवटािमन C का िरसाव होता है।
पोषक तOOवF और एंटीऑ>सीड�ट की अनुपि)थित फेफड़F म�  बै>टीिरया के िलये अनुकूल
वातावरण बनाती है।
बै>टीिरया हाई टेNपरेचर िर�वायरम"ट्स A (High Temperature Requirement A -HtrA)
नामक एंजाइम के उOपादन को बढ़ाकर उ�ेजक वातावरण के अनु7प हो जाते हK ।
HtrA की उपि)थित 4ितरAा 4णाली को कमज़ोर करती है और इTaलएंूज़ा-सं.िमत वायुमाग- म�
बै>टीिरया के िवकास को भी बढ़ावा देती है।
Zयमूोकोकस (Pneumococcus- एक जीवाणु जो िनमोिनया एवं िदमागी बुखार के कुछ 7पF से
संबंिधत है) के बढ़ने की Aमता उHच )तर के ऑ>सीकरणरोधी (Antioxidants) के साथ पोषक
तOOवF से भरपरू वातावरण पर िनभ-र करती है जो उHच )तर के ऑ>सीकरणरोधी के साथ एक
वायरल सं.मण के दौरान होता है।

महCCव:
इन पिरणामF का उपयोग इTaलएंूज़ा वायरस और Tयमूोकोकल बै>टीिरया के बीच दोहरे सं.मण के
िलये नए उपचारF को खोजने हेतु िकया जा सकता है।

इसिलये एक संभािवत रणनीित के तहत फेफड़F म�  Tयमूोकोकल की वृिD को रोकने के िलये
4ोटीन अवरोधकF का उपयोग िकया जा सकता है।

यह जानकारी COVID-19 पर शोध म�  योगदान कर सकती है।
हालाँिक यह अभी [ात नही ंहै िक >या COVID-19 रोगी भी ऐसे माZयिमक जीवाणु
सं.मण के 4ित संवेदनशील हK ।

इ�Fूएंज़ा (Influenza)

यह एक वायरल सं.मण है जो �वसन 4णाली यानी नाक, गले और फेफड़F को 4भािवत करता है िजसे
आमतौर पर Xल ू(Flu) कहा जाता है।

ल%ण: 

बुखार, ठंड लगना, मांसपेिशयF म�  दद-, खॅासी, नाक बहना, िसरदद- और थकान आिद।

सामा�य उपचार:

aल ूम�  मुJय 7प से रोगी को आराम और तरल पदाथ- का सेवन करने की सलाह दी जाती है तािक शरीर
सं.मण से लड़ सके।
पेरािसटामोल (Paracetamol) इन लAणF म�  मदद कर सकता है लेिकन गैर-1टेरायडल सजून-रोधी
दवाओं (Non Steroidal Anti-inflammatory Drugs) से बचा जाना चािहये। एक वािष-क
टीका इस aल ूको रोकने और इसकी जिटलताओं को सीिमत करने म�  मदद कर सकता है।
छोटे बHचF, वय)कF, गभ-वती मिहलाओं और पुरानी बीमारी या कमज़ोर 4ितरAा 4णाली वाले लोग
इससे अिधक 4भािवत हो सकते हK ।

�ोत: इ￸ंडयन ए�स�ेस
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गरै-कानूनी धमाKतरण पर उLर �देश सरकार का अMयादेश

चचा� म� �य�?
हाल ही म�  उ�र 4देश सरकार ;ारा गैर-काननूी धमा-ंतरण की सम)या से िनपटने के िलये एक अZयादेश जारी
िकया गया है, िजसके तहत िववाह के िलये धमा-ंतरण को गैर-जमानती अपराध घोिषत करते हुए कारावास के
साथ आिथ-क दंड का भी 4ावधान िकया गया है।  

�मुख �बदु:
‘उत्तर �देश िविध िव(9 धम� पिवत�न �ितषेध अधय्ादेश, 2020:

इस अZयादेश के तहत िववाह के िलये धमा-ंतरण को गैर-जमानती अपराध घोिषत कर िदया गया
है तथा इसके तहत 4ितवादी को यह 4मािणत करना होगा िक धमा-ंतरण िववाह के उ9े�य से नहीं
िकया गया था।
इस अZयादेश के अनुसार, िकसी भी Yयि>त को धमा-ंतरण के िलये दो माह पवू- िज़ला मिज)ट1े ट को
एक नोिटस देना होगा। 
यिद िकसी मामले म�  एक मिहला ;ारा केवल िववाह के उ9े�य से ही धम- पिरवत-न िकया जाता है,
तो ऐसे िववाह को अमाTय घोिषत कर िदया जाएगा। 
इस अZयादेश के 4ावधानF के उLलंघन के मामलF म�  आरोपी को Tयनूतम एक वष- के कारावास का
दंड िदया जा सकता है, िजसे पाँच वष- के कारावास और 15 हज़ार Nपए के जुमा-ने तक बढ़ाया जा
सकता है। 
हालाँिक यिद िकसी नाबािलक, मिहला अथवा अनुसिूचत जाित या अनुसिूचत जनजाित से संबंिधत
Yयि>त का गैर-काननूी तरीके से धमा-ंतरण कराया जाता है तो ऐसे मामलF म�  कम-से-कम तीन वष-
के कारावास का दंड िदया जा सकता है, िजसे 25,000 Nपए के ज़ुमा-ने के साथ 10 वष- तक बढ़ाया
जा सकता है।  
इस अZयादेश के तहत सामिूहक धमा-ंतरण के िखलाफ सJत कार-वाई का 4ावधान िकया गया है,
सामिूहक धमा-ंतरण के मामलF म�  कम-से-कम तीन वष- के कारावास का दंड िदया जा सकता है,
िजसे 50,000Nपए के ज़ुमा-ने के साथ 10 वष- तक बढ़ाया जा सकता है।
साथ ही इसके तहत धमा-ंतरण म�  शािमल सामािजक सं)थानF के पंजीकरण को र9 िकये जाने का
4ावधान भी िकया गया है।

िववाह और धमाKतरण पर उNतम �यायालय का मत:  

सवो�Qच Zयायालय ने अपने िविभZन िनण�यो ंम"  यह 1वीकार िकया है िक जीवन साथी के चयन के मामले म"
एक वय1क नागिरक के अिधकार पर रा[य और Zयायालयो ंका कोई अिधकार �े6 नही ंहै यानी सरकार
अथवा Zयायालय Tारा इन मामलो ंम"  ह1त�ेप नही ंिकया जा सकता है।
भारत एक ‘)वतं� और गणतांि�क रा?ट1 ’ है और एक वय)क के 4ेम तथा िववाह के अिधकार म�  राbय का
ह)तAेप Yयि>तगत )वतं�ता के अिधकार पर 4ितकूल 4भाव डालता है। 
िववाह जैसे मामले िकसी Yयि>त की िनजता के अंतग-त आते हK , िववाह अथवा उसके बाहर जीवन साथी
के चुनाव का िनण-य Yयि>त के "Yयि>तOव और पहचान" का िह)सा है।
िकसी Yयि>त ;ारा जीवन साथी चुनने का पणू- अिधकार कम-से-कम धम- से 4भािवत नही ंहोता है। 

संब￸ंधत पूव�  मामले: 
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वष� 2017 का हािदया मामला: 
हािदया मामले म�  िनण-य देते हुए उHचतम Tयायालय ने कहा िक ‘अपनी पसंद के कपड़े पहनने,
भोजन करने, िवचार या िवचारधाराओं और 4ेम तथा जीवनसाथी के चुनाव का मामला  िकसी
Yयि>त की पहचान के क� द	 ीय पहलुओं म�  से एक है।’ ऐसे मामलF म�  न तो राbय और न ही काननू
िकसी Yयि>त को जीवन साथी के चुनाव के बारे म�  कोई आदेश दे सकते हK  या न ही वे ऐसे मामलF
म�  िनण-य लेने के िलये िकसी Yयि>त की )वतं�ता को सीिमत कर सकते हK ।  

के.  एस. पुLुOवामी िनण�य (वष�  2017): 

 िकसी Yयि>त की )वाय�ता से आशय जीवन के महOOवपणू- मामलF म�  उसकी िनण-य लेने की Aमता से
है। 

लता ￬सह मामला (वष�  1994): 

इस मामले म�  उHचतम Tयायालय ने कहा िक देश एक बड़े बदलाव के दौर से गुज़र रहा है और इस दौरान
संिवधान तभी मज़बतू बना रह सकता है जब हम अपनी सं)कृित की बहुलता तथा िविवधता को )वीकार
कर ल� ।  
अंतधा-िम-क िववाह से असंतु?ट िर�तेदार िहंसा या उOपीड़न का सहारा लेने की  बजाय सामािजक संबंधF
को तोड़ने’ का िवकLप चुन सकते हK ।  

सोनी गेरी मामला, 2018:

इस मामले म�  उHचतम Tयायालय ने TयायाधीशF को ‘माँ की भावनाओं या िपता के अिभमान’ के आगे
झुककर ‘सुपर-गािज़-यन’ की भिूमका िनभाने से आगाह िकया। 

इलाहाबाद हाईकोट�  2020 के  सलामत अंसारी-ि�यकंा खरवार केस :

अपनी पसंद के साथी को चुनना या उसके साथ रहने का अिधकार नागिरक के जीवन और )वतं�ता के
मौिलक अिधकार का िह)सा है। (अनुHछेद-21)
Tयायालय ने यह भी कहा िक िववाह के िलये धमा-ंतरण के िनण-य को पणू-तः अ)वीकृत करने के िवचार के
समथ-न से जुड़े अदालत के पवू- फैसले वैधािनक 7प से सही नही ंहK ।

आगे क1 राह:

ऐसे काननूF को लाग ूकरने वाली सरकार को यह सुिनि�चत करने की आव�यकता है िक ये िकसी Yयि>त के
मौिलक अिधकारF को सीिमत न करते हF और न ही इनसे रा?ट1ीय एकता को Aित पहँुचती हो; ऐसे काननूF
के िलये )वतं�ता और दुभा-वनापणू- धमा-ंतरण के मZय संतुलन बनाना बहुत ही आव�यक है।

�ोत: द �हदू
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