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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म वीडन के कारोिलं का इं टीट ूट (Sweden’s Karolinska Institute) म हुए शोध  ने सुपर
सं मण (Super Infections) पर कुछ िन कष िनकाले ह और इस बात पर भी काश डाला है िक
इ लएंूज़ा लोग  को जीवाणु सं मण के ित अिधक संवेदनशील बनाता है।

मुखमुख बदुबदु
सुपर सं मण (Super Infections): यह ‘पवू सं मण’ के बाद होने वाला एक सं मण है, यह
िवशेष प से यापक पे टम एंटीबायोिटक (Broad-Spectrum Antibiotics) दवाओं से
उपचार के बाद होता है। यह एंटीबायोिटक दवाओं से होने वाले जीवाणु या िक व (Yeast) असंतुलन के
कारण बहुत तेज़ी से वृि  करता है।

उदाहरण के िलये इ लएंूज़ा एक वायरस के कारण होता है, लेिकन इ लएंूज़ा रोिगय  म मृ यु का
सबसे आम कारण ि तीयक िनमोिनया (Pneumonia) है, जो बै टीिरया के कारण होता है।

हालाँिक बै टीिरयल िनमोिनया के बढ़ते जोिखम के कारण इ लएंूज़ा सं मण के पीछे का
कारण ात नही ंहै।

पेिनश ल ूकी केस टडी:
यह एक इ लएंूज़ा महामारी थी जो वष 1918-1920 म दुिनया भर म फैली।
इससे मरने वाले लोग  की सं या म सबसे अिधक सं या युवा व थ वय क  की थी और इसका
मुख कारण बै टीिरया, िवशेष प से यमूोकोकी (Pneumococci) के कारण होने वाला सुपर
इंफे शन (Superinfection) था।

‘ यमूोकोकल सं मण’ (Pneumococcal Infections) समुदाय ारा अिधगृहीत िनमोिनया
और मृ यु का एक मुख वैि वक कारण है।
एक अिगम इ लएंूज़ा वायरस सं मण अ सर एक यमूोकोकल सं मण के बाद होता है।
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अनुसंधान से ा त िन कष:
जब कोई यि त इ लएंूज़ा से सं िमत होता है तो उसके र त से िविभ न पोषक त व  एवं
एंटीऑ सीडट जैसे-  िवटािमन C का िरसाव होता है।
पोषक त व  और एंटीऑ सीडट की अनुपि थित फेफड़  म बै टीिरया के िलये अनुकूल
वातावरण बनाती है।
बै टीिरया हाई टे परेचर िर वायरमट्स A (High Temperature Requirement A -HtrA)
नामक एंजाइम के उ पादन को बढ़ाकर उ ेजक वातावरण के अनु प हो जाते ह।
HtrA की उपि थित ितर ा णाली को कमज़ोर करती है और इ लएंूज़ा-सं िमत वायुमाग म
बै टीिरया के िवकास को भी बढ़ावा देती है।
यमूोकोकस (Pneumococcus- एक जीवाणु जो िनमोिनया एवं िदमागी बुखार के कुछ प  से
संबंिधत है) के बढ़ने की मता उ च तर के ऑ सीकरणरोधी (Antioxidants) के साथ पोषक
त व  से भरपरू वातावरण पर िनभर करती है जो उ च तर के ऑ सीकरणरोधी के साथ एक
वायरल सं मण के दौरान होता है।

मह व:
इन पिरणाम  का उपयोग इ लएंूज़ा वायरस और यमूोकोकल बै टीिरया के बीच दोहरे सं मण के
िलये नए उपचार  को खोजने हेतु िकया जा सकता है।

इसिलये एक संभािवत रणनीित के तहत फेफड़  म यमूोकोकल की वृि  को रोकने के िलये
ोटीन अवरोधक  का उपयोग िकया जा सकता है।

यह जानकारी COVID-19 पर शोध म योगदान कर सकती है।
हालाँिक यह अभी ात नही ंहै िक या COVID-19 रोगी भी ऐसे मा यिमक जीवाणु
सं मण के ित संवेदनशील ह।

इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा (Influenza)

यह एक वायरल सं मण है जो वसन णाली यानी नाक, गले और फेफड़  को भािवत करता है िजसे
आमतौर पर ल ू(Flu) कहा जाता है।

ल णल ण: 

बुखार, ठंड लगना, मांसपेिशय  म दद, खॅासी, नाक बहना, िसरदद और थकान आिद।

सामा यसामा य उपचारउपचार:
ल ूम मु य प से रोगी को आराम और तरल पदाथ का सेवन करने की सलाह दी जाती है तािक शरीर
सं मण से लड़ सके।
पेरािसटामोल (Paracetamol) इन ल ण  म मदद कर सकता है लेिकन गैर- टेरायडल सजून-रोधी
दवाओं (Non Steroidal Anti-inflammatory Drugs) से बचा जाना चािहये। एक वािषक
टीका इस ल ूको रोकने और इसकी जिटलताओं को सीिमत करने म मदद कर सकता है।
छोटे ब च , वय क , गभवती मिहलाओं और पुरानी बीमारी या कमज़ोर ितर ा णाली वाले लोग
इससे अिधक भािवत हो सकते ह।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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