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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ‘डायबेटोलोिगया’ (Diabetologia) जो मधुमेह के अ ययन के िलये यरूोपीय संघ की एक पि का है,
म कािशत एक नए शोध म मधुमेह के ित भारतीय युवाओं की भे ता (Vulnerability) पर काश डाला
गया है।

मुखमुख बदुबदु
‘भारत म महानगरीय शहरो ंम मधुमेह का लाइफटाइम िर क’ (Lifetime Risk of Diabetes in
Metropolitan Cities in India) शीषक पर शोध भारत, य.ूके. और य.ूएस. ए. म लेखक  की एक टीम
ारा िकया गया, िजसका नेतृ व श मी लुहार, सावजिनक वा य एवं ाथिमक देखभाल िवभाग तथा
कैि बज िव विव ालय ारा िकया गया।
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अ ययन का िन कष:
भारत म 20 वष की आयु के आधे से अिधक पु ष  (55%) और दो-ितहाई (65%) मिहलाओं म
मधुमेह होने की संभावना अिधक पाई जाती है, इनम से अिधकांश मामल  म (लगभग 95%)
टाइप-2 मधुमेह (Type 2 Diabetes) होने की संभावना होती है।

टाइप-2 मधुमेह: यह मानव शरीर के इंसुिलन के उपयोग के तरीके को भािवत करता है।
इस अव था म टाइप-1 के िवपरीत अ याशय म इंसुिलन तो बनता है लेिकन शरीर की
कोिशकाएँ इस इ सुिलन का व थ शरीर की तरह भावी ढंग से उपयोग नही ंकर पाती
( िति या नही ंदेती ह)।

टाइप-2 मधुमेह यादातर 45 वष से अिधक आयु के लोग  म पाया जाता है।
यह लोग  म तेज़ी से बढ़ते मोटापे (Obesity) का कारण बनता है।

20 साल के पु ष  एवं मिहलाओं म मधुमेह के सार से मुि त का लाइफटाइम िर क मशः
56% एवं 65% होता है।
मोटापा मधुमेह के ित लोग  को संवेदनशील बनता है।

यह महानगरीय े  के 20 साल की मिहलाओं (86%)  और  पु ष  (87%) म अिधक 
पाया जाता है।

भारत म वतमान म 77 िमिलयन वय क मधुमेह से पीिड़त ह और यह सं या वष 2045 तक
लगभग दोगुनी होकर 134 िमिलयन हो सकती है।
मिहलाओं म आमतौर पर अपने परेू जीवनकाल म मधुमेह होने का खतरा सबसे अिधक होता है।
उम बढ़ने के साथ मधुमेह का खतरा कम होता जाता है। शोधक ाओं के अनुसार, जो लोग
वतमान म 60 वष की आयु के ह और मधुमेह से मु त ह, उनके शेष जीवन म मधुमेह होने की
संभावना कम है।

अ ययन के िलये डेटा ोत:
वष 2010 से वष 2018 के म य ‘सटर फॉर कािडयो मेटाबोिलक िर क िरड शन इन साउथ
एिशया’ (Centre for Cardio metabolic Risk Reduction in South Asia) से िलये गए
आँकड़  के आधार पर शहरी भारत म मधुमेह का आकलन िलंग एवं BMI-िविश ट घटनाओं की
दर के आधार पर िकया गया।
भारत सरकार ारा अिधसिूचत अविध (2014) से आयु, िलंग एवं शहरी िविश ट मृ यु दर संबंधी
आँकड़े। 
वष 2008 से वष 2015 तक ‘ इंिडयन काउिंसल फॉर मेिडकल िरसच इंिडया डायिबटीज़ टडी ’
(Indian Council for Medical Research India Diabetes Study) से िलये गए मधुमेह के
सार संबंधी आँकड़े।

मधुमेह की उ च संभावनाओं का भाव:
देश म पहले से ही तनावग त वा य ढाँचे पर अितिर त दबाव बढ़ेगा।
मधुमेह के उपचार के िलये रोिगय  पर अितिर त जेब खच भी बढ़ेगा।

उ च मधुमेह की घटनाओं का कारण:
शहरीकरण
आहार की गुणव ा म कमी
शारीिरक गितिविध के तर म कमी
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भावी जीवन-शैली ारा मधुमेह को रोकना जैसे:
व थ आहार
शारीिरक गितिविधय  म वृि
मोटे या अिधक वज़न वाले लोग  को वज़न कम करने के िलये े िरत करना

ोतोत: दद हदूहदू
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