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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म 'भारतीय िचिक सा अनुसंधान पिरषद' (ICMR) ारा'वै ािनक और औ ोिगक अनुसंधान पिरषद-
कोिशकीय एवं आणिवक जीविव ान कद' (CSIR-CCMB) को COVID-19 महामारी के परी ण के िलये ‘डाई
वाब आरएनए-ए सटेशन ी टेि टंग’ (Dry Swab RNA-extraction Free Testing) िविध के
यावसाियक उपयोग को अनुमित दी गई।

मुखमुख बदुबद:ु

डाई वाब िविध के पिरणाम  म 96.9% तक सटीकता है।
परंपरागत ( वाब-वीटीएम-आरएनए ए सटै शन-आरटी-पीसीआर) और सरलीकृत (डाई वैब-आरटी-
यआूरपीसीआर डायरे ट एल टेड) ोटोकॉल िविधय  का तुलना मक अ ययन बताता है िक एक
साधारण बफर िवलयन आधािरत (Eluted) डायरे ट ‘डाई वैब एंडपॉइंट आरटी-पीसीआर’ के मा यम
से सटीकता के साथ SARS-CoV-2 वायरस की कोिशकीय पहचान आसानी से की जा सकती है।

पारपं रकपारपं रक तरीकातरीका:
पारंपिरक परी ण िविध म नमनूा संगह कद  ारा संिद ध कोरोना वायरस रोिगय  के नमनेू नािसका
(Nasopharyngeal) या गले (Oropharyngeal) से एक  िकये जाते ह। िफर उ ह परी ण कद  ( जो
कभी-कभी सैकड़  िकलोमीटर दरू भी होते ह) पर ले जाया जाता है।

नैसोफैिरं स (Nasopharynx) नािसका के पीछे गसनी (गले) का ऊपरी िह सा होता है।
ओरोफैिरं स (Oropharynx) गसनी का म य भाग होता है जो मंुह से परे होता है और इसम जीभ
का िपछला िह सा (जीभ का आधार), टॉि सल, मुलायम ताल ू(मंुह पटल का िपछला िह सा) और
गले के िकनारे और दीवार शािमल होती ह। 

वाब नमनू  को आमतौर पर ‘वायरल टांसपोट मीिडयम’ (VTM) नामक तरल म रखा जाता है और िरसाव
से बचने के िलये नमनू  को अ छी तरह से पैक िकया जाता है िजससे नमनूा संगह और परी ण कद पर
अिधक समय लग जाता है।
RNA िन कषण म, यहाँ तक िक वचालन िविध म भी लगभग 500 नमनू  के एक ीकरण म लगभग चार
घंटे लगते ह। वीटीएम और आरएनए िन कषण दोन  िविधयाँ यापक पैमाने पर परी ण म आिथक और
समय के दृि टकोण से बहुत अिधक बोिझल है।
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नईनई तथातथा सरलीकृतसरलीकृत िवधिवध:

डाई वाब तकनीक म वीटीएम और आरएनए िन कषण ि याओं की आव यकता नही ंहोती है और
इसका उपयोग सीधे आरटी-पीसीआर परी ण म िकया जा सकता है।
इसम परी ण की लागत और समय की 40-50% तक की बचत होती है, जबिक सुर ा से समझौता िकये
िबना एक ही समय म ीिनंग को त काल भाव से कई गुना तक बढ़ाया जा सकता है।
नई िकट की आव यकता के िबना इसे लाग ूकरना आसान है और मौज़दूा जनशि त को िबना कोई
अितिर त िश ण िदये इसे यु त िकया जा सकता है।

मह वमह व:

कोरोना वायरस का यापक पैमाने पर परी ण िकया जा सकेगा।
पारंपिरक आरटी-पीसीआर परी ण  की तुलना म अिधक िकफायती है।
ज दी पिरणाम देना संभव होगा।

ोतोत: दद हदूहदू
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