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ि��ल�स के  �लये
रा�� ीय पोषण िमशन

मे�स के  �लये
रा�� ीय पोषण िमशन पर �रपोट� से संब￸ंधत
मु"े

चचा� म$ %य& 
हाल ही म�  नीित आयोग ने "भारत म�  पोषण पर �विरत �गित: रा�ट�ीयता िमशन या पोषण अिभयान" पर तीसरी
�गित िरपोट� जारी की है।

�मुख (बदु

रा�� ीय  पोषण िमशन:

वष� 2018 म�  शु" िकया गया यह िमशन ब$च&, गभ�वती मिहलाओं और *तनपान कराने वाली माताओं के
िलये पोषण संबंधी पिरणाम& म�  सुधार करने के हेतु भारत सरकार का �मुख काय�-म है।

रा�ट�ीय पोषण िमशन (National Nutrition Mission) नीित आयोग .ारा तैयार की गई रा�ट�ीय
पोषण रणनीित (National Nutrition Strategy) .ारा समिथ�त है। इस रणनीित का उ3े4य वष�
2022 तक भारत को कुपोषण से मु5त करना है।

ल�य

इसका उ3े4य *टंिटंग, अ6पपोषण, एनीिमया (छोटे ब$च&, मिहलाओं और िकशोर लड़िकय& के बीच) और
ज:म के समय कम वजन को -मशः 2%, 2%, 3% और 2% �ितवष� कम करना है।
िमशन-मोड म�  कुपोषण की सम*या का समाधान करना है।
कुल लागत का 50% िव4व ब=क या अ:य बहुप>ीय िवकास ब=क& .ारा िदया जा रहा है जबिक शेष 50%
क� द@ ीय बजटीय समथ�न के माAयम से िदया जा रहा है।
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बजटीय समथ�न को िनBन भाग& म�  िवभािजत िकया गया है:
पवूो �Dर और िहमालयी राEय& के िलये 90:10 िजसम�  90 �ितशत क� द@  .ारा िदया जाएगा 10
�ितशत राEय& .ारा। 
िबना िवधाियका के क� द@ शािसत �देश& की ि*थित म�  100 �ितशत क� द@  .ारा िदया जाएगा।
अ:य राEय& की ि*थित म�  60:40 िजसम�  60 �ितशत क� द@  .ारा िदया जाएगा और 40 �ितशत
राEय& .ारा।

�सार

5 वष� से कम आयु वग� के एक ितहाई से अिधक ब$चे *टंिटंग और वेि*टंग की सम*या का सामना कर रह�
ह=  तथा 1 से 4 वष� के आयु वग� के 40% ब$चे एनीिमक ह= ।
वष� 2016 म�  जारी रा�ट�ीय पिरवार *वा*Fय सवG>ण-4 के अनुसार, 50% से अिधक गभ�वती और गैर-
गभ�वती मिहलाओं म�  एनीिमया पाया गया है।

�रपोट�  के  संबधं म$:
तीसरी �गित िरपोट� (अ5तबूर 2019-अ�ैल 2020) बड़े पैमाने पर डेटासेट के माAयम से िविभ:न *तर&
पर ज़मीनी काया�:वयन की चुनौितय& पर रोल-आउट की ि*थित का जायजा लेती है।

ये डेटासेट NFHS-4 और Jयापक रा�ट�ीय पोषण सवG>ण (CNNS) ह= ।
माच� 2020 म�  समी>ा िरपोट� का मसौदा तैयार िकया गया था तब गरीबी और भुखमरी के *तरीय कारक
मौजदू नही ंथे िजतना कोिवड-19 के कारण और नीचे जाने की उBमीद है।

िचंताए:ँ

*टंिटंग पर िव4व *वा*Fय सभा (WHA) .ारा पिरभािषत वैि4वक ल>य की तुलना म�  भारत के ल>य
"िढ़वादी ह= , जो िक *टंिटंग के *तर को वष� 2022 तक घटाकर 13.3% करने के भारत के ल>य के िवपरीत
5% *टंिटंग की Jयापकता दर है।
गभ�वती मिहलाओं म�  एनीिमया के �सार *तर को कम करने का ल>य वष� 2016 म�  50.3% और वष�
2022 म�  34.4% तथा िकशोर लड़िकय& म�  वष� 2016 म�  52.9% से 39.66% तक कम करने का ल>य है,
5य&िक �चलन के *तर को कम करने के WHA के ल>य की तुलना म�  यह "िढ़वादी भी माना जाता है।
महामारी के म3ेनज़र िवशेषM& ने चेतावनी दी है िक गरीबी और भखूमरी को �गाढ़ करना िमशन के तहत
पिरभािषत ल>य& को �ाNत करने म�  देरी हो सकती है।

सुझाव
*टंिटंग पर:

एकीकृत बाल िवकास योजना (ICDS) म�  Jयवहार पिरवत�न और परूक भोजन की खुराक दोन& का
उपयोग करके परूक आहार म�  सुधार करना।
अ:य सामािजक िनधा�रक& के साथ लड़िकय& और मिहलाओं म�  िनवेश की िदशा म�  काम करना
(बचपन म�  िश>ा, ज6दी शादी और गभा�व*था को कम करना, गभा�व*था के दौरान और बाद म�
देखभाल म�  सुधार करना)।
जल की गुणवDा म�  सुधार करने के िलये  *व$छता, साबुन से हाथ धोना और अ:य �भावी
ह*त>ेप के साथ ब$च& के मल का *व$छ िनपटान करना।
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वेि�टंग पर:
गंभीर और तीव@  कुपोषण (Severe Acute Malnutrition- SAM) के उपचार से परे होने
वाले ऐसे ह*त>ेप& को शािमल करना और मAयम वेि*टंग को भी संबोिधत करना जो वेि*टंग म�
बड़ी िगरावट को �ाNत करने की >मता रखते ह= ।
उन सभी को रोगी की देखभाल म�  SAM की सुिवधा आधािरत उपचार तक पहँुच को बढ़ाना।
रा�ट�ीय *तर पर वेि*टंग की रोकथाम और एकीकृत �बंधन के िलये त�काल एक परूी रणनीित
जारी करना।

एनीिमया पर:
ऐसा पिरदृ4य जो केवल *वा*Fय >ेR के ह*त>ेप& पर Aयान क� िद@त करता है जो �जनन आयु की
मिहलाओं म�  एनीिमया म�  मामलूी सुधार �ाNत करेगा।

आगे क, राह
चूँिक रा�ट�ीय पोषण िमशन भारत म�  कुपोषण के िखलाफ एक मह��वपणू� भिूमका िनभाता है, इसिलये भारत
को अब कई मोचो � ंपर कार�वाई म�  तेज़ी लाने की आव4यकता है। अनुमान आशावादी ह=  और *वा*Fय और
पोषण सेवाओं के िलये कोिवड-19 अवरोध& के िलये िफर से समायोिजत करने की आव4यकता होगी।

.ोत- द (हदू
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