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संदभ
भारत म भी गैर-संचारी रोग  की सम या से िनपटने का अितिर त बोझ बढ़ता जा रहा है। गैर-संचारी रोग देश म
मृ यु का मुख कारण बनते जा रहे ह। भारत के महापंजीयक कायालय के अनुसार कुल मौत  म इन रोग  से
मरने वाल  का अनुपात 42% ितशत से अिधक है। गैर-संचारी रोग  के कारण शहरी और गामीण, दोन  ही
आबािदय  म णता एवं मृ यु-दर म िचंताजनक बढ़ोतरी देखने को िमली है।

इन बीमािरय  से बड़ी सं या म संभािवत उ पादक आयु समहू (35-64 वष आयु के लोग) म जीवन की
ित हो रही है।

एक अनुमान के मुतािबक़ मधुमेह, हाइपरटशन, इ केिमक हाट िडज़ीज़ (आईएचडी) और टोक (आघात)
जैसी बीमािरय  की िव मानता भारत म ित 1000 मशः 62.47, 159.46, 37.00 और 1.54 है।
भारत म कसर के करीब 25 लाख रोगी ह।
भारतीय आयुिव ान अनुसंधान पिरषद ्(ICMR) के अनुसार चीनी, सोिडयम और टांस-वसा का अ यिधक
सेवन गैर-संचारी रोग  का मुख कारक है।
हालाँिक भारत म ित यि त पैके ड व तुओं की खपत संयु त रा य अमेिरका जैसे देश की तुलना म
कम है।

गैर-संचारी रोग (NCD)

गैर-संचारी रोग  को दीघकािलक बीमािरय  के प म भी जाना जाता है य िक ये लंबे समय तक बनी
रहती ह तथा ये एक यि त से दसूरे यि त म नही ंफैलती है।
आमतौर पर ये रोग आनुवंिशक, शारीिरक, पयावरण और जीवन-शैली जैसे कारक  के संयोजन का
पिरणाम होते ह।
यह एक आम धारणा है िक बढ़ती आय के साथ आहार संबंधी यवहार अनाज और अ य काबोहाइडेट
आधािरत भोजन से फल , सि जय , दधू, अंडे और माँस जैसे पोषक त व  से समृ  िवक प  की तरफ
झुक जाता है।
ऐसे खा  उ पाद ऊजा-गहन (Energy-dense) और वसा, शकरा तथा नमक की उ च मा ा से यु त
होते ह जो इनके उपभो ताओं की NCDs और मोटापे के ित सुभेधता को बढ़ाते ह।
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गैर-संचारी रोग  की रोकथाम और इन पर िनयं ण हेतु वैि वक कारवाई म िव व वा य संगठन
(WHO) की योजना म चार मु य NCD शािमल िकये गए ह, जो िक िन निलिखत ह-
► दयवािहनी बीमािरयाँ (Cardiovascular Diseases-CVD) जैसे-हाट अटैक एवं टोक
► कसर
► दीघकािलक वाँस संबंधी बीमािरयाँ
► मधुमेह (Diabetes)
िव व वा य संगठन के अनुसार दय संबंधी िवकार, कसर और मधुमेह सिहत गैर-संचारी रोग भारत
म लगभग 61% मौत  का कारण है।
इन बीमािरय  के कारण लगभग 23% लोग  पर ी-मै योर (समय से पहले) मौत का खतरा बना हुआ है। 

NCDs के जोिखम कारक 

अ वा यकर जीवन शैिलयाँ 
त बाकू सेवन 
शारीिरक िनि यता 
अ वा यकर भोजन जैसे जंक फ़ूड 
शराब का सेवन 
उ च र तचाप
अिधक वज़न अथवा मोटापा (Obesity)
हाइपर लाइसीिमया (Hyperglycemia) अथात ्र त म शकरा का उ च तर
हाइपरिलिपडेिमया (Hyperlipidemia) अथात ्र त म वसा का उ च तर

NCDs की रोकथाम के िलये िकये गए सरकारी यास 
रा टीय कसर, मधुमेह, सीवीडी और टोक िनवारण एवं िनयं ण काय म (National Program for
Prevention and Control of Cancer, Diabetes, CVD and Stroke-NPCDCS)

गैर-संचारी रोग  के बढ़ते दबाव और मुख पुरानी गैर-संचारी बीमािरय  के समान जोिखम घटक  को
देखते हुए, भारत सरकार ारा वष 2010 म कसर, मधुमेह, सीवीडी (कािडयोवै कुलर िडज़ीज़ेज़) और
टोक के िनवारण तथा िनयं ण के िलये एकीकृत रा टीय काय म ारंभ िकया गया।
इसे रा टीय वा य िमशन के तहत सभी रा य  / संघ शािसत देश  म ि याि वत िकया जा रहा है।
इस काय म के अंतगत वा य ो साहन और रोग िनवारण, मानव संसाधन  सिहत बुिनयादी ढाँचे को
मज़बतू बनाने, शीघ िनदान और बंधन तथा िविभ न तर  पर एनसीडी से स की थापना के ज़िरये
ाथिमक वा य देखभाल णाली के साथ एकीकरण पर यान किदत िकया गया है तािक अनुकूलतम
चालनगत सहि याशीलता हािसल की जा सके।
पहले से जारी रा टीय कसर िनयं ण काय म को NPCDCS के साथ एकीकृत िकया जा रहा है।
काय म के उ े य  म अ य बात  के अलावा व थ आहार को लेकर जाग कता का सार करना भी
शािमल ह।
NPCDCS के तहत ही आम NCDs यथा-मधुमेह, उ च र तचाप और मँुह, तन और गीवा जैसे
सामा य कसर के ारंिभक िनदान के िलये सरकार ारा ाथिमक वा य देखभाल णाली के तहत
जनसं या आधािरत रोकथाम, िनयं ण और ीिनंग काय म  को संचािलत िकया जा रहा है।
जीवन-शैली संबंिधत बीमािरय  की रोकथाम और उपचार के िलये NPCDCS के साथ आयुष प ितय
को एकीकृत िकया जा रहा है। 
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अ य पहल

भोजन म उ च वसा, शुगर और नमक (HFSS) तथा संबंिधत वा य जोिखम  के मु े  को हल करने के
िलये खा  सुर ा और मानक ािधकरण (FSSAI) ने एक िवशेष  समहू का गठन िकया है।
FSSAI ने 'भारत म कूली ब च  के िलये वा यकर, पौि टक, सुरि त और व छ भोजन उपल ध
कराने के हेतु िदशा-िनदश'  शीषक वाले िनदश भी जारी िकये ह।
FSSAI ारा नागिरक  को सुरि त, पौि टक और व थ भोजन की आपिूत सुिनि चत करने के िलये एक
एकीकृत दृि टकोण से यु त ‘सुरि त और पौि टक भोजन’ (Safe and Nutritious Food (SNF)
नामक अिभयान चलाया जा रहा है।
इन पहल  के तहत FSSAI ारा उपभो ता िश ा और जाग कता के िलये चार पुि तकाओं, प फ़लेट
आिद कािशत िकये जा रहे है। कूल के िश क  को कूली ब च  के बीच व थ आहार को बढ़ावा देने के
िलये िशि त िकया जा रहा है।
मानव संसाधन िवकास मं ालय ब च  के पोषण संबंधी ि थित म सुधार के उ े य से सरकारी और
सरकारी अनुदािनत िव ालय  के क ा 1-8वी ंतक के छा , िवशेष िश ण कद  (STC) और सव
िश ा अिभयान के तहत शािमल मदरस  तथा मकतब  म पढ़ रहे छा  के िलये रा टीय िमड-डे-मील
काय म को ि याि वत कर रहा है। 
कूल के ब च  के िलये एक व थ जीवन शैली पुि तका तैयार की गई है िजसे कदीय वा य और
पिरवार क याण मं ी तथा कदीय मानव संसाधन िवकास मं ी ारा संयु त प से ज़ारी िकया गया है। 
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