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संदभ� एवं पृ
ठभिूम
िजन गंभीर रोग
 म�  इलाज की मौज़दूा �यव�था �भावी नही ंहो पाती, उनके इलाज के िलये �टेम सेल म�  मौजदू
संभावनाओं पर दुिनयाभर म�  तेज़ी से काम चल रहा है और यह काफी लोकि�य भी हो रहा है। �टेम सेल ऐसी
अिवभािजत कोिशकाएँ ह- , िजनम�  शरीर के िकसी भी अंग की कोिशका के .प म�  िवकिसत होने की /मता होती है।
क- सर, 0यकूीिमया, थैलेसीिमया और अ0ज़ाइमर जैसे िवकट और जानलेवा रोग
 का हल खोजने म�  �टेम सेल
थेरेपी ने सहायता की है। आधुिनक िचिक4सा के /े5 म�  �टेम सेल एक 6ांितकारी पहल है और भिव7य म�  इसे पणू9
मा:यता िमलने के बाद इसका �यापक उपयोग होना तय है। 

Watch Video At:

https://youtu.be/yhcYuP5uAFQ

�या है �टेम सेल?
�टेम सेल शरीर की मलू कोिशका है, इसिलये पहला �टेम सेल भ< णू म�  ही बनता है। मनु7य का शरीर असं=य
कोिशकाओं से बना हुआ है और इनके अपने-अपने काय9 होते ह- । �टेम सेल िवभािजत होने के बाद भी िफर से पणू9
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.प धारण कर लेता है। इससे शरीर की लगभग सभी कोिशकाओं को कृि5म .प से िनिम9त िकया जा सकता है,
अथा9त ्�टेम सेल से शरीर के िकसी अंग की कोिशका तैयार की जा सकती है।

�टेम सेल की संरचना 

�टेम सेल @ल-क सेल होते ह- , िजनम�  शरीर के भीतर लगभग सभी �कार की अलग-अलग कोिशकाओं के
.प म�  िवकिसत हो जाने की अदभु्त /मता होती है। 
ऊतक
 की अंद.नी मरBमत का काम भी करते ह-  ये सेल और आपस म�  िवभCत होकर अ:य खराब
कोिशकाओं की /ितपिूत9 करते रहते ह- । ये सेल ऐसा तब तक करते रहते ह- , जब तक मनु7य जीिवत रहता
है। 
िवभCत होते रहना इनका �वभाव है और जैसे ही कोई एक �टेम सेल िवभCत होता है, तो उससे बनने
वाले सेल के अंदर भी उसके जैसे गुण उ4प:न हो जाते ह- । 
कई बार नया सेल िकसी अ:य �कार का सेल बन जाता है, जैसे-माँसपेशी, लाल रCत कण या मि�त7क
का सेल। ये सेल साधारण से0स से कुछ अलग होते ह-  Cय
िक ये @ल-क सेल होते ह- , जो आपस म�  िवभCत
होते रहते ह-  तथा कुछ िवशेष पिरि�थितय
 म�  िकसी अंग िवशेष का सेल बनाया जा सकता है।

चार �कार के होते ह! �टेम सेल
वैGािनक
 ने �टेम से0स को चार �मुख �कार
 म�  बाँटा है:

टोटीपोट"ट: इन भ<णू से0स को कृि5म .प से िवकिसत िकया जाता है और अपनी सं=या को बढ़ाते रहना
इनकी िवशेषता होती है। 
म#टीपोट"ट: ये कोिशकाएँ िकसी अंग को बढ़ाने या उसकी मरBमत करने का काम करती ह- , जैसे-अि�थ
मIजा या रCत बनाने म�  सहायक कोिशकाएँ। 
$लरूीपोट"ट: इन से0स की सबसे बड़ी खािसयत यह है िक ये िकसी भी कोिशका का .प ले लेती ह- । 
यनूीपोट" ट: इस �कार की कोिशकाएँ �वयं ही बढ़ने वाली होती ह-  तथा समय पड़ने पर पिरपCव कोिशका
का .प ले लेती ह- ।
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यहाँ से �लये जाते ह� �टेम सेल
�ूण (Foetal): इस �कार के �टेम सेल लेने के �लये 16 ह�ते के गभ! का माता-िपता क# अनुम￸त लेकर गभ!पात
कराया जाता ह ैऔर उससे ये �टेम सेल �लये जाते ह�। इसम* भी म￵ैचग क# ज.रत होती ह ैऔर यह अमानवीय भी
ह।ै कानूनन इसक# अनुम￸त नह0 ह।ै

गभ!नाल (Umbilical Cord): यह �टेम से1स और ऊतक3 का एक समृ6 7ोत ह।ै परपंरागत .प से गभ!नाल
को काटने के बाद इसे �टेम सेल बकै3 म* सुर￸;त रखवा िदया जाता ह।ै इससे िमलने वाले �टेम से1स और ऊतक3
का उपयोग ￱शशु के संपूण! जीवनकाल के दौरान आने वाली �वा�@य सम�याओं के िनवारण म* िकया जा सकता ह।ै
यिद ये �टेम सेल ￱शशु के भाई-बहन3 से मेल खाते ह� तो उनके �लये भी उपयोगी ￭स6 हो सकते ह�।

वय�क (अD�थ-मEा या रF) �टेम सेल
वय�क �टेम सेल दो तरह के होते ह�--बोन मरैो और कॉड! Hलड, लेिकन इन दोन3 ही तरह के हा￭सल िकये गए
से1स से बीमाIरय3 का इलाज करने के �लये म￵ैचग क# ज.रत होती ह।ै अथा!त् िकसी के कॉड! Hलड से �लये गए
सेल को िकसी को भी नह0 िदया जा सकता। इसके �लये उसी तरह म￵ैचग क# ज़.रत होती ह,ै जसेै िकसी रोगी को
रLM चढ़ाते समय होती ह।ै

�टेम सेल शोध म* ओटोलोगस बोन मेरो �टेम सेल को सबसे उPतम मानक माना जाता ह,ै Lय3िक इसम* अ￸धकतम
;मता होती ह।ै इस�लये इसे बड़े पमैाने पर इ�तेमाल िकया जाता ह।ै �ूण सेल क# तुलना म* वय�क �टेम सेल म*
गुणवMा अ￸धक होती ह।ै 

वय�क �टेम सेल तकनीक से इलाज करने का सबसे बड़ा फायदा यह ह ैिक इसे रोगी क# ही अD�थ-मEा से �लया
जाता ह,ै ￭जससे बाहर के िकसी वायरस या बीमारी होने का खतरा नह0 रहता और शरीर भी आसानी से �टेम सेल
को �वीकार लेता ह।ै

(टीम SिT इनपुट)

�टेम सेल थेरेपी �या है?

�टेम सेल थेरेपी म�  यह अदभु्त /मता होती है िक यह शरीर के उन ऊतक
 और अंग
 को पुनजी 9िवत कर
देती है जो िकसी रोग या ज:मजात िवकृितय
 के कारण बेकार हो गए ह- । 
�टेम सेल ऐसी मु=य कोिशकाएँ ह-  जो मि�त7क कोिशकाओं, रCत कोिशकाओं आिद जैसी िविभ:न �कार
की कोिशकाओं और अंग
 के ऊतक
 (Tissues) म�  िवकिसत हो सकती ह- । 
यह दावा तो नही ंिकया जा सकता िक इस थेरेपी से असाKय रोग परूी तरह ठीक हो जाएंगे, लेिकन इसम�
रोगमुCत होने तथा अंग
 के पुनजी 9िवत होने की अदभु्त /मता होती है। 
इस थेरेपी की यह /मता इसे थैलेसीिमया, 0यकूीिमया, िलंफोमा और अ:य क- सर जैसे िवकट रोग
 का
उपचार करने के िलये एक आदश9 िवक0प बनाती है। 
इनके अलावा रीढ़ की हड्डी की चोट, िलवर संबंधी िवकार,टाइप-1 और 2 डायिबटीज, Nदय संबंधी
िवकार, तंि5का तं5 के िवकार, आनुवंिशक िवकार, िकडनी िवकार, पािक9ं स:स रोग, अ0ज़ाइमर आिद म�  भी
�टेम सेल थेरेपी को उपयोगी माना जा रहा है। 

लेिकन यह भी उतना ही सच है िक िवOवभर म�  अभी तक �टेम सेल से इलाज के िलये जो तरीका मा:यता�ाPत
है, वह अि�थ-मIजा �4यारोपण (Bone Marrow Tranplantation) का ही है तथा काननून अ:य सभी �योग
अभी शोध के चरण म�  ह- । इन पर सवाल यह उठाया जाता है िक िजस तकनीक के अभी तक Cलीिनकल टQायल ही
नही ंहुए, उस तकनीक को मरीज़
 पर इ�तेमाल करना िकतना सही है?
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�टेम सेल ब�क

�टेम से1स के उपयोग का सबसे बड़ा लाभ यह ह ैिक ये को￱शकाएँ हमार ेअपने शरीर क# होती ह� तथा
हमारा �￸तर;ा तUं इVह* बाW समझकर अ�वीकार नह0 करता।
�टेम सेल ब�Yकग ￱शशु को �वा�@य संबधंी सुर;ा उपलHध कराने क# िदशा म* िकया गया एक �यास ह।ै 
आजकल कई माता-िपता अब गभ!नाल को �टेम सेल ब�क म* जमा करने का िवक1प अपनाने लगे ह�, तािक
इन जीवनदायी �टेम से1स और ऊतक3 का भिवZय म* बीमाIरय3 क# D�थ￸त म* उपयोग िकया जा सके। 
�टेम सेल ब�Yकग दो �कार क# होती ह-ै-पDHलक व �ाइवेट। 
पDHलक �टेम सेल ब�Yकग के तहत अ￱भभावक �वे[छा से अपने ￱शशु क# गभ!नाल रF को￱शकाएँ ब�क को
डोनेट करते ह�। इनक# मदद से िकसी भी ज़.रतमदं ]यिF का इलाज िकया जा सकता ह।ै 
�ाइवेट �टेम सेल ब�Yकग के तहत ￭जस ￱शशु क# गभ!नाल रF को￱शकाएँ �टोर क# जाती ह�, उसके या उसके
पIरवार के िकसी सद�य के इलाज के �लये उन से1स का इ�तेमाल िकया जाता ह।ै 
भारत म* ए^स जसेै कुछ िवशेष मे￸डकल सं�थान3 म* पDHलक �टेम सेल ब�क ह�, वह0 �ाइवेट �टेम सेल ब�Yकग
क# सुिवधा भी कई जगह उपलHध ह।ै
माना जाता ह ैिक माVयता िमल जाने के बाद �टेम से1स का उपयोग 80 �कार क# ￸चिक_सक#य
पIरD�थ￸तय3 म* िकया जा सकता ह।ै 
�टेम सेल ब�Yकग क# �ि`या म* से1स को `ायोजेिनक तरीके से (-196°C तापमान पर) कई वषa के �लये
संर￸;त करके रखा जा सकता ह।ै 
�योगशाला म* को￱शका को उपयFु पोषक पदाथ! और वृ￸6 कारक3 क# उपD�थ￸त म* संव￷6त िकया जाता
ह,ै ￭जससे िव￱शT जीन सि`य होते ह�, को￱शका िवभाजन बढ़ता ह ैऔर िवशेष ऊतक3 का िनमा!ण होता ह।ै

(टीम SिT इनपुट)

�टेम सेल शोध के िलये नोबेल

�टेम सेल पर बेहतरीन शोध करने के िलये 2012 म�  िचिक4सा का नोबेल पुर�कार िब< टेन के जॉन गरडन
और जापान के िश:या यामानाका को वय�क शरीर की कोिशकाओं को िफर से भ< णू वाली ि�थित म�  पहँुचाने
की खोज हेतु संयुCत .प से िदया गया था। 
यहाँ यह उ0लेखनीय है िक िब< टेन के �ोफेसर गरडन ने िजस साल (1962 म�) �टेम सेल पर अपनी
मह44वपणू9 खोज की, उसी साल जापान म�  यामानाका का ज:म हुआ था। 
न दोन
 िवGािनय
 ने से0स और ऑगTिनIम पर जो शोध िकये ह- , उनसे भिव7य म�  अनेक रोग
 का उपचार
करना संभव हो सकेगा।
इन दोन
 ने इस बात का पता लगाया िक िवकिसत िवशेष सेल की �ोग<ािमंग कर उसे अिवकिसत सेल म�
बदला जा सकता है जो शरीर का ऊतक बनने की अव�था म�  होता है। 

भारत म" �टेम सेल थेरेपी का िनयमन 
भारत म�  �टेम सेल थेरेपी अनुमोिदत उपचार िविध नही ंहै। केवल हेमेटोलॉिजकल िवकार
 और क- सर
 के िलये
अि�थ-मIजा �4यारोपण ही अनुमोिदत �टेम सेल थेरेपी का एक �कार है और िपछले 25 से अिधक वषो 9 ंसे
चलन म�  है। अ:य रोग ि�थितय
/रोग
 के िलये अभी �टेम सेल थेरेपी को �मािणत, सुरि/त और �भावकारी
नही ंमाना गया है।

िवOव के अ:य अिधकांश देश
 की तरह भारत म�  भी �टेम सेल उपचार अभी अनुसंधान के �तर पर है, लेिकन
िवदेश
 म�  इसके िनयमन की बेहतर �यव�था है। इस /े5 म�  िवपुल संभावनाओं के बावजदू परेशािनयाँ भी कम
नही ंह- , इसीिलये इसका िजतना िवकास देश म�  होना चािहये था, उतना हुआ नही ंहै। इस िदशा म�  िनयमन और
िनयं5ण के िलये कोई काननू नही ंहै, इसके कारण शोध आिद करने म�  किठनाई होती है। एक अ:य कारण इसका
बहुत महँगा होना भी है। इसके अलावा, भारत म�  Cलीिनकल टQायल करना भी आसान नही ंहै और इसका फायदा
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िवदेश
 को िमल रहा है। 

इस मामले म�  भारतीय िचिक4सा अनुसंधान पिरषद (ICMR) ने वष9 2002 म�  ‘मलू कोिशका अनुसंधान के
िलये मसौदा िदशािनदTश/िविनयम’ जारी िकये थे, िजन पर जैव �ौUोिगकी िवभाग म�  �यापक �तर पर काय9
िकया गया। 
इसके पिरणाम�व.प �टेम सेल अनुसंधान एवं थेरेपी के िलये िदशा-िनदTश 2007 म�  जारी िकये गए थे। 
इसके बाद सभी िहतधारक
 से �ाPत सचूना और परामश9 को सिBमिलत करके मसौदा िदशा-िनदTश को
नेशनल गाइडलाइंस फॉर �टेम सेल िरसच9 2013 के तौर पर तैयार िकया गया। 
यह द�तावेज़ इस /े5 म�  काय9 कर रहे िचिक4सक
 और वैGािनक
 को वैGािनक तौर पर उVरादायी और
िश7टाचार म�  संवेदनशील तरीके से अनुसंधान करने के िलये माग9दश9न करता है। 
2013 के इस द�तावेज़ म�  कुछ संशोधन
 को सिBमिलत करके तथा अ:य िनयम
 और िविनयम
 के
सिBमWण के साथ संशोधन कर 11 अCतबूर, 2017 को जारी िकया गया था । 
�टेम सेल थेरेपी अनुसंधान के िलये रा7टQीय िदशािनदTश-2017 के अनुसार केवल रCत संबंधी िवकार

(रCत क- सर और थैलेसीिमया सिहत) के िलये बोन मैरो/हेमारोपोइिटक �टेम सेल �4यारोपण के िलये
�टेम सेल थेरेपी के उपयोग की मंज़रूी दी गई है। 

िन
कष�: ज:म से मृ4युपय9ंत मनु7य के शरीर म�  काफी कुछ बनता-िबगड़ता रहता है, अथा9त ्शरीर के अंदर से0स
का बनना और ख4म होना जारी रहता है। मानव शरीर के भीतर एक ऐसा िस�टम काम करता है, िजसके ज़िरये
शरीर के अंदर होने वाली इस टूट-फूट की मरBमत अपने आप होती रहती है, लेिकन जैसे-जैसे आयु बढ़ती है,
मरBमत का यह काम भी धीमा पड़ता जाता है। ऐसे म�  जब कभी शरीर पर वायरस या बैCटीिरया का हमला होता
है, तो बीमारी आसानी से जकड़ लेती है। कभी-कभी सेल भी खराब या बीमार होना शु. हो जाते ह- और धीरे-धीरे
यह ि�थित लाइलाज बीमािरय
 का .प लेने लगती है, जैसे-क- सर जैसी ि�थितयाँ। 

जब ऐसी लाइलाज़ बीमािरय
 को ठीक करने के िलये दवाएं काम करना बंद कर देती ह-  तो उBमीद की एक ही
िकरण बचती है िक खराब से0स के �थान पर शरीर म�  नए सेल पैदा ह
। �टेम सेल थेरेपी इन नए से0स को शरीर
म�  उ4प:न करने का काम करती है। �टेम सेल थेरेपी पर दशक
 से दुिनयाभर म�  शोध चल रहे ह- । कई बार
नैितकता के आधार पर तो कई बार िक:ही ंऔर वज़ह
 से इस पर रोक भी लगाई गई, लेिकन ऐसा तय माना जा
रहा है िक लाइलाज बीमािरय
 म�  इस तकनीक से सकारा4मक पिरणाम सामने आ सकते ह- ।
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