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ि��ल
स के  �लये: 
COVID-19, िटिनटस

मे�स के  �लये:  
COVID-19 और इस सं�मण से लड़ने के �लये िकये जा रहे उपाय� का मानव शरीर पर पड़ने वाले
द ु�भाव 

चचा# म$ %य�?
हाल ही म�  एक नए शोध म�  पाया गया है िक COVID-19 और इस सं�मण से लड़ने के िलये िकये जा रहे उपाय�
�ारा िटिनटस को ख!म िकया जा रहा है।

�मुख 'बदु
िब# टेन म�  एंि�लया रि	कन यिूनविस�टी (Anglia Ruskin University) �ारा िब� िटश िटिनटस
एसोिसएशन और अमेिरकन िटिनटस एसोिसएशन (British Tinnitus Association and the
American Tinnitus Association) के समथ%न से अनुसंधान का नेतृ!व िकया गया था।
शोध म�  48 देश� के िटिनटस से ग# िसत 3,103 लोग� को शािमल िकया गया, िजनम�  से अिधकांश UK और
USA से संबंिधत थे।
िटिनटस  एक सामा,य ि-थित है िजससे कान और िसर म�  शोर या बजने की आवाज होती है।
इस शोध म�  यह पाया गया िक COVID-19 के ल/ण� को 0दिश%त करने वाले 40% लोग एक साथ
िटिनटस से 0भािवत हुए।
य2िप अ3ययन म�  पहले से मौजदू िटिनटस वाले लोग� पर 3यान क� िद#त िकया गया था, 0ितभािगय� की
एक छोटी सं7या से यह भी 8ात हुआ िक उनकी ि-थित शु9 म�  COVID-19 ल/ण� के िवकिसत होने से
शु9 हुई थी। इससे पता चलता है िक कुछ मामल� म�  िटिनटस COVID-19 का एक ल/ण हो सकता है।
अ3ययन म�  यह भी पाया गया है िक लोग� का एक बड़ा िह-सा मानता है िक सामािजक दरूी के उपाय� से
उनके िटिनटस को बदतर बनाया जा रहा है।

िब# टेन के 46% उ<रदाताओं (Respondents) ने कहा िक जीवनशैली म�  बदलाव ने उ<री
अमेिरका के 29% लोग� की तुलना म�  उनके िटिनटस को नकारा!मक 9प से 0भािवत िकया है।
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BMJ Case Reports नामक िरपोट� म�  0कािशत एक अ,य अ3ययन म� , शोधक<ा%ओं ने वो संभािवत
तरीके बताए, िजनके मा3यम से COVID-19 >वण /मता को 0भािवत कर सकता है।

SARE-CoV-2 के साथ ACE-2 मानव संग#ाहक (Receptor) की उपि-थित।
Receptor को हाल ही म�  चहू� (MICE) के म3य कान म�  Epithelial कोिशकाओं म�
?य@त िकया गया था।

एक और तरीका जो >वण /मता को 0भािवत कर सकता है वह सं�मण के 0ित 0ितर/ा 0णाली
की 0िति�या के मा3यम से है। इस मामले म� , 0िति�याएँ और सं�मण के कारण साइटोिक,स
(Cytokines) म�  वृिB के मामले म�  सुनने की द/ता म�  हािन हो सकती है, िजससे सजून और
कोिशका तनाव होता है।

साइटोकाइ,स तीव#  0ितर/ा िव8ानी (Inflammatory Immunological) 0ोटीन होते हC
जो सं�मण से लड़ने और कC सर को दरू करने के िलये होते हC ।

इससे पहले, कान, नाक और गले (ENT) के िवशेष8� ने एनोि-मया/Anosmia (गंध की अचानक हािन)
और उम#  के साथ रोिगय� की बढ़ती सं7या (-वाद की भावना का नुकसान) जैसे ल/ण� की पहचान की थी।
एनोि-मया और अ-वाद (Ageusia) दोन� ही लोग� म�  COVID-19 के ल/ण हो सकते हC  जो अFछी
तरह से िदखाई देते हC ।

िटिनटस (Tinnitus)

मरीज़ �ारा कान म�  गंुजन या िकसी अितिर@त 3विन के अनुभव करने को िटिनटस कहते हC । 
िटिनटस एक या दोन� कान� को 0भािवत कर सकता है।
िटिनटस के कारण 0!य/ 9प से >वण हािन नही ंहोती लेिकन यह 3यान देने व सुनने की /मताओं को
िनिHचत ही बािधत कर सकता है।
िटिनटस  होने के कई कारण हC  जैसे-कान का इ,फे@शन, साइनस इनफे@श, मैल जमा होने के कारण कान�
का बंद होना, मैनीएरेज़ रोग (Meniere’s disease), वृBाव-था, शोर भरी आवाज� के लगातार संपक%  म�
आना आिद।
धुम# पान छोड़ना, धीमे संगीत सुनना, अपने कान� को िकसी चोट से बचाए रखना आिद िटिनटस से बचाव
के उपाय हC ।
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