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इस Editorial म�  The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म�  �कािशत लेख� का
िव�लेषण िकया गया है। इस लेख म�  एक सुपरफूड के  प म�  बाजरे (Millets) के उपभोग, उ&पादन एवं पोषक
त&&व� की मह*ा से संबंिधत िविभ,न पहलुओं पर चचा/ की गई है। आव�यकतानुसार, यथा2थान टीम दृि5ट के
इनपुट भी शािमल िकये गए ह6 ।

संदभ�: 
बाजरे (Millets) को अ8सर एक सुपरफूड (पोषण त&&व� से भरपरू अनाज) के  प म�  देखा जाता है तथा इसका
उ&पादन िटकाऊ कृिष एवं िव�व 2वा2:य के दृि5टकोण को ;यान म�  रखते हुए िकया जाता है। बाजरे से जुड़े
बहुआयामी लाभ तथा मु=े, पोषण सुर>ा, खा? सुर>ा �णाली एवं िकसान� के क@याण से संबंिधत मु=� को
संदिभ/त करते ह6 ।

इसके अलावा बाजरे से जुड़ी कई अनठूी िवशेषताएँ ह6 जो भारत की िविभ,न कृिष-जलवायु पिरि2थितय� के
अनुकूल ह6  और इसे एक �मुख फसल के  प म�  संदिभ/त करती ह6 । इन सब  कारक� के पिर�े>य म�  वष� 2018
को पहले ही बाजरे के रा
ट� ीय वष� (National Year of Millets) के  प म�  घोिषत िकया जा चुका है तथा साथ
ही भारत Eारा वष� 2023 को ‘बाजरे का अंतरा�
ट� ीय वष�’ (International Year of Millets) के  प म�  घोिषत
करने का आFान िकया गया है।

हालाँिक एक सुपरफूड के  प म�  इसके मह&&व को 2वीकार करने के बावज़दू इसके �ित एक आम धारणा बनी हुई 
है िक बाजरे को ‘गरीब �यि�त के भोजन’ (Poor Person’s Food) के  प म�  देखा जाता है। इसिलये मोटे
अनाज एवं बाजरे जैसे पोषक त&&व� से भरपरू अनाज� को पुनः बढ़ावा देने के साथ उनके उ&पादन एवं खपत पर
;यान देने की आव�यकता है।

भारत म� बाजरे का उ�पादन:

वत/मान म�  भारत म�  उगाई जाने वाली तीन �मुख बाजरा फसलो ं(Millet Crops ) म�   �वार
(Sorghum), बाजरा (Pearl Millet) और रागी (Finger Millet) शािमल ह6 ।

इसके साथ ही भारत म�  जैव-आनुवंिशक तौर पर िविवध और देशज िक2म� के  प म�  छोटे बाजरे
की िविभ,न िक2म� जैसे- कोदो (Kodo), कुटकी (Kutki), चे ना (Chenna) और सानवा
(Sanwa) को  �चुर माLा म�  उगाया जाता है।
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 भारत म�  बाजरा उ&पादक �मुख राMय� म�  राज!थान, आंध%  &देश, तेलंगाना, कना�टक, तिमलनाडु,
महारा
ट� , गुजरात और हिरयाणा शािमल ह6 ।

बाजरे क� उपज को बढ़ावा देने क� आव�यकता:
�लाइमेट रेिज़िलएंट /ॉप:  बाजरे की फसल �ितकूल जलवायु, कीट� एवं बीमािरय� के िलये अिधक
�ितरोधी है, अतः यह बदलते वैि�वक जलवायु पिरवत/न� म�  भुखमरी से िनपटने हेतु एक 2थायी खा?
Nोत सािबत हो सकती है।

इसके अलावा इस फसल की िसंचाई के िलये अिधक जल की आव�यकता नही ं होती है िजस कारण
यह जलवायु पिरवत/न एवं लचीली कृिष-खा? �णािलय� के िनमा/ण के िलये एक 2थायी रणनीित
बनाने म�  सहायक है।

पोषण सुर2ा: बाजरे म�  आहार यु8त फाइबर (Dietary Fibre) भरपरू माLा म�  िव?मान होता है, इस
पोषक अनाज (बाजरे) म�   लोहा, फोलेट (Folate), कैि@शयम, ज़2ता, मैOनीिशयम, फा2फोरस, तांबा,
िवटािमन एवं एंटीऑि8सड�ट सिहत अ,य कई पोषक त&&व �चुर माLा म�  होते ह6 ।

ये पोषक त&&व न केवल बQच� के 2व2थ िवकास के िलये मह&&वपणू/ ह6 , बि@क वय2क� म�  Rदय
रोग और मधुमेह के जोिखम को कम करने म�  भी सहायक होते ह6 ।
3लटेून 5ी (Gluten Free) एवं 3लाइसेिमक इंडे�स (Glycemic Index) की कमी से यु8त
बाजरा डायिबिटक/मधुमेह के पीिड़त Sयि8तय� के िलये एक उिचत खा? पदाथ/ है, साथ ही यह 
Rदय संबंधी बीमािरय� और पोषण संबंधी िदमागी बीमािरय� से िनपटने म�  मदद कर सकता है।

आिथ�क सुर2ा: बाजरे को सखेू, कम उपजाऊ, पहाड़ी, आिदवासी और वषा/ आिTत >ेL� म�  उगाया जा
सकता है।

इसके अलावा बाजरा िमट्टी की पोषकता के िलये भी अQछा होता है तथा इसकी फसल तैयार होने
म�  लगने वाली समयाविध एवं फसल लागत दोन� ही कम ह6 ।
इन िवशेषताओं के साथ  बाजरे के उ&पादन के िलये कम िनवेश की आव�यकता होती है और इस
�कार यह िकसान� के िलये एक 2थायी आय Nोत सािबत हो सकता है।

बाजरे का िनयिं�त उ�पादन:

हिरत /ांित: हिरत Vांित के समय खा? सुर>ा के िलये गेहू ँऔर चावल जैसी अिधक उपज वाली िक2म�
पर ;यान क� िदWत िकया गया। 

इस नीित का एक अनपेि>त पिरणाम यह सामने आया िक बाजरे के उ&पादन म�  धीरे-धीरे िगरावट
आने लगी।
इसके अलावा गेहू ँऔर चावल पर   यनूतम समथ�न म6ूय के मा;यम से �दान की जाने वाली
लागत �ो&साहन रािश ने भी बाजरे के उ&पादन को हतो&सािहत िकया।

&सं!कृत खा9 की मांग म: वृि;: इन सब के साथ-साथ भारत म�  अ@टXा-�ोसे2ड और रेडी-टू-ईट उ&पाद�
के िलये उपभो8ता मांग म�  उछाल देखा गया िजनम�  सोिडयम, चीनी, टXांस-वसा और यहाँ तक िक कुछ
कािस�नोजन (Carcinogens- क6 सर उ&प,न करने वाले त&&व) की उQच माLा िव?मान होती ह6 ।

�सं2कृत खा? पदाथो / ंके गहन िवपणन के साथ-साथ गWामीण >ेL� म�  �सं2कृत  खा? पदाथो /ं
जैसे- �सं2कृत चावल व गेहूँ   की मांग म�  भी वृिY होती जा रही है।

दोहरा दवाब: माताओं एवं बQच� म�  सZूम पोषक त&&व� की कमी के साथ-साथ मधुमेह एवं मोटापे जैसी
बीमािरयाँ उ&प,न होने के कारण एक �कार का दोहरा दवाब उ&प,न हो गया है।

भारत सरकार  ारा उठाए गए कदम: 
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 यनूतम समथ�न म6ूय (Minimum Support Price-MSP) म: वृि;: भारत सरकार Eारा  बाजरे के
MSP म�  बढ़ोतरी की गई है, िजससे िकसान बाजरा उ&पादन के िलये �ो&सािहत ह�गे।

इसके अलावा बाजरे की उपज के िलये एक ि2थर बाज़ार �दान करने के िलये भारत सरकार Eारा
साव�जिनक िवतरण &णाली म�  बाजरे को भी शािमल िकया गया है।

इनपुट सहायता (Input Support): बाजरे के उ&पादन के िलये भारत सरकार Eारा िकसान� को बीज
िकट (Seed Kits) और इनपुट सहायता के  प म�  िकसान उ=पादक संगठनो ं(Farmer Producer
Organisations) के मा;यम से म@ूय शंृखला का िनमा/ण और बाजरे के िलये बाज़ार >मता को िवकिसत
करने म�  मदद की जा रही है।
एकीकृत दृि
टकोण: क� दW ीय मिहला एवं बाल िवकास मंLालय Eारा कृिष और पोषण के एकीकृत दृि5टकोण
पर काय/ िकया जा रहा है िजसके तहत पोषक त&&व-उ?ान� (Nutri-gardens) की 2थापना करके फसल
िविवधता और आहार िविवधता के बीच अंतर संबYता पर शोध को बढ़ावा िदया जा रहा है। इसके
अलावा पोषक त&&व� से यु8त अनाज के �ित उपभो8ता मांग म�  वृिY के िलये लोग� के
दृि5टकोण/Sयवहार को पिरवित/त करने से संबंिधत एक अिभयान का संचालन िकया जा रहा है।

आगे क� राह:

पवू� धारणा म:  बदलाव:  बाजरे से संबंिधत खपत एवं इसके Sयापार को लेकर जुड़ी सामा,य अवधारणा को
पिरवित/त करने के साथ-साथ पोषक त&&व� से भरपरू अनाज के  प म�  बाजरे  को पुनः एक बW ांड के तौर पर
�2तुत िकये जाने की आव�यकता है। 

इसके अलावा नागिरक समाज (Civil Society) पोषक यु8त खा? पदाथो / ंको चुनने की िदशा म�
छोटे-छोटे अिभयान� के मा;यम से जन-क@याण की शु[आत कर सकते ह6, जो पया/वरण के िलये
िहतकर होने के साथ ही रा5टX  के िकसान� की आिथ/क समृिY म�  भी सहायक हो सकते ह6 ।

गेहू ँऔर चावल की तज� पर बाजरे के िलये MSP: बाजरे के उ&पादन एवं उपभोग को बढ़ावा देने के िलये
भारत सरकार गेहूँ  और चावल की तज/ पर बाजरे की फसल के िलये भी पायलट आधार पर  MSP �दान
करने का �यास कर सकती है।
िमशन मोड पहल: भारत सरकार िकसान� को भारत के 127 कृिष जलवायु 2ेAो ं(Agro-Climatic
Zones) के िलये उनके 2थानीय फसल पैटन/ को संरेिखत करने हेतु  �ो&सािहत कर सकती है और 2थानीय
2थलाकृित एवं �ाकृितक संसाधन� को ;यान म�  रखते हुए बाजरे की खेती को बढ़ावा दे सकती है।
अंतर-मंAालयी दृि
टकोण: बाजरे को पुनः एक बW ांड के  प म�  2थािपत करने के िलये एक बहु-मंLालयी
नीित ढाँचे (Multi-ministerial Policy Framework) के िनमा/ण की आव�यकता है िजसका उ=े�य एक
आ&मिनभ/र भारत का िनमा/ण करना हो, साथ ही आ&मिनभ/र भारत और सतत ्िवकास के ल>य को �ा]त
करने के िलये इसका वैि�वक 2तर पर आFान िकया जाए।

िन%कष�:
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जैसा िक भारत सरकार कुपोषण मु�त भारत  और िकसानो ंकी आय दोगुना करने के िलये अपने एज� डे को
�ा]त करने के िलये �यासरत है, वही ँपोषक त&&व� से यु8त अनाज� (बाजरे) के उ&पादन एवं खपत को
बढ़ावा देना सही िदशा म�  एक नीितगत बदलाव होगा।

अBयास &Cन: बाजरे से जुड़े बहुआयामी लाभ� को देखते हुए पोषक त&&व� से यु8त अनाज के  प म�  बाजरे को
पुनः बW ांड के तौर पर 2थािपत करना और उसके उ&पादन एवं खपत को बढ़ावा देना आव�यक है। िट]पणी कीिजये। 
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