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अशफाकअशफाक उ ाउ ा खानखान
22 अ तबूर, 2020 को उपरा टपित एम. वकैया नायडू ने ांितकारी वतं ता सेनानी अशफाक उ ला खान की
जयंती पर उनह् ांजिल अिपत की। अशफाक उ ला खान का ज म 22 अ तबूर, 1900 को उ र देश के
शाहजहाँपुर म हुआ था। अशफाक उ ला खान तब केवल 20 वष के थे जब गांधी जी ने असहयोग आंदोलन
शु  िकया था और भारतीय  से सरकार को कर  का भुगतान न देने और अंगेज  के साथ सहयोग न करने का
आगह िकया था। वष 1922 म गांधी जी ने चौरी-चौरा कांड के कारण असहयोग आंदोलन को वापस ले िलया,
िजससे देश के युवा बहुत िनराश हो गए और अशफाक उ ला खान भी इ ही ंयुवाओं म से एक थे, इसके प चात ्वे
ांितकािरय  म शािमल हो गए। अग त 1925 म, शाहजहाँपुर से लखनऊ जा रही काकोरी ए स ेस म एक

डकैती हुई, िजसम अशफाक उ ला खान भी शािमल थे। इस योजनाब  डकैती म अशफाक उ ला खान और राम
साद 'िबि मल’ समेत 10 से अिधक ांितकािरय  ने टेन को रोक िदया और उसम भरे हुए धन को लटू िलया। इस
डकैती के कुछ समय बाद ही ांितकािरय  को िगर तार कर िलया गया। िसतंबर 1926 म अशफाक उ ला खान
को िद ली से िगर तार कर िलया गया और उनके मुकदमे की सुनवाई लगभग 1.5 वष तक चली। अ ैल 1927 म
यायालय ने अपना िनणय िदया, िजसम राम साद 'िबि मल’, अशफाक उ ला खान, राजद लािहड़ी तथा रोशन
िसंह को मौत की सजा सुनाई गई और अ य ांितकािरय  को उमकैद की सजा दी गई।

खादीखादी फैि कफैि क फुटिवयरफुटिवयर
हाल ही म कदीय मं ी मं ी िनितन गडकरी ने खादी तथा गामो ोग आयोग (KVIC) ारा िडज़ाइन िकये गए
भारत के पहले हाई क्वािलटी खादी फैिबक फुटिवयर का शुभारंभ िकया। ये फुटिवयर रेशम, कपास और ऊन
जैसे खादी फैिबक से बनाए गए ह। खादी फैिबक फुटिवयर के मा यम से रोज़गार म बढ़ोतरी होगी और
दसत्कार  की आय भी बढ़ेगी। सबसे मह वपणू त य यह है िक खादी के ये फुटिवयर अपनी तरह के पहले
फुटिवयर ह और इनकी कीमत भी यादा नही ंहै। ारंिभक तौर पर मिहलाओं के िलये 15 और पु ष  के िलये 10
फुटिवयर के िडज़ाइन तुत िकये गए ह। खादी के ये हाई क्वािलटी फुटिवयर खादी और गामो ोग आयोग
(KVIC) के ऑनलाइन पोटल पर बेचे जाएंगे। उ लेखनीय है िक चीन और अमेिरका के बाद भारत वैि वक तर
पर तीसरा सबसे बड़ा फुटिवयर िनमाता है। भारत म तकरीबन 1.45 लाख करोड़ पए का फुटिवयर उ ोग है,
िजसम तकरीबन 85,000 करोड़ पए का घरेल ूबाज़ार और लगभग 45,000 से 55,000 करोड़ पए का
िनयात िकया जाता है। 
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अदमअदम ग डवीग डवी
िहंदी के मशहरू किव अदम ग डवी का ज म 22 अ तबूर, 1947 को उ र देश के ग डा म हुआ था। उनका
मलू नाम तो रामनाथ िसंह था, िकंतु उ ह ने जीवन भर अदम ग डवी के नाम से िलखा और िहंदी सािह य म
अपनी िविश ट शैली के िलये एक िवशेष थान हािसल िकया। अदम ग डवी ने आम जनमानस की सम याओं को
आ मसात िकया और उ ह कलमब  कर अपने अंदाज़ म पेश करने का यास िकया। अदम अपनी अंितम साँस
तक समाज म फैली कुरीितय  और बुराइय  के िव  अपनी किवताओं के सहारे एक यो ा की तरह लड़ते रहे।
अदम ग डवी को िहंदी गजल म दु यंत कुमार की परंपरा को आगे बढ़ाने और एक नई िदशा देने वाले किव के प
म जाना जाता है। उ ह ने िहंदी म गजल  को लोग  के िवरोध का एक मा यम बनाया और जनता के हाथ म
किवता की वो मशाल दी जो आगे कई वषो ंतक जलती रहेगी। 

एनीिमयाएनीिमया मुमु  भारतभारत सूचकांकसूचकांक
हाल ही म जारी एनीिमया मु त भारत सचूकांक म हिरयाणा को शीष थान ा त हुआ है। परेू भारत म एनीिमया
की रोकथाम के िलये वा य और पिरवार क याण मं ालय और यिूनसेफ ने एनीिमया मु त भारत अिभयान की
शु  की थी। वा य एवं पिरवार क याण मं ालय ारा एनीिमया मु त भारत सचूकांक जारी िकया गया िजसम
हिरयाणा 46.7 सचूकांक के साथ शीष थान पर है। उ लेखनीय है िक हिरयाणा देश के उन 11 रा य  म से एक है
िज ह ने वष 2020 से पवू ही रा टीय वा य नीित के ल य ा त को कर िलया है। एनीिमया एक ऐसी ि थित
होती है, िजसमे शारीिरक र त की ज़ रत  को परूा करने के िलये आव यक लाल र त कोिशकाओं की सं या या
उनकी ऑ सीजन वहन मता अपया त होती है। यह मता आयु, िलंग, ऊँचाइय , धमूपान और गभाव था की
ि थितय  से पिरवितत होती रहती है। लौह (Iron) की कमी इसका सबसे सामा य ल ण है।
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