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यू.पी.पी.सी.एस.यू.पी.पी.सी.एस. ( वरवर) - रणनीतरणनीत

रणनीतरणनीत कक  आव यकताआव यकता यय ?    

उ र देश लोक सेवा आयोग ारा आयोिजत परी ा म सफलता सुिनि चत करने के िलये उसकी कृित के
अनु प उिचत एवं गितशील रणनीित बनाने की आव यकता है।   यह वह थम ि या है िजससे आपकी आधी
सफलता ार भ म ही सुिनि चत हो जाती है।   यात य ह िक यह परी ा सामान...

उ र देश लोक सेवा आयोग ारा आयोिजत परी ा म सफलता सुिनि चत करने के िलये उसकी कृित
के अनु प उिचत एवं गितशील रणनीित बनाने की आव यकता है।  
यह वह थम ि या है िजससे आपकी आधी सफलता ार भ म ही सुिनि चत हो जाती है।  
यात य ह िक यह परी ा सामा यत: तीन चरण  ( ारंिभक, मु य एवं सा ा कार) म आयोिजत की जाती
है िजसम  येक अगले चरण म पहँुचने के िलये उससे पवू के चरण म सफल होना आव यक है। 
इन तीन  चरण  की परी ा की कृित एक-दसूरे से िभ न होती है। अत: येक चरण म सफलता
सुिनि चत करने के िलये  अलग-अलग रणनीित बनाने की आव यकता है। 

ारंभकारंभक परी ापरी ा कक  रणनीतरणनीत
परी ा के इस चरण म सफलता सुिनि चत करने के िलये िवगत 5 से 10 वषो ंम ारि भक परी ा म पछेू
गए न  का सू म अवलोकन कर और उन िबंदुओं तथा शीषक  पर यादा यान द, िजनसे िवगत वषों
म न पछूने की वृि  यादा रही है 
चूँिक ारि भक परी ा म न  की कृित व तुिन ठ (बहुिवक पीय) कार की होती है अत: इसम त य
पर िवशेष यान देने की आव यकता होती है। जैसे- अशोक के अिभलेख को सव थम िकसने पढ़ा था?
भारत की कौन-सी नदी ‘दि ण की गंगा’ के नाम से जानी जाती है? कौन-सा हामोन ‘लड़ो और उड़ो’ के
नाम से जाना जाता है? इ यािद ।
इस परी ा के पाठ म और िवगत वषो ंम पछेू गए न  की कृित का सू म अवलोकन करने पर ात
होता है िक इसके कुछ ख ड  की गहरी अवधारणा मक एवं त या मक जानकारी अिनवाय है।  
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इन न  को याद रखने और हल करने का सबसे आसान तरीका है िक िवषय की त या मक जानकारी से
स बंिधत संि त नोट्स बना िलया जाए और उसका िनयिमत अ ययन िकया जाए जैसे – एक न
पछूा गया िक भारतीय संिवधान म ‘समवती सचूी’ की अवधारणा िकस देश से ली गई है? तो आपको
भारतीय संिवधान म िविभ न देश  से ली गई मुख अवधारणाओं की एक िल ट तैयार कर लेनी
चािहये।  
थम नप  ‘सामा य अ ययन’ म पछेू जाने वाले पर परागत न मु यतः ‘भारत का इितहास एवं
भारतीय रा टीय आ दोलन’, ‘भारत एवं िव व का भगूोल’, ‘भारतीय राजनीित एवं शासन’, ‘आिथक एवं
सामािजक िवकास’, ‘पयावरण एवं पािरि थितकी’ एवं ‘सामा य िव ान’ से स बंिधत होते ह।  
सामा य अ ययन के इन पर परागत न  को हल करने के िलये स बंिधत शीषक की क ा-6 से क ा-
12 तक की एनसीईआरटी की पु तक  का अ ययन करने के साथ-साथ दृि ट पि लकेशन ारा कािशत
मानक मािसक पि का ‘दृि ट करट अफेयस टुडे’ के सामा य अ ययन के िवशेषांक खंड  का अ ययन
करना लाभदायक रहेगा।    
इस परी ा म समसामियक घटनाओं एवं रा य िवशेष से पछेू जाने वाले न  की सं या यादा होती
हैा। अत: इनका िनयिमत प से गंभीर अ ययन करना चािहये।  
समसामियक घटनाओं के न  की कृित और सं या को यान म रखते हुए आप िनयिमत प से िकसी
दैिनक अख़बार जैसे - द िह द,ू दैिनक जागरण (रा टीय सं करण) इ यािद के साथ-साथ दृि ट वेबसाइट
पर उपल ध करट अफेयस के िब दुओं का अ ययन कर सकते ह। इसके अलावा इस खंड की तैयारी के
िलये मानक मािसक पि का ‘दृि ट करट अफेयस टुडे ’ का अ ययन करना लाभदायक िस  होगा।  
रा य िवशेष से स बंिधत न  को हल करने म उ र देश सरकार के काशन िवभाग ारा कािशत
पु तक ‘उ र देश’ या बाजार म उपल ध िकसी मानक रा य तरीय पु तक का अ ययन करना
लाभदायक रहेगा।  
इन परी ाओं म सं थाओं इ यािद से पछेू जाने वाले न  के िलये काशन िवभाग ारा कािशत
‘भारत’ (इि डया इयर बुक)’ का बाज़ार म उपल ध संि त िववरण पढ़ना लाभदायक रहता है।  
ि तीय नप  ‘सीसैट’ म मु यतः कॉि हशन, अंतवयि तक मता एवं स ेषण कौशल, तािकक एवं
िव लेषणा मक यो यता, िनणयन मता एवं सम या समाधान, सामा य बौि क यो यता एवं हाई कूल
तर की ारंिभक गिणत, सामा य िहंदी एवं सामा य अंगेजी से स बंिधत न पछेू जाते ह। 
इसकी तैयारी के िलये बाजार म उपल ध िकसी तरीय पु तक का अ ययन करने के साथ-साथ ै ि टस
सेट  को हल करना उिचत रहेगा।
सीसैट का नप  केवल वािलफाइंग ( यनूतम 33% अंक) होता है। इसम ा त अंक  को कट-ऑफ
िनधारण म नही ंजोड़ा जाता है।
यिद कोई अ यथी सीसैट के नप  म वािलफाइंग अंक से कम अंक ा त करता है तो उसके थम
नप  का मू यांकन ही नही ंिकया जाता है। 

इस परी ा म अ यिथय  के यो यता म का िनधारण उनके ारा थम नप  म ा त िकये गये अंक
के आधार पर िकया जाता है।
ारि भक परी ा ितिथ से सामा यत:15 -20 िदन पवू ै ि टस पेपस एवं िवगत वषो ंम ारि भक परी ा
म पछेू गए न   को िनधािरत समय सीमा (सामा यत: दो घंटे) के अंदर हल करने का यास करना
लाभदायक होता है। इन न  को हल करने से जहाँ िवषय की समझ िवकिसत होती है, वही ंइन परी ाओं
म दोहराव (िरपीट) वाले न  को हल करना आसान  हो जाता है। 
य.ूपी.पी.एस.सी. की ारंिभक परी ा म ऋणा मक अंक (1/3) के ावधान होने के कारण िकसी भी ऐसे
न िजसके चार  िवक प  के बारे म आप अनिभ  हो या उनके संबंध म आप कुछ नही जानते हो, तो ऐसे
न  को अनु िरत छोड़ देना बेहतर होगा।     
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मु यमु य परी ापरी ा कक  रणनीतरणनीत
मु य परी ा की कृित िलिखत (वणना मक) होने के कारण इसकी तैयारी की रणनीित ारंिभक परी ा से
अलग होती है।
ारंिभक परी ा की कृित जहाँ वािलफाइंग होती है, वही ंमु य परी ा म ा त अंक  को अंितम मेधा
सचूी म जोड़ा जाता है। अत: परी ा का यह चरण अ यंत मह वपणू एवं काफी हद तक िनणायक होता
है। 
यात य है िक य.ूपी.पी.एस.सी. ारा आयोिजत य.ूपी.पी.सी.एस. ( वर) मु य परी ा म िवषय  का
बँटवारा अिनवाय एवं वैकि पक के प म िकया गया है।  
अिनवाय िवषय  म सामा य अ ययन के चार नप , सामा य िहंदी एवं िनबंध की कृित िलिखत
(वणना मक) होती है। इसी कार वैकि पक िवषय म िव ि त म िदये गए िवषय  म से चयिनत एक
िवषय के दोन  नप  की कृित भी िलिखत (वणना मक) होती है। 
वष 2015 से इस मु य परी ा के वैकि पक िवषय म पछेू जाने वाले न  की कृित के साथ-साथ
उ र- पुि तका म भी बदलाव िकये जाने के कारण अब इन िवषय  म अ छे अंक ा त करने के िलये
िवषय की गहरी समझ एवं िव लेषणा मक  मता का होना अिनवाय है। न  की कृित अब रटंत प ित
से हटकर अवधारणा मक सह-िव लेषणा मक कार की हो  गई है। 
मु य परी ा के इस बदले हुए पिरवेश म जहाँ समय बंधन एक चुनौती बनकर उभरा है, वही ंइस मु य
परी ा म अ छे अंक ा त करने के िलये न केवल स पणू पाठ म के िव तृत समझ की आव यकता है
बि क िवगत वषो ंम पछेू गए न  एवं उस पर आधािरत मॉडल न  का िनधािरत श द सीमा व समय
म उ र-लेखन अित आव यक है।
इस परी ा म िहंदी के नप  की मह वपणू भिूमका होती है। इसम अ छे अंक ा त करने के िलये
िहंदी के याकरण (उपसग, यय, िवलोम इ यािद) की समझ, संि त सार, अपिठत ग ांश इ यािद की
अ छी जानकारी आव यक है। इसके िलये िहंदी की तरीय पु तक जैसे– ‘वासुदेवनंदन साद’ एवं ‘हरदेव
बाहरी’ की ‘सामा य िहंदी एवं याकरण’ पु तक का गहराई से अ ययन एवं उपरो त िवषय  पर िनरंतर
लेखन काय करना लाभदायक रहेगा। 
िनबंध का नप  अ यंत मह वपणू एवं िनणायक होता है। पाठ म से प ट है िक यह तीन िवशेष
खंड  म िवभािजत रहता है, िजसम अ यथी को अपनी िच एवं िवषय पर गहरी समझ के अनुसार येक
खंड से एक-एक िनबंध िलखना होता है 
िनबंध को रोचक बनाने के िलये लोक, किवता, उ रण, महापु ष  के कथन इ यािद का योग िकया जा
सकता है। िनबंध की तैयारी के िलये दृि ट काशन ारा कािशत पु तक ‘िनबंध- दृि ट’ का अ ययन
करना लाभदायक रहेगा, य िक इस पु तक म िलखे गए िनबंध न केवल परी ा के दृि टकोण से ेणी
म म िवभािजत ह बि क येक िनबंध की भाषा- शैली एवं अ ोच तरीय ह।

 ⇒ िनबंध लेखन की रणनीित के िलये इस Link पर ि लक कर

मु य परी ा के वैकि पक िवषय  की तैयारी के िलये स बंिधत िवषय के तरीय िकताब  का अ ययन
आव यक होता है जैसे- वैकि पक िवषय ‘इितहास’ के चार  खंड  ( ाचीन भारत, म यकालीन भारत,
आधुिनक भारत एवं िव व इितहास) के िलये मशः झा एवं ीमाली, सतीश चंदा, िबिपन चंदा एवं
बीएल गोवर तथा लाल बहादुर वमा की पु तक एवं बाजार म उपल ध िकसी तरीय नोट्स का अ ययन
करके िब दुवार नोट्स एवं न  की िसनोि सस तैयार करना लाभदायक रहता है। इससे आप मु य
परी ा के दौरान स पणू पाठ म का विरत अ ययन कर सकते ह।  

3/4

https://www.drishtiias.com/hindi/mains/mains-strategy/essay-strategy


य.ूपी.पी.एस.सी. ( वर) मु य परी ा कुल 1500 अंक  की होती है िजसम सामा यत: 950-1000 अंक
ा त करने पर सा ा कार के िलये आमंि त िकया जाता है, िक तु कभी-कभी न  के किठनाई तर को
देखते हुए यह कट ऑफ कम भी हो सकता है।
िविदत है िक वणना मक कृित वाले नप  म उ र को उ र-पुि तका म िलखना होता है, अत: ऐसे
न  के उ र िलखते समय लेखन शैली एवं तारत यता के साथ-साथ समय बंधन पर िवशेष यान

देना चािहये। 
िकसी भी न का सटीक एवं सारगिभत उ र िलखने के िलए दो बात मह वपणू होती है- पहली, िवषय
की यापक समझ हो तथा दसूरी, उ र लेखन का िनरंतर अ यास िकया जाए। 

 ⇒ मु य परी ा म अ छी लेखन शैली के िवकास संबंधी रणनीित के िलये इस Link पर ि लक कर

सा ा कारसा ा कार कक  रणनीतरणनीत 

सा ा कार िकसी भी परी ा का अंितम एवं मह वपणू चरण होता है।   
अंक  की दृि ट से कम लेिकन अंितम चयन एवं पद िनधारण म इसका िवशेष योगदान होता है।  
य.ूपी.पी.एस.सी. ( वर) परी ा म सा ा कार के िलये कुल 100 अंक िनधािरत िकये गये ह।  
आपका अंितम चयन मु य परी ा एवं सा ा कार म ा त अंक  के योग के आधार पर तैयार की गई
मेधा सचूी (मेिरट िल ट ) के आधार पर होता है। 
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