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चचाचचा मम यय ?

'इं टीट ूट ऑफ िहमालयन बायोिरसोस टे नोलॉजी (IHBT), पालमपुर के वै ािनक भारतीय िहमालयन े  म
हीगं की कृिष को बढ़ावा देने के िलये एक ‘िमशन ोजे ट’ पर काय कर रहे ह। IHBT,  िहमाचल देश म ि थत 
'वै ािनक और औ ोिगक अनुसंधान पिरषद' (CSIR) की एकमा  योगशाला है।

मुखमुख बदुबद:ु

यह ‘अ बेलीफेिरया’ (Umbelliferae) पिरवार का एक पौधा है। यह एक बारहमासी पौधा है िजसकी मोटी
जड़  और कंद से ‘ओिलयो गम राल’ (Oleo Gum Resin) िनकाली जाती है। यह पौधा पोषक त व
को अपनी गहरी मांसल जड़  के अंदर संगहीत करता है।

यह ईरान और अफगािन तान म थािनक है। दोन  देश हीगं के मुख वैि वक आपिूतक ा भी ह। भारत म
यह बहुत लोकि य है और इसका उपयोग भो य पदाथो ंम िकया जाता है।

जलवायुजलवायु कक  थतथत: 

हीगं की कृिष मु यत: शु क और ठंडे भाग  म की जाती है। गी मकाल म इसके िलये अिधकतम 35 से
40 िडगी सेि सयस तापमान, जबिक सिदय  म यनूतम 0 से 4 िडगी सेि सयस तापमान आव यक होता
है।
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रेतीली मृदा, बहुत कम नमी और 200 िममी. से अिधक वािषक वषा को हीगं की कृिष के िलये अनुकूल
माना जाता है। तीव मौसम के समय पौधे म िनि य रहने का गुण पाया जाता है। 

मह वमह व:

इसम औषधीय गुण होते ह, िजससे पाचन, शरीर म ऐठन,  पेट की बीमािरय , अ थमा, ब काइिटस आिद म
राहत िमलती है। 

मािसक धम और समय पवू सव के दौरान होने वाले ददनाक या अ यिधक र त ाव को रोकने म इसका
उपयोग िकया जाता है।

भारतभारत कक  ह गह ग कृिषकृिष प रयोजनाप रयोजना

(India’s Heeng Cultivation Project):

भारत म हीगं की कृिष नही ंकी जाती है। भारत ितवष ईरान, अफगािन तान और उ बेिक तान से लगभग
1,200 टन क ची हीगं का आयात करता है, िजसकी लागत लगभग 600 करोड़ पए है।

वष 2017 म IHBT ने भारतीय िहमालयन े  म हीगं की कृिष के िलये एक ायोिगक पिरयोजना पर
िवचार के साथ '

रा टीय पादप आनुवंिशक संसाधन यरूो

' (National Bureau of Plant Genetic Resources- NBPGR) से संपक िकया।

जनू 2020 म IHBT ारा हीगं की कृिष करने के िलये िहमाचल देश के कृिष मं ालय के साथ एक
समझौता ापन पर ह ता र िकये गए।

कृिष मं ालय ने 'लाहुल- पीित घाटी' म ऐसे चार थान  की पहचान की है और इस े  म सात
िकसान  को हीगं के बीज िवतिरत िकये ह।

चुनौतयाँचुनौतयाँ:
वै ािनक  के सम  वतमान म मुख चुनौती यह है िक हीगं के बीज लंबे समय तक िनि य अव था म
रहते ह और बीज के अंकुरण की दर िसफ 1% होती है।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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