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ोटीन

मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 और शरीर क  तर ा णाली

चचाचचा मम यय  ?

'जॉ स हॉपिक स मेिडिसन' (Johns Hopkins Medicine) के शोधक ाओं ारा िकये गए एक नए अ ययन म
पता चला है िक मानव ोटीन के कारक-D (Factor D) को अव  िकये जाने से यह कोरोनोवायरस (SARS-
CoV-2) के कारण होने वाली िति याओं को कम कर सकता है।

मुखमुख बदुबद:ु

िविध: नए अ ययन म सामा य मानव र त के सीरम और SARS-CoV-2 पाइक ोटीन के तीन सब यिूनट्स
का इ तेमाल िकया गया, तािक यह पता लगाया जा सके िक वायरस ितर ा णाली को कैसे िनयंि त करता है
और सामा य कोिशकाओं को खतरे म डालता है।

फोकस: शोध दल ारा मु यत: 2 ोटीन कारक  H (Factor H) और D (Factor D), िज ह 'परूक' ोटीन के
प म जाना जाता है, पर यान किदत िकया गया है। ये ोटीन शरीर की ितर ा णाली म मह वपणू भिूमका

िनभाते ह।

िन कष: शोधक ाओं ने पाया िक COVID-19 के पाइक ोटीन कारक-D की ितर ा िति या की अितउ ी त
(Overstimulate) का कारण बनते ह, जो बदले म कारक-H को उस िति या की म य थता (Mediating)
करने से रोकता है।

पाइक ोटीन: SARS-CoV-2 की सतह पर पाइक ोटीन पाए जाते ह िजनके मा यम से यह सं मण के िलये
लि त कोिशकाओं से जुड़ जाता है। ये पाइ स 'हेपरान स फेट' नामक कोिशकीय कण  से जुड़े रहते ह।
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हेपरान स फेट, वृहद ्एवं जिटल शकरा यु त अणु होते ह जो फेफड़ , र त वािहकाओं और िचकनी
मांसपेिशय  म कोिशकाओं की सतह पर पाये जाते ह और अिधकांश अंग  का िनमाण करते ह।

हेपरान स फेट, SARS-CoV-2 के साथ अपने शु आती संबंध से पिरिचत होने के बाद  एक अ य कोिशका-
सतह घटक का उपयोग करता है, िजसे ‘एंिजयोटिसन-पिरवितत एंज़ाइम-2’ (Angiotensin-Converting
Enzyme 2- ACE2) के प म जाना जाता है।

ACE2 कई कार की कोिशकाओं की सतह पर ि थत एक ोटीन है।
जब SARS-CoV-2 मानव शरीर म अिधक कोिशकाओं को फैलाने और सं िमत करने के िलये ACE2
िरसे टस पर हमला करता है, तो यह कारक-H को कोिशकाओं के साथ जुड़ने के िलये शकरा अणु का
उपयोग करने से रोकता है।
कारक-H का मु य काय उन रासायिनक संकेत  को िविनयिमत करना है जो ितर ा णाली को व थ
कोिशकाओं को नुकसान पहँुचाने से रोकते ह।
शोध दल ने पाया िक कारक-D को अव  करके वे SARS-CoV-2 ारा शु  की गई घटनाओं की
िवनाशकारी शंृखला को रोकने म स म थे।

मह वमह व:

इस शोध काय ने COVID- 19 से िनपटने हेतु अनुसंधान के िलये एक िनि चत िदशा दान की है।
इस अ ययन के आधार पर अ य बीमािरय  के िलये दवाओं के िवकास म भी मदद िमल सकती है।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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