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य.ूपी. (आर.ओ./ए.आर.ओ.) - रणनीित

रणनीित की आव�यकता �यो?ं

�यात�य है िक यह परी
ा सामा�यत: दो चरण� (�ारंिभक एवं मु�य परी
ा) म�  आयोिजत की जाती है,
िजसम�   � येक अगले चरण म�  पहँुचने के िलये उससे पवू) के चरण म�  सफल होना आव+यक है। 
इन दोन� चरण� की परी
ा की �कृित एक-दसूरे से िभ�न होती है। अत: � येक चरण म�  सफलता
सुिनि+चत करने के िलये  अलग-अलग रणनीित बनाने की आव+यकता है। 

�ारंिभक परी�ा की रणनीित

सव)�थम य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. �ारि2भक परी
ा के ‘पाठ45म’ का अ�ययन कर�  एवं उसके सम6त
भाग एवं पहलुओं को �यान म�  रखते हुए सुिवधा एवं 9िच के अनुसार वरीयता 5म िनधा)िरत कर� । 
य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. �ारि2भक परी
ा कुल 200 अंक� की होती है।   
इस �ारि2भक परी
ा म�  दो अिनवाय) �+नप: पछेू जाते ह< । �थम �+नप: सामा�य अ�ययन का है,
िजसम�  �+न� की कुल सं�या 140 एवं अिधकतम अंक 140 िनधा)िरत है। 
ि=तीय �+नप: सामा�य िहंदी का होता है िजसम�  �+न� की कुल सं�या 60 एवं अिधकतम अंक 60
िनधा)िरत है। 
परी
ा के इस चरण म�  सफलता सुिनि+चत करने के िलये िवगत 5 से 10 वषो ) ंम�  �ारि2भक परी
ा म�  पछेू
गये �+न� का स?ूम अवलोकन कर�  और उन िबंदुओं तथा शीष)क� पर Bयादा �यान द� , िजससे िवगत वषो )ं
म�  �+न पछूने की आवृित Bयादा रही है। 
चूँिक �ारि2भक परी
ा म�  �+न� की �कृित व6तुिनCठ (बहुिवकDपीय) �कार की होती है अत: इसम�  तEय�
पर िवशेष �यान देने की आव+यकता होती है। जैसे- चोल वंश का वा6तिवक सं6थापक कौन था? भारत म�
गरीबी हटाओ का नारा िकस पंचवषी )य योजना म�  िदया गया था ? इ यािद ।
इस परी
ा के पाठ45म और िवगत वषो ) ंम�  पछेू गए �+न� की �कृित का स?ूम अवलोकन करने पर Hात
होता है िक इसके कुछ खIड� की गहरी अवधारणा मक एवं तEया मक जानकारी अिनवाय) है।  
इन �+न� को याद रखने और हल करने का सबसे आसान तरीका है िक िवषय की तEया मक जानकारी से
स2बंिधत संि
Kत नोट्स बना िलया जाए और उसका िनयिमत अ�ययन िकया जाए जैसे – एक �+न
पछूा गया िक ‘समान काय) के िलये समान वेतन’ का अिधकार भारतीय संिवधान के िकस अनुMछेद म�
विण)तहै? ऐसे �+न� को हल करने के िलये भारतीय संिवधान के कुछ �मुख अनुMछेद� की एक िल6ट
तैयार कर लेनी चािहये। 
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�थम �+नप: म�  पछेू जाने वाले पर2परागत �+न� को हल करने के िलये सामा�य अ�ययन म�  शािमल
सभी िवषय� की क
ा-6 से क
ा-12 तक की एनसीईआरटी की पु6तक� का अ�ययन करने के साथ-साथ
दृिCट पिPलकेशन =ारा �कािशत मानक मािसक पि:का ‘दृिCट कर� ट अफेयस) टुडे’ के सामा�य अ�ययन
के िवशेषांक खंड� का अ�ययन करना लाभदायक रहेगा।     
इन परी
ाओं म�  समसामियक घटनाओं एवं राRय िवशेष से पछेू जाने वाले �+न� की सं�या Bयादा होती
है, अत: इनका िनयिमत 9प से गंभीर अ�ययन करना आव+यक है।  
समसामियक घटनाओं के �+न� की �कृित और सं�या को �यान म�  रखते हुए आप िनयिमत 9प से िकसी
दैिनक अख़बार जैसे - द िह�द,ू दैिनक जागरण (राCटTीय सं6करण) इ यािद के साथ-साथ दृिCट वेबसाइट
पर उपलPध कर� ट अफेयस) के िब�दुओं का अ�ययन कर सकते ह< । इसके अलावा इस खंड की तैयारी के
िलये मानक मािसक पि:का ‘दृिCट कर� ट अफेयस) टुडे ’ का अ�ययन करना लाभदायक होगा।  
राRय िवशेष से स2बंिधत �+न� को हल करने म�  उUर �देश सरकार के �काशन िवभाग =ारा �कािशत
पु6तक ‘उUर �देश’ या बाजार म�  उपलPध िकसी मानक राRय 6तरीय पु6तक का अ�ययन करना
लाभदायक रहेगा।  
इन परी
ाओं म�  सं6थाओं इ यािद से पछेू जाने वाले �+न� के िलये �काशन िवभाग =ारा �कािशत
‘भारत’ (इिIडया इयर बुक)’ का बाज़ार म�  उपलPध संि
Kत िववरण पढ़ना लाभदायक रहता है।  
ि=तीय �+नप: ‘सामा�य िहंदी’ के अंतग)त सामा�य शPद Hान एवं �याकरण (िवलोम, वाXय एवं वत)नी
शुिY, अनेक शPद� के एक शPद, त सम एवं तदभ्व, िवशेCय एवं िवशेषण एवं पया)यवाची शPद) से
स2बंिधत �+न पछेू जाते ह< ।
सामा�य िहंदी से स2बंिधत इन �+न� को हल करने के िलये ‘वासुदेवनंदन �साद’ एवं ‘हरदेव बाहरी’ की
पु6तक का अ�ययन करना उपयोगी रहेगा।   
इस परी
ा म�  उUीण) होने के िलये सामा�यत: 60-65% अंक �ाKत करने की आव+यकता होती है, िक�तु
कभी-कभी �+न� के किठनाई 6तर को देखते हुए यह �ितशत कम भी हो सकती है। 
�ारि2भक परी
ा ितिथ से सामा�यत:15 -20 िदन पवू) �ैिXटस पेपस) एवं िवगत वषो ) ंम�  �ारि2भक परी
ा
म�  पछेू गए �+न�  को िनधा)िरत समय सीमा (सामा�यत: दो घंटे) के अंदर हल करने का �यास करना
लाभदायक होता है। इन �+न� को हल करने से जहाँ िवषय की समझ िवकिसत होती है, वही ंइन परी
ाओं
म�  दोहराव (िरपीट) वाले �+न� को हल करना आसान  हो जाता है। 
य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. की �ारंिभक परी
ा म�  ऋणा मक अंक, एक ितहाई (1/3) के �ावधान होने के
कारण हल करते समय िवशेष सावधानी बरत�। 

 मु�य परी�ा की रणनीित

सव)�थम य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. मु�य परी
ा के ‘पाठ45म’ का अ�ययन कर�  एवं उसके सम6त
भाग एवं पहलुओं को �यान म�  रखते हुए सुिवधा एवं 9िच के अनुसार वरीयता 5म िनधा)िरत कर� । 
य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. मु�य परी
ा कुल 400 अंक� की होती है, िजसम�  चार अिनवाय) �+न-प: पछेू
जाते ह< । इसम�  �थम �+नप: ‘सामा�य अ�ययन’ (120 अंक) व6तुिनCठ �कृित का, ि=तीय �+नप:
‘सामा�य िहंदी एवं आलेखन’ (100 अंक) वण)ना मक �कृित का, तृतीय �+नप: ‘सामा�य शPद Hान एवं
�याकरण’ (60 अंक) व6तुिनCठ �कृित का तथा चतुथ) �+नप: ‘िहंदी िनबंध’ (120 अंक) वण)ना मक
�कृित का होता है। इसका िव6तृत िववेचन पाठ45म (syllabus) शीष)क के अंतग)त िकया गया है।
सामा�य अ�ययन के अंतग)त पछेू जाने वाले �+न� की तैयारी के िलये �ारंिभक परी
ा की तरह रणनीित
अपनाना \ेय6कर होगा।
इस मु�य परी
ा म�  िहंदी �याकरण एवं आलेखन तथा िनबंध के �+नप: की अहम भिूमका होती है, अत:
इस पर िवशेष �यान देने की आव+यकता है। प:-लेखन की 6पCट समझ होना अिनवाय) है।   
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‘सामा�य िहंदी एवं आलेखन’ तथा ‘सामा�य शPद Hान एवं �याकरण’ से स2बंिधत �+न� को हल करने के
िलये िहंदी की 6तरीय पु6तक जैसे– वासुदेवनंदन �साद एवं हरदेव बाहरी की ‘सामा�य िहंदी एवं
�याकरण’ पु6तक का गहराई से अ�ययन एवं उपरोXत िवषय� पर िनरंतर लेखन काय) करना लाभदायक
रहेगा।
‘सामा�य िहंदी एवं आलेखन’ के �+नप: म�  पछेू जाने वाले ‘कंKयटूर Hान’ से संबंिधत �+न� को हल करने
के िलये ‘परी
ा मंथन’ की कंKयटूर शीष)क से स2बंिधत पु6तक का अ�ययन िकया जा सकता है।
‘िहंदी िनबंध’ �+नप: के अंतग)त तीन �+न पछेू जाय� गे। � येक �+न से एक-एक शीष)क (क, ख एवं ग )
का चयन करते हुए कुल तीन िनबंध िलखने ह�गे। � येक िनबंध की िव6तार सीमा 600 शPद� की होती है
एवं � येक िनबंध 40 अंक� का होता है।  
िनबंध को रोचक बनाने के िलये +लोक, किवता, उYरण, महापु]ष� के कथन इ यािद का �योग िकया जा
सकता है। िनबंध की तैयारी के िलये दृिCट �काशन =ारा �कािशत पु6तक ‘िनबंध- दृिCट’ का अ�ययन
करना लाभदायक रहेगा, Xय�िक इस पु6तक म�  िलखे गए िनबंध न केवल परी
ा के दृिCटकोण से िविभ�न
\ेणी म�  िवभािजत ह<  बिDक � येक िनबंध की भाषा- शैली एवं अ�ोच 6तरीय ह< ।

⇒ िनबंध लेखन की रणनीित के िलये इस Link पर िXलक कर�

परी
ा के इस चरण म�  सफलता सुिनि+चत करने के िलये अ^यिथ)य� को सामा�य अ�ययन की
तEया मक जानकारी के साथ-साथ िहंदी �याकरण एवं िनबंध की 6पCट समझ होनी चािहये इसके िलए
िनरंतर िलख कर अ^यास करना लाभदायक रहता है। 
मु�य परी
ा के कुछ िदन प+चात ए.आर.ओ. पद के िलये आयोग म�  िनधा)िरत 6थान पर टाइिपंग टे6ट का
आयोजन िकया जाता है। इसम�  टाइप राइटर पर िहंदी एवं इंि_लश म�  आयोग =ारा िदये गए मैटर को
िनधा)िरत समय म�  टाइप करना होता है। यह टाइिपंग टे6ट केवल Xवािलफाइंग होता है। 
य.ूपी. आर.ओ./ए.आर.ओ. परी
ा म�  सा
ा कार का आयोजन नही ंिकया जाता है। अत: मु�य परी
ा म�
�ाKत अंक� के आधार पर ही अंितम मेधा सचूी (मेिरट िल6ट) तैयार की जाती है। 
इस परी
ा म�  सामा�यत: 70-75% अंक �ाKत करके अ^यथी ) अपनी सफलता सुिनि+चत कर सकते ह< ,
िक�तु कभी-कभी �+न� के किठनाई 6तर को देखते हुए यह �ितशत कम भी हो सकती है। 

नोट:

य.ूपी.पी.एस.सी. =ारा आयोिजत आर.ओ./ए.आर.ओ. परी
ा म�  सा
ा कार का आयोजन नही ंिकया जाता
है। 
‘ए.आर.ओ.’ पद के िलये टाइिपंग टे6ट का भी परी
ण िकया जाता है, िजसकी �कृित केवल Xवािलफाइंग
होती है। 
टाइिपंग टे6ट का आयोजन उUर �देश लोक सेवा आयोग (य.ूपी.पी.एस.सी.) भवन, इलाहाबाद म�  िकया
जाता है।
टाइिपंग टे6ट के दौरान अ^यिथ)य� को टाइप राइटर पर िहंदी एवं इंि_लश म�  आयोग =ारा िदये गए
िवषयव6तु को िनधा)िरत समय सीमा म�  टाइप करना होता है।   
यह टाइिपंग टे6ट केवल ‘ए.आर.ओ.’ पद के िलये है, इसके पिरणाम का असर शेष पद� के पिरणाम पर
नही ंपड़ता है।   
आर.ओ./ए.आर.ओ. परी
ा म�  मु�य परी
ा की मेिरट के आधार पर ही अि�तम 9प से चयिनत
अ^यिथ)य� की सचूी जारी की जाती है।  
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