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संदभ
वतमान म, लाि टक का उपयोग सव यापी हो गया है। जीव-जंतुओं ने इसे अनजाने म अपने आहार का िह सा
भी बना िलया है। संयु त रा ट संघ के मुतािबक जैसे-जैसे उपभो तावाद बढ़ेगा, इसकी खपत भी वैसे ही बढ़ती
जाएगी। अतः हम लाि टक के उपयोग पर त काल एवं बड़े पैमाने पर रोक लगाने की ज़ रत है। 

मुख िबंदु 

लाि टक की उ पि  सेललूोज़ डेिरवेिटव म हुई थी। थम िसंथेिटक लाि टक को बेकेलाइट कहा गया
और इसे जीवा म धन से िनकाला गया था।
वतमान म, लाि टक का उपयोग इतना सव यापी हो गया है िक प ी, जानवर और मछिलय  ने अनजाने
म इसे अपने आहार का िह सा बना िलया है। 
फकी हुई लाि टक धीरे-धीरे अपघिटत होती है एवं इसके रसायन आसपास के पिरवेश म घुलने लगते ह।
यह समय के साथ और छोटे-छोटे घटक  म टूटती जाती है और हमारी खा  ृंखला म वेश करती है।
संयु त रा ट पयावरण काय म (यएूनईपी)  2014 की एक िरपोट के मुतािबक, हर साल उपभो ता
व तुओं के े  म लाि टक उपयोग की कुल ाकृितक पूंजी लागत 75 अरब डॉलर है। यह बढ़ते
उपभो तावाद और लाि टक के बढ़ते उपयोग के साथ और बढ़ेगा। 
‘द गािजयन’ म हाल म छपे एक लेख के मुतािबक, दुिनया भर म येक िमनट लाख  लाि टक की बोतल
 खरीदी जाती ह।
हालाँिक, लाि टक की बोतल ही केवल सम या नही ंह, बि क लाि टक के कुछ छोटे प भी ह, िज ह
माइ ोिबड्स कहा जाता है। इनका आकार 5 िममी से अिधक नही ंहोता है। इनका इ तेमाल सौ दय
उ पाद  तथा अ य े  म िकया जाता है। 
भारतीय मानक यरूो ने हाल ही म जैव प से अपघिटत न होने वाले माइ ोिबड्स को उपभो ता उ पाद
म उपयोग के िलये असुरि त बताया है। 
य.ूएस., कनाडा और नीदरलड जैसे देश  ने िनजी देखभाल उ पाद  म माइ ोिबड्स के उपयोग को रोकने
के िलये िनयम बना रख ह। भारत िजतनी ज दी ऐसे िनयम  को अपनाएगा, उतना ही बेहतर होगा।
हम अपने दैिनक जीवन म लाि टक के उपयोग को कम करना चािहये। हम एक समाज के प म एक
ऐसे पािरि थितकी तं  बनाने की ज़ रत है, जो लाि टक के उपयोग को कम करता हो और उसे बाहरी
पिरवेश म जाने से रोकता हो।
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