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पॉली�ाफ परी
ण, नाक� परी
ण, अनु�छेद 20 (3)

मे�स के  �लये
पॉली�ाफ और नाक� परी
ण का न￸ैतक और संवधैािनक
प


चचा$ म% &य'?
उ�र �देश सरकार के �व�ता ने हाल ही म�  �प�ट तौर पर कहा है िक हाथरस दु�कम� मामले की जाँच के तहत
पॉलीग#ाफ और नाको � परी'ण िकये जाएंगे।

सरकार के अनुसार, इस मामले म�  शािमल पुिलस अिधकािरय/ के अलावा सभी अिभयु�त/ और पीिड़त
प' के सभी लोग/ का पॉलीग#ाफ और नाको � परी'ण िकया जाएगा।

&या होता है पॉली�ाफ और नाक� परी
ण?

पॉलीग� ाफ परी
ण
पॉलीग#ाफ परी'ण इस धारणा पर आधािरत है िक जब कोई 5यि�त झठू बोलता है तो उस ि�थित
म�  उसकी शारीिरक �िति9याएँ िकसी सामा:य ि�थित म�  उ;प:न होने वाली शारीिरक �िति9याओं
से अलग होती ह= । 
इस �ि9या के दौरान कािड�यो-कफ (Cardio-Cuffs) या स� िसिटव इले�ट?ोड (Sensitive
Electrodes) जैसे अ;याधुिनक उपकरण 5यि�त के शरीर से जोड़े जाते ह=  और इनके मा@यम से
र�तचाप, �पंदन, Aवसन, पसीने की ग# ंिथ म�  पिरवत�न और र�त �वाह आिद को मापा जाता है।
साथ ही इस दौरान उनसे �Aन भी पछेू जाते ह= ।
इस �ि9या के दौरान 5यि�त की �;येक शारीिरक �िति9या को कुछ संCया;मक मDूय िदया जाता
है, तािक आकलन के आधार पर यह िन�कष� िनकाला जा सके िक वह 5यि�त सच कह रहा है अथवा
झठू बोल रहा है।

पॉली�ाफ परी
ण- इ￸तहास
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जानकार/ का मानना है िक इस �कार का पहला परी'ण 19वी ंसदी म�  इतालवी ि9िमनोलॉिज�ट सेसारे
ल/ब#ोसो Fारा िकया गया था, िज:ह/ने पछूताछ के दौरान आपरािधक संिदGध/ के र�तचाप (Blood
Pressure) म�  बदलाव को मापने के िलये एक मशीन का इ�तेमाल िकया था।
इसी �कार के उपकरण बाद म�  वष� 1914 म�  अमेिरकी मनोवैHािनक िविलयम मा�ट? �न और वष� 1921 म�
कैिलफोिन�या के पुिलस अिधकारी जॉन लास�न Fारा भी बनाए गए थे।

नाको� परी
ण
पॉलीग#ाफ परी'ण के िवपरीत नाको � परी'ण म�  5यि�त को सोिडयम प� टोथल (Sodium
Pentothal) जैसी दवाओं का इंजे�शन िदया जाता है, िजससे वह 5यि�त कृिJम िनद# ाव�था या
बेहोश अव�था म�  पहँुच जाता है। इस दौरान िजस 5यि�त पर यह परी'ण िकया जाता है उसकी
कDपनाशि�त तट�थ अथवा बेअसर हो जाती है और उससे सही सचूना �ाKत करने या जानकारी के
सही होने की उLमीद की जाती है।
हाल के कुछ वषो � ंम�  जाँच एज� िसय/ Fारा जाँच के दौरान नाको � परी'ण िकया जाता रहा है और
अिधकांश लोग इसे संिदGध अपरािधय/ से सही सचूना �ाKत करने के िलये यातना और ‘थड� िडग#ी’
के िवकDप के Mप म�  देखते ह= ।
हालाँिक इन दोन/ ही िविधय/ म�  वैHािनक Mप से 100 �ितशत सफलता दर �ाKत नही ंहुई है और
िचिक;सा 'ेJ म�  भी ये िविधयाँ िववादा�पद बनी हुई ह= ।

नाक� परी
ण- इ￸तहास
जानकार मानते ह=  िक नाको � शOद, ग#ीक शOद 'नाकP  ’(िजसका अथ� बेहोशी अथवा उदासीनता  होता है) से
िलया गया है और इसका उपयोग एक नैदािनक और मनोिचिक;सा तकनीक का वण�न करने के िलये िकया
जाता है।
इस �कार के परी'ण की शुQआत सव��थम वष� 1922 म�  हुई थी, जब टे�सास (अमेिरका) के एक �सिूत
रोग िवशेषH (Obstetrician) रॉबट� हाउस ने दो कैिदय/ के परी'ण हेतु नशीली दवाओं का �योग िकया
था।

भारतीय संिवधान और पॉली�ाफ तथा नाक� परी
ण
भारत म�  पॉलीग#ाफ और नाको � परी'ण से संबंिधत काननू/ को समझने के िलये हम संिवधान के अनुRछेद
20 (3) का िवAलेषण कर सकते ह= । 

संिवधान के अनुRछेद 20 (3) के अनुसार, िकसी अपराध के िलये संिदGध िकसी 5यि�त को �वयं
के िवQS गवाह बनने के िलये मजबरू नही ंिकया जा सकता है।
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इस �कार संिवधान के अनुRछेद 20 (3) के मुCयतः तीन घटक ह= :
यह िकसी अिभयु�त से संबंिधत अिधकार है।
यह गवाह बनने की िववशता के िवQS संर'ण �दान करता है।
यह ऐसी िववशता के िवQS संर'ण �दान करता है िजसके पिरणाम�वMप 5यि�त को �वयं के
िखलाफ सबतू पेश करने पड़ सकते ह= ।

उDलेखनीय है िक वष� 2010 के ‘सेDवी बनाम कना�टक राWय’ वाद म�  सवो �Rच :यायालय की तीन
सद�यीय पीठ ने अपने िनण�य म�  कहा था िक अिभयु�त की सहमित के िबना िकसी भी �कार का ‘लाई
िडटे�टर टे�ट’ (Lie Detector Test) नही ंिकया जा सकता है। 

सवो �Rच :यायालय ने कहा था िक जो लोग �वैिRछक Mप से इस �कार के परी'ण का िवकDप
चुनते ह= , उ:ह�  उनके वकील से िमलने की इजाज़त होनी चािहये और वकील तथा पुिलस �शासन
Fारा उस 5यि�त को इस �कार के परी'ण के सभी शारीिरक, भावना;मक और काननूी िनिहताथ� के 
बारे समझाया जाना चािहये। 
सवो �Rच :यायालय की तीन सद�यीय पीठ ने वष� 2000 म�  रा�ट?ीय मानवािधकार आयोग Fारा
�कािशत ‘लाई िडटे�टर टे�ट के �शासन संबंधी िदशा-िनदPश/’ का सCती से पालन करने को कहा
था।

लाई ￸डटे&टर टे0ट के  �शासन संबधंी िदशा-िनद3श
रा�ट?ीय मानवािधकार आयोग Fारा वष� 2000 म�  �कािशत ‘लाई िडटे�टर टे�ट के �शासन संबंधी िदशा-
िनदPश/’ के अनुसार, 

अिभयु�त/ की सहमित के िबना कोई लाई िडटे�टर टे�ट नही ंकराया जाना चािहये। साथ ही
अिभयु�त को यह िवकDप िदया जाना चािहये िक वह परी'ण करवाना चाहता है अथवा नही।ं
यिद अिभयु�त अथवा आरोपी �वैिRछक Mप से परी'ण का चुनाव करता है तो उसे उसके वकील
तक पहँुच �दान की जानी चािहये और पुिलस तथा वकील का दािय;;व है िक वे अिभयु�त को इस
तरह के परी'ण के शारीिरक, भावना;मक और काननूी िनिहताथ� के बारे म�  बताएँ।
परी'ण के संबंध म�  अिभयु�त/ की सहमित :याियक मिज�ट?े ट के सम' दज� की जानी चािहये।
साथ ही मिज�ट?े ट के सम' सुनवाई के दौरान अिभयु�त का �ितिनिध;व िविधवत Mप से एक
वकील Fारा िकया जाना चािहये।
परी'ण के दौरान अिभयु�त Fारा िदये गए बयान को ‘इकबािलया बयान’ नही ंमाना जाएगा और
लाई िडटे�टर टे�ट को िकसी एक �वतंJ एज�सी (जैसे अ�पताल) Fारा अिभयु�त के वकील की
उपि�थित म�  िकया जाएगा।

अ￱भय5ु के  अ￸त6र5 अ�य लोग' का परी
ण
‘सेDवी बनाम कना�टक राWय’ वाद म�  ही सवो �Rच :यायालय ने अपने आदेश म�  कहा था िक िकसी भी 5यि�त
को जबरन इस �कार के परी'ण के िलये मजबरू नही ंिकया जा सकता है, चाहे वह आपरािधक मामले की
जाँच के संदभ� म�  हो अथवा िकसी अ:य ि�थित म� ।

इस �कार :यायालय ने अपने िनण�य म�  परी'ण के िलये सहमित की आवAयकता के िसSांत के
दायरे को अिभयु�त के अितिर�त अ:य लोग/ जैसे- गवाह/, पीिड़त/ और पिरवार वाल/ आिद तक
िव�तृत कर िदया था।
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:यायालय ने कहा था िक िकसी भी 5यि�त की सहमित के िबना उसे इस �कार के परी'ण के िलये मजबरू
करना उसकी 5यि�तगत �वतंJता म�  दखल देने जैसा है। 

तीन सद�यीय पीठ के मुतािबक, यYिप मिहलाओं के साथ दु�कम� संबंधी अपराध/ के मामल/ म�
जाँच म�  तेज़ी लाने की आवAयकता है, िकंतु इसके बावजदू पीिड़ता को  जबरन परी'ण का सामना
करने के िलये मजबरू नही ंिकया जा सकता है, �य/िक यह मानिसक गोपनीयता (Mental
Privacy) म�  अनुिचत ह�त'ेप होगा।

पॉली�ाफ और नाक� परी
ण के  हा�लया उपयोग
अिधकांश मामल/ म�  जाँच एज� िसयाँ आरोपी या संिदGध/ पर िकये जाने वाले ऐसे परी'ण/ की अनुमित
लेती ह= , िकंतु पीिड़त/ या गवाह/ पर यह परी'ण शायद ही कभी िकया गया हो।
काननूी िवशेषH/ का मानना है िक जाँच एज� िसयाँ इस तरह की मांग कर सकती ह=  िक ये परी'ण उनकी
जाँच म�  मदद करने के िलये ह= , िकंतु इस संबंध म�  िकसी 5यि�त Fारा परी'ण/ के िलये दी गई सहमित
अथवा इनकार करना उसके िनदो �ष होने अथवा अपराधी होने को �ितिबंिबत नही ंकरता है। 
बीते वष� जुलाई माह म�  क� द# ीय अ:वेषण Oयरूो (CBI) ने उ�र �देश के उ:नाव म�  दु�कम� पीिड़ता को
मारने वाले ट?क के ड?ाइवर और हेDपर का इस �कार के परी'ण कराए जाने की मांग की थी।
CBI ने ही पंजाब नेशनल ब=क (PNB) के किथत धोखाधड़ी मामले म�  एक आरोपी के परी'ण की भी मांग
की थी, लेिकन :यायालय ने अिभयु�त की सहमित न होने की ि�थित म�  यािचका खािरज कर दी थी।

9ोत: इ￸ंडयन ए&स�ेस
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