
ूू  सेसे बचावबचाव हेतुहेतु एकएक नईनई वै सीनवै सीन काका िवकासिवकास
drishtiias.com/hindi/printpdf/new-vaccine-on-way-could-be-a-gamechanger-for-flu

संदभ 

उ लेखनीय है िक मौसमी ल ूके उपचार हेतु ऑ सफोड यिूनविसटी के जनर इंि टट ूट (Jenner Institute)
ारा वैसीटेक (जो जनर इंि टट ूट की बायोटेक कंपनी है) के सहयोग से एक नई वै सीन को िवकिसत िकया
गया है। इस वै सीन का िचिक सकीय परी ण िबटेन के बकशायर और ऑ सफोडशायर नामक शहर  के 65 वष
से अिधक आयुवग के लगभग 2,000 लोग  पर िकया जाएगा। िविदत हो िक इस नई वै सीन से ‘ए’, ‘बी’ व
‘सी’ कार के ल ूवायरस  से बचाव िकया जा सकता है।

या है इ लुएंजा?

इ लुएंजा अथवा ल ूएक वायरल मौसमी वसन रोग (viral seasonal respiratory disease) है,
िजसके ित वृ  और युवा अिधक संवेदनशील होते ह। 
व तुतः इ लुएंजा वायरस  को ए, बी, सी, व डी चार े िणय  म िवभािजत िकया गया है। ‘ए’ और ‘बी’ 
कार के वायरस  से मौसमी महामािरयाँ होती ह जबिक ‘सी’ से वसन संबंधी ह की बीमारी होती है, पर तु
महामारी नही ंहोती। इ लुएंजा ‘डी’ मवेिशय  को भािवत करता है। 
दरअसल, िव व भर म ितवष लगभग एक िबिलयन लोग इ लुएंजा वायरस से पीिड़त होते ह तथा
इसके कारण ितवष 250,000 से 500,000 लोग  की मृ यु होती है। इसका िशकार मु यतः 65 वष से
अिधक आयुवग के लोग होते ह। 

इस ोजे ट पर िकतने समय तक काय िकया गया?

इस वै सीन को िवकिसत करने के िलये 10 वषो ंतक काय िकया गया। वैसीटेक के अिधकािरय  का कहना है
िक उ ह ने 150 से अिधक िवषय  पर पाँच अ ययन भी िकये ह, िजनम से लगभग सभी यात
पि काओं म कािशत भी हो चुके ह। 

यह नई वै सीन यो ंमह वपणू है?

शोधक ाओं का िव वास है िक नई वै सीन की “िडफरट मैकेिन म” (Different Mechanism) ल ूसे
बचाव करने म मददगार सािबत होगी तथा इसकी गंभीरता और समयाविध को कम कर देगी।
शोधक ाओं का यास है िक िव व तर पर इ लुएंजा नामक रोग के भाव को कम िकया जाए, य िक
यह िव व भर म ितवष लाख  लोग  की मृ यु का कारण बनता है। यिद यह वै सीन उिचत तरीके से काय
करती है तो इ लुएंजा से होने वाली मौत  के आँकड़  म िनि चत तौर पर िगरावट आएगी।
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अब तक वै ािनक इस वै सीन का परी ण उन सभी े  म कर चुके ह, जहाँ वतमान म किथत लाभ  के
कारण इ लुएंजा के िलये  टीकाकरण उपल ध नही ंहै। वै ािनक  के अनुसार यह वै सीन िव व की एक
बड़ी आबादी के वा य के िलये एक वरदान अथवा गेमचजर सािबत होगी।

 ‘िडफरट मैकेिन म’ (different mechanism) या है 

सू मदशी से देखने पर यह ल ूवायरस एक ‘गोलाकार िपन कुशन’ (a spherical pin cushion) के
समान िदखाई देता है, िजसके चार  ओर अनेक िपन लगे होते ह। 
दरअसल, वतमान म ल ूके िलये िजतनी भी वै सीन उपल ध ह वे ितर ा तं  को उ ेिजत करने के
िलये ल ूकोिशकाओं के बाहर मौजदू ‘सतही ोटीन ’ (surface proteins ) का उपयोग करती ह, िजसके
कारण वयं ही एंटीबॉडी उ प न हो जाती ह। पर तु इनकी एक कमी यह है िक ितवष जैसे ही ल ूका
वायरस बदलता है, सतही ोटीन (hemagglutinin और neuraminidase) भी बदल जाते ह।
वतमान म उपल ध वै सीन 65 वष से अिधक आयुवग के लोग  म केवल 30% से 40% ही भावी ह,
य िक उनका ितर ा तं  उम के बढ़ने के साथ-साथ कमज़ोर होता जाता है। 

भारत म इ लुएंजा की ि थित या है? इससे  िनपटने म यह नई वै सीन िकस कार सहायक िस  हो सकती है?

के दीय अनुसंधान सं थान (सी.आर.आई) भारत म िव व वा य संगठन के रा टीय इ लुएंजा कद
म से एक है।
भारत म ल ूसे काफी अिधक सं या म लोग पीिड़त होते ह। इस वष  1 अ टूबर, 2017 तक ही इसके
36,000 मामले काश म आ चुके ह, जबिक इस रोग से पीिड़त 2,000 से अिधक लोग  की मौत भी हो
चुकी है।
यह नई वै सीन ितर ा तं  को उ ेिजत करेगी, तािक एंटीबॉडी के बजाय इ लुएंजा िविश ट टी-
कोिशकाओं (शरीर की वतः र ा करने वाली कोिशकाएँ) म वृि  की जा सके। येक मनु य म पहले से
ही कुछ इ लुएंजा िविश ट टी-कोिशकाएँ होती ह, पर तु उनकी सं या काफी कम होती है। अतः वे शरीर
का बचाव करने म स म नही ंहोती ह।
पवू के शोध  म यह पाया गया है िक टी-कोिशकाएँ एक से अिधक कार के ल ूवायरस से लड़ने म
सहायता कर सकती ह और इससे अिधक लोग  का बचाव िकया जा सकता है। इसके अितिर त इससे लू
की समयाविध और गंभीरता को भी कम िकया जा सकता है।
य िप मानक वै सीन का भाव केवल 4-6 महीन  के िलये ही रहता है तथािप यह नई वै सीन कुछ वषों
तक अव य भावी रहेगी। 

िन कष

यिद यह नई वै सीन सुर ा और ितर ा के सभी मानदंड  पर खरी उतरती है, तो यह एक मह वपणू
उपलि ध होगी तथा इससे सभी देश  को इ लुएंजा की िव व तरीय सम या से अपना बचाव करने म
सहायता िमलेगी।
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